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Ñåìüÿ � ýòî ïåðâûé ñîöèàëüíûé èíñòèòóò â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðûé óñòîÿë è

ñîõðàíèëñÿ ïðè âñåõ ñëîæíîñòÿõ îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïîä áðåìåíåì ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííàÿ

ñåìüÿ èñïûòûâàåò ñåðüåçíûå ïîòðÿñåíèÿ. Âîçíèêàþò íå òîëüêî áûòîâûå ïðîáëåìû, íî

è ðóøàòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, ðîäèòåëÿìè è äåòüìè.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîâîäîâ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñåìåéíûõ ññîð, â ñâîåì

áîëüøèíñòâå, ìû ìîæåì âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïðè÷èí èõ ïîÿâëåíèÿ: íåñîîòâåò-

ñòâèå òåìïåðàìåíòîâ; íåóâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó; ðåâíîñòü; íåâåðíîñòü;

ýãîèçì; ðàçíûå âçãëÿäû íà ñåìåéíóþ æèçíü; ðàçëè÷èÿ â äóõîâíûõ èíòåðåñàõ; íåóäîâëå-

òâîðåííûå ïîòðåáíîñòè è ïóñòûå îæèäàíèÿ.

Óíèêàëüíîñòüþ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñïåöèôèêà âîçíèêíîâåíèÿ

è ïðîòåêàíèÿ êîíôëèêòîâ ñåìüå, íî è èõ îòðàæåíèå íà ñîöèàëüíîå è ïñèõè÷åñêîå çäî-

ðîâüå âñåõ åå ÷ëåíîâ. Ñåìåéíûì êîíôëèêòîì ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîòèâîáîðñòâî ÷ëåíîâ

ñåìüè íà îñíîâå ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûõ èíòåðåñîâ è ìîòèâîâ.

Êîíôëèêòíûìè ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè ìîæíî íàçâàòü òàêèå, â êîòîðûõ ìåæäó ñó-

ïðóãàìè âîçíèêàþò ïîñòîÿííûå ññîðû íà ôîíå ðàçëè÷èÿ èõ æåëàíèé, èíòåðåñîâ, ïî-

òðåáíîñòåé. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîìó ýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ, êîòîðîå â

äàëüíåéøåì ïåðåðàñòàåò â íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñåìåéíîé æèçíüþ è â àãðåññèþ íàïðàâ-

ëåííóþ íà îäíîãî èç ñóïðóãîâ.

Êîíôëèêòû ìîãóò áûòü îòêðûòûìè è ñêðûòûìè. Îòêðûòûìè íàçûâàþòñÿ êîíôëèê-

òû, â êîòîðûõ ïðèìåíÿþòñÿ êàêèå-ëèáî àêòèâíûå äåéñòâèå: îñêîðáëåíèÿ, ññîðû, äðàêè,

ñêàíäàëû è ò.ä. Ñêðûòûìè æå ÿâëÿþòñÿ òå êîíôëèêòû, êîòîðûå íå èìåþò ÿðêî âûðà-

æåííîé ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ, íî èõ âëèÿíèå íà ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ íå ìåíåå îùóòè-

ìî, ÷åì âëèÿíèå îòêðûòûõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ, íåäîâîëüñòâî,

îáèäà.

Êîíôëèêòû òàêæå äåëÿòñÿ íà ëåãêîðàçðåøèìûå è òðóäíîðàçðåøèìûå. Â ïåðâîì

ñëó÷àå ïðè÷èíó êîíôëèêòà ìîæíî ëåãêî óñòàíîâèòü è óñòðàíèòü. Â òðóäíîðàçðåøèìûõ

êîíôëèêòàõ ïðè÷èíàìè îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ñêðûòûå è äàâíèå îáèäû, êîòîðûå ñëîæíî

âûÿâèòü. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè äîëæíû

áûòü ðàçðåøåíû, òàê êàê èõ íàëè÷èå ïðèâîäèò ê íàïðÿæåííûì îòíîøåíèÿì ìåæäó

ñóïðóãàìè, ÷òî ìîæåò ðàçðóøèòü èõ áðàê. Â äàííîì ñëó÷àå ìóäðûì ðåøåíèåì ñòàíåò

îáðàùåíèå ê ñåìåéíîìó ìåäèàòîðó. Åãî çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ó÷àñòíè-

êàì êîíôëèêòà ñàìîñòîÿòåëüíî âûðàáîòàòü ðåøåíèå ïî åãî ðàçðåøåíèþ, êîòîðîå áóäåò

óñòðàèâàòü îáå ñòîðîíû.

Ñîçäàâàÿ íåîáõîäèìîå áåçîïàñíîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ñòîðîí, ìåäèàòîð ïîìîãàåò èì

ðàçâèòü ïîíèìàíèå è äîâåðèå äðóã ê äðóãó, à òàêæå íàñòðàèâàåò ñòîðîíû íà ñîâìåñòíóþ

ðàáîòó íàä ðåøåíèåì èõ ïðîáëåì. Ñíèìàÿ ñòðåññ è íàïðÿæåíèå ó ñóïðóãîâ, ìåäèàòîð
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äàåò èì âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü íà êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷òî

ïîìîãàåò óëó÷øèòü ïîíèìàíèå èíòåðåñîâ äðóãîãî ó÷àñòíèêà êîíôëèêòà. Ñåìåéíàÿ ìå-

äèàöèÿ î÷åíü ýôôåêòèâíà, òàê êàê â íåé ïðîðàáàòûâàåòñÿ íå òîëüêî ñàì ñïîð, íî è

åãî ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñòîðîíàì êîíñòðóêòèâíî è

ñïîêîéíî îáñóäèòü âîëíóþùèå èõ âîïðîñû.

Â ðåçóëüòàòå ñòîðîíû ìîãóò íå òîëüêî óñòðàíèòü ïåðâîïðè÷èíó êîíôëèêòà, íî è ïî-

ëó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå îò âûãîäíî ïðèíÿòîãî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà.

Â ñåìåéíîé ìåäèàöèè ñóïðóãè ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ äîáðîâîëüíî, áåç îêàçàíèÿ íà íèõ

êàêîãî-ëèáî äàâëåíèÿ. Ïðè÷åì ìåäèàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ çàêîí÷åííîé, òîëüêî òîãäà, êîãäà

èíòåðåñû îáåèõ ñòîðîí áóäóò óäîâëåòâîðåíû.
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