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Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñèáëèíãîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ èìåþò äâîéñòâåí-
íóþ ïðèðîäó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî îòíîøåíèÿ ðîäñòâåííûå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñèá-
ëèíãîâûå îòíîøåíèÿ � ýòî, ïî ñóòè, îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, òî åñòü íå âçðîñëûìè
(êàêîé áû íè áûëà ðàçíèöà â âîçðàñòå ìåæäó íèìè).

Ñîãëàñíî îòå÷åñòâåííîé òðàäèöèè, äðóæáà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôîðìà èíòèìíî-
ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, êîòîðîå ïîÿâëÿåòñÿ â ìëàäøåì ïîäðîñòêîì âîçðàñòå. Áóäó÷è âå-
äóùåé äåÿòåëüíîñòüþ, èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå ïîäðîñòêà ñî ñâåðñòíèêàìè ó÷àñò-
âóåò â ôîðìèðîâàíèè öåëîãî ðÿäà âàæíåéøèõ ëè÷íîñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé, â òîì ÷èñ-
ëå îíî íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ îáðåòåíèåì ýãî-èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñòêà [2].

Íà÷èíàåòñÿ îáû÷íî äðóæáà ñî çíàêîìñòâà, òîâàðèùåñòâà, íî ïîñòåïåííî òàêîãî ðîäà
îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñòàáèëüíûìè, ãëóáîêèìè è èíòèìíûìè, ïåðåðàñòàÿ â íà-
ñòîÿùóþ äðóæáó [3]. Ïîòðåáíîñòü â äðóæáå õàðàêòåðíà è äëÿ ïåðèîäîâ âçðîñëîé æèçíè
÷åëîâåêà.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ñïåöèôèêè, òèïîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðîëè âçàèìîîòíî-
øåíèé âçðîñëûõ ñèáëèíãîâ íàñ ïðèâëåêàëà çàäà÷à ñðàâíåíèÿ äâóõ òèïîâ ëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé - îòíîøåíèé âíóòðè ñåìüè è îòíîøåíèé äðóæåñêèõ. Öåëüþ äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíîøåíèé âçðîñëûõ ñèáëèíãîâ ïóòåì ñðàâ-
íèòåëüíîãî àíàëèçà îáðàçîâ äðóãà è ñèáëèíãà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 208 ÷åëîâåê, ñòàðøå 18 ëåò, ó êîòîðûõ åñòü õîòÿ
áû îäèí ñèáëèíã.

Îñîáåííîñòè îòíîøåíèé ê ñèáëèíãó îöåíèâàëèñü ïðè ïîìîùè äâóõ àäàïòèðîâàí-
íûõ îïðîñíèêîâ Adult Sibling Relationship Questionnaire (ASRQ, [6]) è Lifespan Sibling
Relationship Scale Items (LSRSI, [5]). Ïðè ïîìîùè ïåðâîãî îïðîñíèêà áûëè ïîëó÷åíû
çíà÷åíèÿ ïî òðåì ôàêòîðàì: 1) ñåðäå÷íîñòü; 2) êîíôëèêòíîñòü è êîíêóðåíòíîñòü; 3)
ðåâíîñòü ïî ïîâîäó îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé. Âî âòîðîì îïðîñíèêå îöåíèâàëèñü òðè ïàðà-
ìåòðà: 1) ÷àñòîòà è ïîçèòèâíûé ëèáî íåãàòèâíûé õàðàêòåð îáùåíèÿ; 2) ýìîöèîíàëüíûé
àñïåêò îòíîøåíèé; 3) äîâåðèå. Âñå òðè ïàðàìåòðà îöåíèâàëîñü íå òîëüêî â ìîìåíò ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ò.å. ïðèìåíèòåëüíî ê âçàèìîîòíîøåíèÿì âî âçðîñëîì âîçðàñòå,
íî è â äåòñòâå.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà, ìîäèôèöèðîâàííîãî íàìè äëÿ
öåëåé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, óòî÷íÿëèñü àñïåêòû îáðàçîâ ñèáëèíãà è äðóãà è ñðàâíèâà-
ëèñü òðè ïàðû îáðàçîâ: 1) ðåñïîíäåíòà è ñèáëèíãà; 2) ñèáëèíãà è äðóãà; 3)ðåñïîíäåíòà
è äðóãà.

Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè îöåíîê ïî øêàëàì îïðîñíèêîâ ASRQ è LSRSI,
áûëî âûäåëåíî ÷åòûðå çíà÷èìî ðàçëè÷àþùèõñÿ òèïîâ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñèáëèí-
ãàìè:

1) î÷åíü áëèçêèå, òåñíûå, íåêîíôëèêòíûå (33% âûáîðêè),
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2) áëèçêèå, íî ñ ýëåìåíòàìè êîíôëèêòíîñòè (38% âûáîðêè),
3) áåçðàçëè÷íûå (22% âûáîðêè)
4) íå áëèçêèå, êîíôëèêòíûå (7% âûáîðêè).
Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ÷åðò ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ â îáðàçàõ ñèáëèíãà è

äðóãà, ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ñåáÿ, äðóãà è ñèáëèíãà ïî äåñÿòè ïàðàì ïðè-
ëàãàòåëüíûõ. Â êà÷åñòâå òàêîâûõ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðû: õîëîäíûé�òåïëûé,
ëåãêèé�òÿæåëûé, óñòîé÷èâûé�èçìåí÷èâûé, ìÿãêèé�òâåðäûé, ãîðüêèé�ñëàäêèé, íàäåæ-
íûé�íåïðåäñêàçóåìûé, òåìíûé�ñâåòëûé, óïðóãèé�ïëàñòè÷íûé, ñëîæíûé�ïðîñòîé, ñïî-
êîéíûé�òðåâîæíûé.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ñåìàíòè÷åñêèìè óíèâåðñàëèÿìè ìîæíî íàçâàòü êà÷åñòâà, íà êîòî-
ðûå óêàçûâàþò áîëåå 75% âûáîðêè [4], òî ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ:

1) óíèâåðñàëèÿìè äëÿ äðóãà ÿâëÿþòñÿ ïðèëàãàòåëüíûå: òåïëûé; óñòîé÷èâûé; ñâåò-
ëûé è íàäåæíûé;

2) óíèâåðñàëèÿìè äëÿ ñèáëèíãà ÿâëÿþòñÿ äâà ïðèëàãàòåëüíûõ: òåïëûé è ñâåòëûé.
Òàêèì îáðàçîì, ÷èñëî îáÿçàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê (ò.å. ôàêòè÷åñêè òðåáîâàíèé) ê

äðóãó îêàçûâàåòñÿ áîëüøèì, ÷åì ê ñèáëèíãó.
Îäíàêî, êîãäà ìû ñðàâíèëè îòíîñèòåëüíóþ áëèçîñòü ïàð îáðàçîâ: ¾ðåñïîíäåíò-ñèáëèíã¿

è ¾ðåñïîíäåíò-äðóã¿, òî ïîëó÷èëè, ÷òî ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ, ðåñïîíäåíòû ¾âè-
äÿò¿ ñåáÿ áîëåå ïîõîæèìè íà ñèáëèíãà, ÷åì íà äðóãà.

Ïðè âñåì ñõîäñòâå îáðàçîâ ¾äðóãà¿ è ¾ñèáëèíãà¿, óñòàíîâëåíî âàæíîå ðàçëè÷èå ìåæ-
äó íèìè. Â îòíîøåíèè ñèáëèíãà îáíàðóæèâàåòñÿ ñóùåñòâåííî áîëüøàÿ ãîòîâíîñòü ê åãî
ïðèíÿòèþ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íåçàâèñèìî îò åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Òîãäà êàê, ÷òî-
áû áûòü ¾äðóãîì¿, íóæíî îòâå÷àòü áîëüøåìó ÷èñëó òðåáîâàíèé, â ÷àñòíîñòè ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü (äîêàçàòü) íàäåæíîñòü è óñòîé÷èâîñòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, áåç êîòîðûõ,
î÷åâèäíî, äðóæåñêèå ñâÿçè ðàñïàäàþòñÿ.

Íåñìîòðÿ íà ñâîåãî ðîäà ¾óíèâåðñàëüíîñòü¿ îáðàçà äðóãà, äàííûå ïîêàçûâàþò ïðè-
çíàêè îáðàòíîé çàâèñèìîñòè: íàèáîëåå ïîçèòèâíûé îáðàç äðóãà èìååò ìåñòî ó ðåñïîí-
äåíòîâ ñ íàèìåíåå áëèçêèìè îòíîøåíèÿìè ñ ñèáëèíãàìè.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîäíèìàåò âîïðîñ î òåõ áàçîâûõ ôàêòîðàõ, êîòî-
ðûå ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå èìåííî òàêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé âçðîñëûõ
ñèáëèíãîâ è îñîáåííîñòåé îáðàçîâ ñèáëèíãà è äðóãà.

Êàê èçâåñòíî, èçíà÷àëüíî ¾ðåáåíîê âõîäèò â ýòîò ìèð è âîñïðèíèìàåò åãî â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå ñêâîçü ïðèçìó ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè¿ [1]. Ïîýòîìó â ïåðñïåêòèâå íàøåé
ðàáîòû ñòîèò èññëåäîâàíèå ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè è ñâÿçè ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè
ñ òèïîì âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âçðîñëûìè ñèáëèíãàìè è îáðàçàìè äðóãà è ñèáëèíãà
âî âçðîñëîì âîçðàñòå.
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