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Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ ïðîáëå-
ìû óñòîé÷èâîñòè, êàê íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå, òàê è íà óðîâíå ãðóïïû [1, 2 , 3, 5,
6, 7, 8]. Ýòî îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçðàñòàþùèì ÷èñëîì ñòðåññîðîâ, âîçäåé-
ñòâóþùèõ êàê íà ñåìüþ, â öåëîì, òàê è íà êàæäîãî åå ÷ëåíà, â îòäåëüíîñòè, âûçâàííûõ
ñîöèàëüíûìè, êóëüòóðíûìè, ýêîíîìè÷åñêèìè ïåðåìåíàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â îáùåñòâå.
Ñ äðóãîé � òåíäåíöèåé ê èçó÷åíèþ äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè è ñîöèàëü-
íûõ ñèñòåì, íàìåòèâøåéñÿ â ñåðåäèíå äâàäöàòîãî âåêà. Àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì èñ-
ñëåäîâàíèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ñîîòíåñåíèå ïðîÿâëåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ëè÷íîñòíóþ óñòîé÷èâîñòü, ñ óñòîé÷èâîñòüþ ñåìüè â öåëîì.<?xml:namespace pre�x = o
ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/> Óñòîé÷èâîñòü ñåìüè ïîíèìàåòñÿ íàìè,
âñëåä çà Å.Â. Êóôòÿê, êàê ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé äèíàìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ðåãó-
ëÿöèè ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ôàêòîðîâ âîññòàíîâëåíèÿ, íàïðàâëåííûé íà ïîä-
äåðæàíèå è âîññòàíîâëåíèå îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîãî âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ â ñåìüå
â íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè [2]. Öåëüþ ïðîâåäåííîãî íàìè ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòíîé óñòîé÷èâîñòè
(ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå, æèçíåñòîéêîñòü) è ñâîéñòâàìè ñåìüè, õàðàêòåðèçóþùèìè åå
óñòîé÷èâîñòü (ñåìåéíàÿ ñïëî÷åííîñòü, ñåìåéíàÿ àäàïòàöèÿ, ôóíêöèîíàëüíûé ðåñóðñ
ñåìüè). Ãèïîòåçà: óñòîé÷èâîñòü ñåìüè ñîïðÿæåíà ñ æèçíåñòîéêîñòüþ ÷ëåíîâ ñåìüè è
âûáîðîì èìè ïðîäóêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé â ñèòóàöèè ñòðåññà. Â èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 62 ÷åëîâåêà (ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí � 50,4 ãîäà, ìóæ÷èí � 54,2 ãîäà): 31
ñóïðóæåñêàÿ ïàðà, íàõîäÿùàÿñÿ íà ñòàäèè ¾ïóñòîãî ãíåçäà¿, èìåþùèõ îäíîãî è áîëåå
ðåáåíêà. Äåòè ïîêèíóëè ðîäèòåëüñêèå ñåìüè è ïðîæèâàþò ñàìîñòîÿòåëüíî îò 2 äî 6 ëåò
(íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ). Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäè-
êè: ¾Ñóïðóæåñêèé êîïèíã¿ (Ì.Ë. Áîóìàí (1990), àäàïòàöèÿ Å.Â. Êóôòÿê (2009, 2011));
Êîïèíã-òåñò ¾Îïðîñíèê î ñïîñîáàõ êîïèíãà¿, �Way of Coping Questionnaire� (WCQ) (àâ-
òîðû Ð. Ëàçàðóñ è Ñ. Ôîëêìàí (1988), àäàïòàöèÿ Ò.Ë. Êðþêîâîé, Å.Â. Êóôòÿê, Ì.Â. Çà-
ìûøëÿåâîé), ¾Òåñò æèçíåñòîéêîñòè¿ (Ä.À. Ëåîíòüåâ, Å.È. Ðàññêàçîâà, 2006), ¾Øêàëà
ñåìåéíîé àäàïòàöèè è ñïëî÷åííîñòè¿ (Ä. Îëñîí, àäàïòàöèÿ À.Ã. Ëèäåðñ, Ý.Ã. Ýéäåìèë-
ëåð, 2007), ¾Òåñò ôóíêöèîíàëüíîãî ðåñóðñà ñåìüè¿ (Í.Ì. Ëàâðîâà, Â.Â. Ëàâðîâ, 2007).
Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ïðèìåíÿëàñü ïðîãðàììà Statistica 6.0, êðèòåðè-
åì àíàëèçà áûë: êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè æèçíåñòîéêîñòè ñóïðó-
ãîâ è ïîêàçàòåëÿìè ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòè (r=0,25*), ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ìåæäó ñó-
ïðóãàìè (r=0,27*), ñêëîííîñòè ê ñîâìåñòíîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé (r=0,29*) è óðîâíåì
ôóíêöèîíàëüíîãî ðåñóðñà ñåìüè (r=0,31*). Äàííûé ôàêò ïîä÷åðêèâàåò ðîëü ñîõðàíå-
íèÿ öåëîñòíîñòè ñåìüè è çíà÷èìîñòü åå ôóíêöèîíàëüíîñòè â ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà ïðî-
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òèâîñòîÿòü òðóäíûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì. Íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó òàêèì êîì-
ïîíåíòîì æèçíåñòîéêîñòè êàê âîâëå÷åííîñòü è ïàðàìåòðàìè ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòè
(ñòåïåíü ïðîíèöàåìîñòü ñåìåéíûõ ãðàíèö (r=0,33*), ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñó-
ïðóãàìè (r=0,38**), ñêëîííîñòü ê ñîâìåñòíîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé (r=0,41**)), à òàêæå
óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîãî ðåñóðñà ñåìüè (r=0,50**) îòðàæàåò ñîïðÿæåííîñòü ñåìåéíîé
ñïëî÷åííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîñòè ñ ÷óâñòâîì áàçîâîãî äîâåðèÿ ê ìèðó è óâåðåííîñòüþ
â ñåáå. Êîòîðûå, ôîðìèðóÿñü â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, ïîääåðæèâàþòñÿ â ñîáñòâåííîé è
ñïîñîáñòâóþò ýôôåêòèâíîìó ïðåîäîëåíèþ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
áûëà óñòàíîâëåíà ñîïðÿæåííîñòü ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ðåñóðñà
ñåìüè ñ âûáîðîì ñóïðóãàìè êîïèíã-ñòðàòåãèé â ñèòóàöèè ñòðåññà. Èíòåðåñíûì ÿâëÿ-
åòñÿ íàëè÷èå ïðÿìûõ ñâÿçåé ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòè ñ êîíñòðóêòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè
ñîâëàäàíèÿ (ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû (r=0,50**), ñàìîêîíòðîëü (r=0,30*), ïî-
èñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (r=0,38**)) è îòðèöàòåëüíûõ ñâÿçåé ñ íåêîíñòðóêòèâíûìè
êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè (êîíôëèêòíîñòü (r=-0,54**), ýãîèñòè÷íîñòü (r=-0,39**), óêëîíåíèå
(r=-0,44**)). Òàêæå áûëè âûÿâëåíû ïðÿìûå ñâÿçè ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûì ðåñóðñîì
ñåìüè è êîíñòðóêòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè ñîâëàäàíèÿ (ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
(r=0,44**), ñàìîêîíòðîëü (r=0,30*), ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (r=0,30*)) è îòðèöà-
òåëüíûõ ñâÿçåé ñ íåêîíñòðóêòèâíûìè êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè (êîíôëèêòíîñòü (r=-0,41**),
ýãîèñòè÷íîñòü (r=-0,30*), óêëîíåíèå (r=-0,30*)). Òàêèì îáðàçîì, ñåìåéíàÿ îáùíîñòü,
áëèçêèå äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, ñõîæèå âçãëÿäû, îáùèå äðóçüÿ,
ñêëîííîñòü ê ñîâìåñòíîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, õàðàêòåðèçóþùèå ñåìåéíóþ óñòîé÷è-
âîñòü, ñïîñîáñòâóþò ýôôåêòèâíîìó ñîâëàäàíèþ ñ òðóäíîñòÿìè êàæäûì èç ñóïðóãîâ.
Òàêèì îáðàçîì, óñòîé÷èâîñòü ñåìüè âçàèìîñâÿçàíà ñ èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ.
Ñåìåéíàÿ ñïëî÷åííîñòü è àäàïòàöèÿ, âûñîêèé ôóíêöèîíàëüíûé ðåñóðñ ñåìüè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñåìåéíóþ óñòîé÷èâîñòü, ñîïðÿæåíû ñ áàçîâûì äîâåðèåì ê ìèðó, óâåðåííî-
ñòüþ â ñåáå è ýôôåêòèâíûì ñîâëàäàíèåì ñ òðóäíîñòÿìè êàæäîãî èç ñóïðóãîâ.
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