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Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðàñòåò â ñâÿçè ñ èíôîðìàöèîííîé íàñûùåííîñòüþ è óñêîðåíèåì ðèòìà
æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ òðóä-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, èññëåäóåìàÿ â äàííîé ðàáîòå, îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà æèçíåñòîéêîñòè, êîòîðîå ïðåäëîæèë àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ñàëü-
âàäîðå Ìàääè (Maddi, S.R., 2005), è êîòîðîå ïîíèìàåòñÿ èì êàê íàáîð óñòàíîâîê è
íàâûêîâ, ïîçâîëÿþùèé ïðåâðàòèòü èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè â ðå-
ñóðñû ÷åëîâåêà.

Æèçíåñòîéêîñòü � íå âðîæäåííîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, ýòî îáðàçîâàíèå â ñòðóêòóðå
ëè÷íîñòè ôîðìèðóåòñÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîöåññå àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà.

Ñåìüÿ, êàê âàæíåéøèé ôàêòîð ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè, îòâåòñòâåííà çà îáó÷åíèå
ðåáåíêà êîíñòðóêòèâíûì ñòðàòåãèÿì ïðåîäîëåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ðàç-
âèòèå åãî æèçíåñòîéêîñòè.

Ïîýòîìó öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñòèëÿìè ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè çàùèòàìè è ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà â
òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ñ äðóãîé.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîâåðÿåòñÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî èñïîëüçóåìûå äåòüìè ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà çàùèòíûå ìåõàíèçìû è èõ ïîâåäåíèå â òðóäíûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ âçàèìîñâÿçàíû êàê ñî ñòèëåì ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ, òàê è ñ èñïîëüçóå-
ìûìè ðîäèòåëÿìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ â çíà÷èìûõ äëÿ íèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Òàêæå ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî çàùèòíûå ìåõàíèçìû è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, èñïîëü-
çóåìûå äåòüìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà èç ïîëíûõ è íåïîëíûõ ñåìåé â òðóäíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ðàçëè÷íû.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè íîâûõ
ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåñòîéêèõ óñòàíîâîê íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè, óãëóáëåíèè ïîíèìàíèÿ ôåíîìåíà æèçíåñòîéêîñòè. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ ðîäèòåëåé ðàçâèòèþ æèçíåñòîéêîñòè äåòåé â ñåìüå,
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è â öåíòðàõ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ, èëè â êà÷åñòâå ãðóïïîâîãî òðåíèíãà.

Ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå è â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ðåáåíêà çàâèñÿò îò êîí-
êðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè, îò ôàêòîðîâ âíóòðèñåìåéíîé ñèòóàöèè, îò îòíîøåíèé
ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè, îò äåìîíñòðèðóåìîãî èìè ïîâåäåíèÿ (Ã.À.Áàëë, 1989).

Çàùèòíûå ìåõàíèçìû âîçíèêàþò âî ôðóñòðèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ, çàêðåïëÿþòñÿ â
ïñèõèêå ïðè ïîâòîðåíèè ñõîäíûõ ñèòóàöèé, àêòóàëèçèðóþòñÿ â íèõ è îáåñïå÷èâàþò
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àäàïòàöèþ ëè÷íîñòè. À.À.Íàë÷àäæÿí íàçûâàåò ýòîò ïðîöåññ çàùèòíî-àäàïòèâíûì (À.À.Íàë÷àäæÿí,
2010).

Ïî Ð.Ïëóò÷èêó, â ðåçóëüòàòå ñòîëêíîâåíèÿ ñ ñèòóàöèÿìè, âûçûâàþùèìè ýìîöèî-
íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âûðàæåíèÿ êîòîðûõ ÷ðåâàòû äàëüíåéøèì êîíôëèêòîì è äîïîëíè-
òåëüíîé îïàñíîñòüþ, ðåáåíîê ðàçâèâàåò ìåõàíèçìû çàùèòû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé êîñ-
âåííîå ïåðåæèâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà è ñîâëàäàíèå ñ íèì (È.Ì.Íèêîëüñêàÿ,
2000).

Çàùèòíûå ìåõàíèçìû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àäàïòèâíûå, ïîñêîëüêó îíè çàùè-
ùàþò ëè÷íîñòü îò áîëè èëè òðåâîãè, íî îäíîâðåìåííî îíè èãðàþò äåçàäàïòèâíóþ ðîëü,
òàê êàê ïî ñâîåé ïðèðîäå îíè èñêàæàþò âîñïðèÿòèå îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè (Îáçîð,
Âîïðîñû ïñèõîëîãèè, 1991, �6, ñ. 71-80).

Èëëþñòðàöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ çàùèòíûõ è ñîâëàäàþùèõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ïðè-
âåäåíà íà ðèñóíêå 1.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 26 äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è
èõ ðîäèòåëè. Âûäåëèì åãî îñíîâíûå ðåçóëüòàòû:

• Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàùè-
òàìè äåòåé è ïðèìåíÿåìûìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé â òðóäíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ (ðèñ.2).

• Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó òèïàìè ðîäèòåëüñêîãî îò-
íîøåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàùèòàìè äåòåé (ðèñ.3).

• Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó òèïàìè ðîäèòåëüñêîãî îò-
íîøåíèÿ è ïðèìåíÿåìûìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ äåòåé â òðóäíûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ (ðèñ.3).

• Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàùèòàìè
è ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ, èñïîëüçóåìûìè äåòüìè èç ïîëíûõ è íåïîëíûõ ñåìåé
(ðèñ.4, 5).

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðî-
äèòåëÿì â ðàçâèòèè æèçíåñòîéêîñòè äåòåé â ñåìüå. Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ïîìîãàåò
ðîäèòåëÿì ëó÷øå ïîíÿòü ïåðåæèâàíèÿ ñâîèõ äåòåé. Ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ êîììó-
íèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé âçðîñëûõ ñ äåòüìè ñ öåëüþ ïîääåðæêè æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ
â ñèòóàöèÿõ, âûçûâàþùèõ íàïðÿæåíèå ó äåòåé. Ïðèìåíåíèå ðîäèòåëÿìè ïîëó÷åííûõ
íà òðåíèíãå çíàíèé ïîìîæåò ôîðìèðîâàíèþ ñîâëàäàþùèõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ ó äåòåé.

Äëÿ âîçìîæíîñòè ñáîðà èíôîðìàöèè èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû è áîëåå óäîá-
íîãî è êîìôîðòíîãî çàïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ áûë ðàçðàáîòàí web-ñàéò.
Ðåæèì äîñòóïà: www.baby-lab.ulsu.ru. Íà ñàéòå äëÿ äèàãíîñòèêè on-line ðåàëèçîâàíû
âñå ìåòîäèêè, èñïîëüçóåìûå â äàííîì èññëåäîâàíèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ðîäèòåëè ñìî-
ãóò ñðàçó çàïèñàòüñÿ íà òðåíèíã.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ïðîôåññîðó Íàòàëüå Âàëåíòèíîâíå Êàëèíèíîé çà ïîìîùü â
ïîñòàíîâêå ïðîáëåìû è âíèìàíèå ê ðàáîòå.

Èëëþñòðàöèè

Ðèñ. 1: Ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò è ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ.
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Ðèñ. 2: Ðåçóëüòàò êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (çàùèòíûå ìåõàíèçìû äåòåé - ñòðàòåãèè
ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé).

Ðèñ. 3: Ðåçóëüòàò êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå - ïîâåäåíèå äåòåé
â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ).
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Ðèñ. 4: Èñïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìà îòðèöàíèÿ äåòüìè èç ïîëíûõ è íåïîëíûõ ñåìåé.

Ðèñ. 5: Èñïîëüçîâàíèå íåêîíñòðóêòèâíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ äåòüìè èç ïîëíûõ è
íåïîëíûõ ñåìåé.
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