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Ïñèõîìîòîðèêà - îäíî èç ñëîæíûõ èíäèâèäíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî ïðèìåðîâ ìîòîðíîé îäàðåííîñòè ëè÷íîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå ñïîñîáíîñòè
ëåæèò êîìïëåêñ ïðåäïîñûëîê ê å¼ ðàçâèòèþ, çàäàòêîâ. Ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, è èìåííî óñïåøíîñòü â êîíêðåòíîì âèäå äåÿòåëüíîñòè è ñëó-
æèò äîêàçàòåëüñòâîì íàëè÷èÿ (èëè îòñóòñòâèÿ) êàêîé � ëèáî ñïîñîáíîñòè. Ñîãëàñíî
Í.À.Áåðíøòåéíó, ãëàâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåòåðìèíàíòîé äâèãàòåëüíîãî àêòà ó ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ ñìûñë ðåøàåìîé äâèãàòåëüíîé çàäà÷è. Îí îïðåäåëÿåò è ñîäåðæàíèå òîé
èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ çàïóñêà è ðåãóëèðîâàíèÿ äâèæåíèÿ (ñîñòàâ àô-
ôåðåíòíîãî ñèíòåçà), è ïàòòåðí ïîñûëàåìûõ â ìûøöû êîìàíä (ìîòîðíûå ïðîãðàììû),
è êîððèãèðóþùèå äîáàâêè ê îñíîâíûì ïðîãðàììàì (ñåíñîðíûå êîððåêöèè), êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþòñÿ ïîëèìîäàëüíîé îáðàòíîé ñâÿçüþ â çàìêíóòîé ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ äâè-
æåíèåì. Ýòó æå èäåþ îòñòàèâàëè À.Â.Çàïîðîæåö è À.Í.Ëåîíòüåâ.

Ïîä ïñèõîìîòîðíîé ïîíèìàåòñÿ çàäà÷à, òðåáóþùàÿ ðåøåíèÿ â âèäå êîíêðåòíîãî
ïðàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Êîãíèòèâíîé îñíîâîé ðåøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äâèãàòåëüíûå ñòðóê-
òóðû, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ïðåäøåñòâóþùèì îïûòîì è ðåàëèçóþòñÿ â íîâîé (îòíîñè-
òåëüíî íîâîé) ñèòóàöèè. Ñìûñë ïñèõîìîòîðíîé çàäà÷è, òåì ñàìûì, ñâîäèòñÿ ê òîìó,
÷òîáû èçìåíèòü èìåþùèåñÿ ñòðóêòóðû ðåãóëÿöèè äâèæåíèé ïðèìåíèòåëüíî ê ñëîæèâ-
øèìñÿ óñëîâèÿì. Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû â îïðåäåëåííîé ìåðå îáóñëîâëèâàþò óñïåø-
íîñòü ðåøåíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ çàäà÷ è èìåííî ìåðà è õàðàêòåð îáóñëîâëåííîñòè è ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ïðîáëåì èññëåäîâàíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàíèÿ À.Ð. Ëóðèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî âëèÿíèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðàçíûõ
ýòàïàõ îíòîãåíåçà îäíîé è òîé æå ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè îêàçûâàåòñÿ ðàçëè÷íûì. Ïî
Í.À. Áåðíøòåéíó, ÷åì ñëîæíåå (òî÷íåå, îñìûñëåííåå, ïðåäìåòíåå) äâèãàòåëüíàÿ çàäà÷à,
òåì áîëåå âûñîêèì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèÿ, è òåì áîëåå âûñîêèå óðîâíè
íåðâíîé ñèñòåìû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â å¼ ðåøåíèè. Ïî ìíåíèþ È.Â. Ðàâè÷-Ùåðáî, êî-
ýôôèöèåíò íàñëåäóåìîñòè äëÿ ñëîæíûõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ðåçêî ïàäàåò ïî ìåðå
èõ ðàçâèòèÿ, ïîñêîëüêó èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ çäåñü â íåèçìåðèìî áîëüøåé ñòåïåíè
ñâÿçàííû ñ îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäóàëüíîé òðåíèðîâêè, ÷åì ñ èçìåí÷èâîñòüþ ãåíîòè-
ïîâ. Â.À.Áàðêîâûì âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèå òåìïû ðàçâèòèÿ ïñèõîìîòîðèêè
íàáëþäàþòñÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, â þíîøåñêîì âîçðàñòå ðàçâèòèå ïñèõîìî-
òîðèêè ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ñâÿçàíî ñ ïîïûòêîé âûÿñíèòü õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè
óñïåøíîñòè ðåøåíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ çàäà÷ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè, ïðè÷åì ìû èñõî-
äèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ïî ìåðå âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå
ðîëè íàñëåäñòâåííîãî ôàêòîðà â óñïåøíîñòè ðåøåíèÿ çàäà÷.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëî âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè óñïåøíîñòè ðåøåíèÿ ïñè-
õîìîòîðíûõ çàäà÷ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè ïðè âûïîëíåíèè ïñèõîìîòîðíîãî òåñòà

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

À.Ô.Ïàíòåëååâà. Ñóùíîñòü òåñòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî èñïûòóåìûé äîëæåí ïîñòàâèòü
â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ñòåðæíè ñ ïðîãðåññèâíî óìåíüøàþùåéñÿ ïëîùàäüþ ïîâåðõ-
íîñòè îïîðû. Óìåíüøåíèå ïëîùàäè îïîðû è ïðèâîäèëî ê óñëîæíåíèþ çàäà÷è. Âñåãî â
òåñòå 10 çàäà÷. Ïðîñòîòà, íàãëÿäíîñòü è ñõîäíûé ñ èãðîâûì õàðàêòåð ïðèäàâàë çàäà÷àì
îñìûñëåííîñòü.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 24 èñïûòóåìûõ, äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 10 ëåò
è èõ ðîäèòåëåé. Âûáîð âîçðàñòà èñïûòóåìûõ ñâÿçàí ñ ýòàïîì ðàçâèòèÿ ïñèõîìîòîðè-
êè ðåáåíêà. Â õîäå âûïîëíåíèÿ òåñòà ó÷èòûâàëîñü âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà óñòàíîâêó
ñòåðæíÿ â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå è êîëè÷åñòâî ðåøåííûõ çàäà÷.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü (êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè ðàâåí 0,6) ìåæäó ðåçóëüòàòàìè òåñòà äåòåé è èõ ðîäèòåëåé. Ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî ÷åì áîëåå óñïåøíî ðåøàþò ïñèõîìîòîðíûå çàäà÷è ðîäèòåëè, òåì áî-
ëåå óñïåøíû â ýòîì âèäå äåÿòåëüíîñòè èõ äåòè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ñâÿçè ñ âîçðàñòíûìè ðàçëè÷èÿìè ïîêàçàë, ÷òî ÷åì
ìåíüøå âîçðàñò ðåáåíêà, òåì òåñíåå êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ðåçóëüòàòîâ åãî òåñòèðî-
âàíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðîäèòåëÿ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè äëÿ èñïûòóåìûõ ìëàäøåãî
âîçðàñòà ðàâåí 0,7-0,8).

Ñ öåëüþ áîëåå ãëóáîêîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, çàäà÷è òåñòà áûëè
óñëîâíî ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû � ïðîñòûå è ñëîæíûå (ïðîñòûå � çàäà÷è ñ �1 äî
�5, ñëîæíûå � ñ �6 äî � 10). Ïðåäâàðèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ è ðàíåå ïðîâåäåííûå
À.Ô.Ïàíòåëååâûì èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ ìåíåå ñëîæíûõ çà-
äà÷ òåñòà îòëè÷àþòñÿ îò ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ áîëåå ñëîæíûõ.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåçóëüòàòû ðåøåíèÿ ïðîñòûõ çàäà÷ äåòüìè êîððåëèðóþò ñ
ðåçóëüòàòàìè ðîäèòåëåé (0,8). Ñ óñëîæíåíèåì çàäà÷è (çàäà÷è 6 - 10) òåñíîòà ñâÿçè
ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ, ðåçêî âîçðàñòàåò ñðàâíèòåëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ
äåòåé è èõ ðîäèòåëåé (ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå ñîîòâåòñòâåííî 0,103 è 68,3).

***
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ôåíîòèïè÷åñêè îäèí è òîò æå ïðèçíàê ìî-

æåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ ïî ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå è, ñîîòâåòñòâåííî, ïî
ñîîòíîñèòåëüíîìó âêëàäó ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ äåòåðìèíàíòîâ â åãî âàðèàòèâíîñòü.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ óñëîæíåíèåì ðåøàåìîé ïñèõîìîòîðíîé çàäà÷è õàðàêòåð ãåíåòè÷å-
ñêîãî âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû å¼ ðåøåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíåå âûðàæåííûì, êðîìå
ýòîãî � ñóùåñòâåííîå óñëîæíåíèå ïñèõîìîòîðíîé çàäà÷è ïðèâîäèò è ê èçìåíåíèþ ñòðà-
òåãèè å¼ ðåøåíèÿ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ, ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó ïðåïîäàâàòåëþ è î÷åíü õîðîøåìó ÷åëîâåêó Ïàíòåëååâó Àëåêñàíäðó Ôåäîðîâè÷ó çà
ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà!
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