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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðåâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàí¼ííûì ôåíîìåíîì, îíà íå ïî-
ëó÷èëà ñâîåé ïîïóëÿðíîñòè â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî-
êàçàë, ÷òî íåò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà âîïðîñ: ÿâëÿåòñÿ ëè ðåâíîñòü âðîæä¼ííûì èëè
ïðèîáðåò¼ííûì ôåíîìåíîì. Îäíèì èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ íàïðàâëåíèé, îáúÿñíÿþ-
ùèõ ïðèðîäó ðåâíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ýâîëþöèîííîå íàïðàâëåíèå [1].

Öåëüþ ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ðåâíîñòè êàê ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ôåíîìåíà â ðîìàíòè÷åñêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Âûáîðêà äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà èç ðåñïîíäåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî
ïîëà ñîñòîÿùèõ è íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå â âîçðàñòå îò 18 äî 58 ëåò, â êîëè÷åñòâå 63 ÷åëî-
âåê, èç êîòîðûõ 37 æåíùèí è 26 ìóæ÷èí. Âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà äâå âîçðàñòíûå
ãðóïïû: ïåðâàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà (18-30 ëåò) è âòîðàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà (31-58 ëåò).

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü äâå ìåòîäèêè: ìåòîäèêà ¾Êîììóíèêàòèâíûå ðåàê-
öèè íà ðåâíîñòü¿ (Communicative responses to jealousy) ðàçðàáîòàííàÿ L.K. Guerrero è
P.A. Andersen è ìåòîäèêà ¾Ìíîãîìåðíàÿ øêàëà ðåâíîñòè¿ (Multidimensional jealousy
scale) ðàçðàáîòàííàÿ S.M. Pfei�er è P.T. Wong.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
Âûâîä 1: Â èññëåäîâàíèè áûëè âûÿâëåíû ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ñïîñîá ðåàãè-

ðîâàíèÿ íà ðåâíîñòü, à òàêæå ñàìè ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ íà ðåâíîñòü ñðåäè ìóæ÷èí-
ðåâíèâöåâ è æåíùèí-ðåâíèâèö.

Æåíùèíû. Çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ïîâåäåíèå â ñèòóàöèè ðåâíîñòè,
ó æåíùèí ÿâëÿþòñÿ: äëèòåëüíîñòü îòíîøåíèé, âîçðàñò ïàðòí¼ðà.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷åì áîëüøå äëèòåëüíîñòü îòíîøåíèé, òåì ðåæå
æåíùèíû ïðèáåãàþò ê ìàíèïóëÿöèè â ñèòóàöèÿõ ðåâíîñòè, à òàêæå ðåæå ïðîÿâëÿåòñÿ
êîãíèòèâíûé (ïîäîçðåíèÿ â íåâåðíîñòè) è ïîâåäåí÷åñêèé (ïðîâåðêà çâîíêîâ ïàðòí¼ðà
è ò.ï.) êîìïîíåíòû ðåâíîñòè. È ÷åì ñòàðøå ïàðòí¼ð, òåì ìåíüøå ïðîÿâëÿåòñÿ òàêîé
êîìïîíåíò êàê íàñèëüñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå è ìàíèïóëÿöèÿ.

Ìóæ÷èíû. Çíà÷èìûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ ó ìóæ÷èí,
ÿâëÿåòñÿ îöåíêà îòíîøåíèé ñ ïàðòí¼ðøåé. Òàê, ÷åì âûøå îöåíêà îòíîøåíèé ñ ïàðò-
í¼ðøåé, òåì ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ: äèñòðèáóòèâíàÿ êîììóíèêàöèÿ (ññîðû, îáèäíûå âû-
ñêàçûâàíèÿ), êîìïåíñàöèÿ /çàìåùåíèå (æåëàíèå ñäåëàòü ÷òî-òî ïðèÿòíîå ïàðòí¼ðøå,
óãîäèòü), âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîïåðíèêîì (óãðîçû è ò.ä.)

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷åì âûøå îöåíêà îòíîøåíèé ñ ïàðòí¼ðøåé, òåì ìåíüøå
ïðîÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ðåâíîñòè (ïîäîçðåíèÿ î íåâåðíîñòè ïàðòí¼ðøè è
ò.ä.).

Âûâîä 2: Âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â ñïîñîáàõ ðåàãèðîâàíèÿ íà ðåâíîñòü
Ïåðâàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà (18-30 ëåò). Çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè

ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèòóàöèþ ðåâíîñòè, ó ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñëåäóþùèå:
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îöåíêà îòíîøåíèé ñ ïàðòí¼ðîì, âîçðàñò ïàðòí¼ðà, îöåíêà ïðîøëûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèì
ïàðòí¼ðîì

Òàê, ÷åì âûøå îöåíêà îòíîøåíèé ñ ïàðòí¼ðîì, òåì ðåæå ïðîÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâíûé
êîìïîíåíò â ðåâíîñòè. ×åì ñòàðøå ïàðòí¼ð, òåì áîëüøå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâåäåí÷åñêèé
êîìïîíåíò. À òàêæå, ÷åì âûøå îöåíêà îòíîøåíèé ñ ïðîøëûìè ïàðòí¼ðàìè, òåì ðåæå
ïðîÿâëÿåòñÿ ñïîñîá êîìïåíñàöèÿ/çàìåùåíèå.

Âòîðàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà (31-58 ëåò). Âî âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïå íå áûëî âû-
ÿâëåíî âçàèìîñâÿçåé.

Âûâîä 3:
Âûâîä 3: Áûëè òàêæå âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùè-

íàìè ïåðâîé è âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.
Ìóæ÷èíû, ïåðâàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà (18-30 ëåò). Ñðåäè ôàêòîðîâ îïðå-

äåëÿþùèõ òîò èëè èíîé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ â ñèòóàöèè ðåâíîñòè, ìîæíî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå: âîçðàñò ïàðòí¼ðøè, äëèòåëüíîñòü îòíîøåíèé, îöåíêà
îòíîøåíèé ñ ïàðòí¼ðøåé

Òàê, ÷åì ñòàðøå ïàðòí¼ðøà, òåì ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå äèñòàíöè-
ðîâàíèå. ×åì äëèòåëüíåå îòíîøåíèÿ ñ ïàðòí¼ðøåé, òåì ðåæå ïðîÿâëÿåòñÿ
èíòåãðàòèâíûé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèòóàöèþ ðåâíîñòè è ðåæå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò â ðåâíîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. ×åì âûøå îöåíêà
îòíîøåíèé ñ ïàðòí¼ðøåé, òåì ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ êîíòàêò ñ ñîïåðíèêîì è
íàèìåíåå ïðîÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò.

Ìóæ÷èíû, âòîðàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà (31-58 ëåò). Â êà÷åñòâå çíà÷èìîãî
ôàêòîðà, îïðåäåëÿþùåãî ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ â ñèòóàöèè ðåâíîñòè, ÿâëÿåò-
ñÿ îöåíêà îòíîøåíèé ñ ïàðòí¼ðøåé. ×åì âûøå çíà÷åíèå ïî ýòîìó ôàêòîðó,
òåì ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ òàêèå ñïîñîáû êàê êîíòðîëü/îãðàíè÷åíèå, êîìïåíñà-
öèÿ/çàìåùåíèå è ðåæå íàñèëüñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå.

Âûâîä 4: Æåíùèíû, ïåðâàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà (18-30 ëåò). Â äàííîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:

� ñóùåñòâóåò ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì/îòñóòñòâèåì
îïûòà ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé è ñïîñîáîì ðåàãèðîâàíèÿ êîìïåíñàöèÿ/çàìåùåíèå

� ñóùåñòâóåò ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì
æåíùèíû è ñïîñîáîì íàñèëüñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå

� ÷åì âûøå îöåíêà îòíîøåíèé ñ ïàðòí¼ðîì, òåì ÷àùå ó æåíùèíû ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ðåâíîñòè.

� ñóùåñòâóåò òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó îïûòîì îòíîøå-
íèé ñ äðóãèìè ïàðòí¼ðàìè è ïîâåäåí÷åñêèì êîìïîíåíòîì ðåâíîñòè.

Æåíùèíû, âòîðàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà (31-58 ëåò). Îáíàðóæåíî, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì è íåãà-
òèâíîé àôôåêòèâíîé ýêñïðåññèåé.
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