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Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ðîñòà
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïñèõîñîìàòîçîâ ÿâëÿåòñÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
åå â äåòñêîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 5-25%. Ñïåöèàëèñòû îöåíèâàþò åå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü â äèàïàçîíå îò 40-68% îò ÷èñëà îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ ê äåòñêèì âðà÷àì
îáùåãî ïðîôèëÿ [1]. ×òî â ñâîþ î÷åðåäü èìååò ìíîæåñòâî ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå âëèÿíèå
âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óñëîâèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [2,3]. Íåñìîòðÿ íà äîâîëü-
íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèòåðàòóðû î ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü óêàçûâàåìûå ïðè÷èíû äåòñêîé ïñèõîñîìàòèêè îòðàæàþò ëèøü âíåøíèå àñïåêòû
äàííîãî ôåíîìåíà. Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé ñîöè-
àëüíîé çíà÷èìîñòüþ ðàññìàòðèâàåìîé íàìè ïðîáëåìû, áûñòðûì òåìïîì åå øèðîêîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïîïóëÿöèè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ íîâûõ ôóíäàìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè.

Íà íàø âçãëÿä, îäíèì èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèì íàëè÷èå áðîí-
õèàëüíîé àñòìû ó ðåáåíêà, ìîæåò áûòü íåãàðìîíè÷íûé òèï ïðèâÿçàííîñòè ìåæäó ìà-
òåðüþ è ðåáåíêîì.

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:
1. Òèï ïðèâÿçàííîñòè ìàòåðè âçàèìîñâÿçàí ñ òèïîì íåãàðìîíè÷íîãî (ïàòîëîãèçè-

ðóþùåãî) âîñïèòàíèÿ, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü âçàèìîñâÿçàí ñ òèïîì ïðèâÿçàííîñòè
ðåáåíêà, åãî ïîëîì è ôàêòîì îòñóòñòâèÿ/íàëè÷èÿ ó íåãî àñòìàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà.

2. Íàëè÷èå âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è àãðåññèè ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè
(ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè) äåòåé, èìåþùèõ àñòìàòè÷åñêèé êîìïîíåíò.

3. Òèï ïðèâÿçàííîñòè ìàòåðè âçàèìîñâÿçàí ñ íàðóøåíèÿìè ñíà (ïåðâè÷íûå èíñî-
ìíèè), êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü âçàèìîñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì/ íàëè÷èåì àñòìàòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà ó ðåáåíêà.

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÍÈÈ Ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ
è â ÄÃÊÁ èì. Ôèëàòîâà â îòäåëåíèÿõ àëëåðãîëîãèè, à òàêæå ÄÎÓ � 926 è ÃÎÓ ¾Äåò-
ñêèé ñàä¿ � 2277. Äëÿ ïðîâåðêè âûäâèíóòûõ ãèïîòåç áûëî îáñëåäîâàíî 60 äåòåé è èõ
ìàì. Áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû:

1. ãðóïïà (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ):10 ìàëü÷èêîâ è 10 äåâî÷åê â âîçðàñòå 5-6,5 ëåò ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé; 5 ìàëü÷èêîâ è 5 äåâî÷åê ñ ðåöèäèâèðóþùèì àáñòðóêòèâíûì
áðîíõèòîì è èõ ìàìû.

2. ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ):15 ìàëü÷èêîâ è 15 äåâî÷åê íå èìåþùèõ òÿæåëûõ õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé è èõ ìàìû.
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Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû:
1. Áèáëèîãðàôè÷åñêèé
2. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä, â ðàìêàõ êîòîðîãî èñïîëüçîâàëèñü ìå-

òîäèêè:
2.1. Ðèñóíî÷íàÿ ìåòîäèêà ¾Ñåìüÿ æèâîòíûõ¿, ÿâëÿþùàÿñÿ âàðèàíòîì ìåòîäèêè

¾Ðèñóíîê ñåìüè¿ À.Ä. Âåíãåðà.
2.2. Ðèñóíî÷íàÿ ìåòîäèêà ¾Ìàòü è äèòÿ¿ (ìîäèôèêàöèÿ Ìåëüíèêîâîé Ì.Ë.)
2.3. Ðèñóíî÷íàÿ ìåòîäèêà "ß è ðåáåíîê â âèäå öâåòîâ"(Ìîõîâà Å.Å., Ìîõîâ Â.À.)
2.4. Îïðîñíèê äëÿ ðîäèòåëåé ¾Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé¿ (ÀÑÂ) (Ý.Ã. Ýé-

äåìèëëåð, Â.Â. Þñòèöêèñ)
2.5. Ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà äëÿ äèàãíîñòèêè øêîëüíîé òðåâîæíîñòè (À.Ì. Ïðèõî-

æàí)
2.6. Ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàí-

íîñòè ðåáåíêà ê ìàòåðè (Í. Êàïëàí).
2.7. Èíòåðâüþ, ñîäåðæàùåå âîïðîñû îá îòíîøåíèÿõ â ñåìüå, î íàëè÷èå äåéñòâóþùèõ

ïðèâÿçàííîñòåé (¾äåðåâíÿ ïðèâÿçàííîñòåé¿), î íàðóøåíèè ñíà.
3. Ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà êîëè÷åñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíà ïðè

ïîìîùè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû SPSS 18.0.
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî:
1. Âçàèìîñâÿçü òèïà ïðèâÿçàííîñòè ìàòåðè ñ òèïîì íåãàðìîíè÷íîãî (ïàòîëîãèçè-

ðóþùåãî) âîñïèòàíèÿ, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü âçàèìîñâÿçàí ñ òèïîì ïðèâÿçàííîñòè
ðåáåíêà, åãî ïîëîì è ôàêòîì îòñóòñòâèÿ/íàëè÷èÿ ó íåãî àñòìàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà.

2. Âëèÿíèå ïîëà íà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ àñòìàòè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà.

3. Ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè è àãðåññèè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íå òîëüêî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ äåòåé, èìåþùèõ àñòìàòè÷åñêèé êîìïîíåíò, à òàêæå çàâèñèò
îò íàðóøåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì.

4. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì àñòìàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà è íàðóøåíèÿìè ñíà ó
ðåáåíêà.
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