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Ìåøàåò óñòàíîâëåíèþ ãàðìîíè÷íûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé èððàöèîíàëüíîñòü ìûø-
ëåíèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íàëè÷èè íåêèõ ïðåäóáåæäåíèé è ¾ñåìåéíûõ ìèôîâ¿ ó
÷ëåíîâ ñåìüè. Âîò íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå èç íèõ:

ìèô î âå÷íîé ëþáâè;
ìèô î âîëøåáíîé ñèëå ëþáâè;
ìèô î âíåøíåé äåòåðìèíàöèè ýìîöèè;
Äëÿ ðåàëüíîãî äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ â ñåìåéíîé æèçíè, ãàðìîíèè ñåìåéíûõ îòíîøå-

íèé íåîáõîäèìà çàìåíà ìèôîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íà ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì. [Ñàòèð Â.,2000 ]

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñâÿçü èððàöèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î áëèçêèõ îòíî-
øåíèÿõ è ñòðàòåãèè âûáîðà ïàðòíåðà.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ðÿä ìåòîäèê, êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà ãðóïïû.
1. Ïåðâûé áëîê ìåòîäèê íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå îøèáî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé îòíîøå-

íèé. Âûÿâëÿþò ìèôû îá îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü êîíñòðóêòèâíûì
âçàèìîîòíîøåíèÿì, à òàêæå âûÿâëÿþò äèñáàëàíñ â îòíîøåíèÿõ, åñëè òàêîé ïðèñóò-
ñòâóåò.

2. Âòîðîé áëîê � ýòî àíêåòà ¾ß è ìîé ïàðòíåð¿, íàïðàâëåííîé íà èçó÷åíèå ðåàëüíîãî
îïûòà îòíîøåíèé.

Äàëåå ïðåäëàãàåòñÿ ïîëíîå îïèñàíèå âûáðàííûõ ìåòîäîâ.
Àíêåòà ¾ß è ìîé ïàðòíåð¿
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà ¾ß è ìîé ïàðòíåð¿, êîòîðàÿ êðîìå áèî-

ãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ñîäåðæàëà è âîïðîñû îá èõ îïûòå âçàèìîîòíîøåíèé. Â àíêåòå
ìîæíî âûäåëèòü 5 ïîäñòðóêòóð:

1. Âûáîð ïàðòíåðà
2. Óäîâëåòâîðåííîñòü îòíîøåíèÿìè
3. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ãðàíèöàõ âçàèìîîòíîøåíèé
4. Ðàçðûâ îòíîøåíèé
Áèîãðàôè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü îáùóþ èíôîðìàöèþ î ÷åëîâåêå, âêëþ-

÷àÿ âîçðàñò, ïîë, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå. Â àíêåòå åñòü êàê îòêðûòûå âîïðîñû, êàñàþùè-
åñÿ ëè÷íûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå áûëè ñîñòàâëåíû íà îñíîâå ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ
îøèáîê âûáîðà ïàðòíåðà.

Ïðèìåðû âîïðîñîâ:
1. Êàêîå ïåðâîå âïå÷àòëåíèå ó âàñ áûëî î ïàðòíåðå?
2. Êàê âû âûáèðàëè ïàðòíåðîâ â äðóãèå ïåðèîäû æèçíè? Îïèøèòå
Äàííàÿ àíêåòû ñîäåðæèò â ñóììå 16 âîïðîñîâ, èç íèõ 11 îòêðûòûõ âîïðîñîâ, 5

çàêðûòûõ âîïðîñîâ.
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Ìåòîäèêà ¾Íåóðàâíîâåøåííîñòü îòíîøåíèé¿
Ìåòîäèêà, íàïðàâëåííàÿ íà äèñáàëàíñ â îòíîøåíèÿõ, îñíîâàííàÿ íà èððàöèîíàëü-

íûõ óñòàíîâêàõ ïî Äèí Ê, ¾Ïàðàäîêñ ñòðàñòè: îíà åãî ëþáèò, à îí åå íåò¿, 1990ã.
Èñïûòóåìóþ ïðåäëàãàåòñÿ íàáîð óòâåðæäåíèé, ñ êîòîðûìè îí ëèáî ñîãëàøàåòñÿ,

ëèáî íåò. Åñëè èñïûòóåìûé ñîãëàøàåòñÿ, õîòÿ áû ñ íåñêîëüêèìè âîïðîñàìè, â åãî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ïðèñóòñòâóåò ýëåìåíò äèñáàëàíñà. ×åì áîëüøå ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ,
òåì áîëüøå äèñáàëàíñ.

Ïðèìåð âîïðîñà:
ßâëÿåòñÿ ëè îäèí èç ïàðòíåðîâ áîëåå ðåâíèâûì, ÷åì äðóãîé?
ßâëÿåòñÿ ëè îäèí èç ïàðòíåðîâ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà,

÷åì äðóãîé?
Ìåòîäèêà ¾Èððàöèîíàëüíûå óñòàíîâêè-ìèôû¿
Ìåòîäèêà, îñíîâàííàÿ íà ìèôàõ î ëþáâè è âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Îñíîâîé äëÿ íåå

áûë âçÿò ïåðå÷åíü ìèôîâ ïî Âèðäæèíèè Ñàòèð. Èíñòðóêöèÿ èñïûòóåìîìó ¾Ïîìåòüòå
óòâåðæäåíèÿ, ñ êîòîðûìè Âû ñîãëàñíû¿.

Ïðèìåðû óòâåðæäåíèé:
Ëþáîâü-ýòî ýìîöèÿ.
Â ñåìüå íåîáõîäèìî æåðòâîâàòü äðóã äëÿ äðóãà.
Åñëè èñïûòóåìûé ñîãëàøàåòñÿ õîòÿ áû ñ îäíèì óòâåðæäåíèåì, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî

îí ïîäâåðæåí ìèôàì î ëþáâè è ýòî åìó ìåøàåò ôîðìèðîâàòü ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèé.
Âûâîäû
Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñòðàòåãèè âûáîðà ïàðòíåðà

ñâÿçàíû ñ èððàöèîíàëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ. Íà îñíîâàíèè
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí â âûáîðå ïàðòíåðà. Ìóæ÷èíû ïðåäïî-
÷èòàþò çíàêîìèòüñÿ íà îñíîâå ñõîæèõ èíòåðåñîâ, òîãäà êàê æåíùèíàì áîëåå ïðèñóùè
çíàêîìñòâà íà îñíîâå ôóíêöèîíàëüíîé áëèçîñòè ïàðòíåðà.

2. Áûëè íàéäåíû ðàçëè÷èÿ ïî ïîëó ïî òîìó, êàêèì îáðàçîì ïàðòíåð áûë âûáðàí. Äëÿ
ìóæ÷èí õàðàêòåðíî óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî ïàðòíåð áûë âûáðàí èìè ñàìîñòîÿòåëüíî,
òîãäà êàê äëÿ æåíùèí õàðàêòåðåí îòâåò î òîì, ÷òî îíè áûëè âûáðàíû ïàðòíåðîì, òî
åñòü âûáîð áûë ñäåëàí íå ñàìîñòîÿòåëüíî.

3. Íà âûáîð ïàðòíåðà âëèÿåò: ó ìóæ÷èí � âíåøíèå äàííûå ïàðòíåðà, à òàê æå âîâñå
âûáîð íå äåëàëñÿ íà îñíîâå êàêèõ-ëèáî ïðåäïî÷òåíèé. Òîãäà êàê ó æåíùèí âûáîð áûë
îñíîâàí â áîëüøåé ñòåïåíè íà ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ ïàðòíåðà è íà ïðåäøåñòâóþùèõ
äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ.

4. Ðàçëè÷èÿ ïî ïðè÷èíàì ïðîäîëæåíèÿ îòíîøåíèé, èìåþùèå 3 âàðèàíòà îòâåòà (ïî-
ïûòêà, ÷óâñòâà, êîìôîðò), è èððàöèîíàëüíûìè óñòàíîâêàìè íàéäåíû ñëåäóþùèå âçàè-
ìîñâÿçè. Òå, êòî ãîâîðèò î ÷óâñòâàõ êàê ïðè÷èíà ïðîäîëæåíèÿ è ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé
ïîäâåðæåíû 5 ìèôàì. Òå, êòî ãîâîðèò î êîìôîðòå â îòíîøåíèÿõ, èìåþò âñåãî îäèí
ìèô ¾ñóïðóãè � ýòî îäíî ¾òåëî è äóøà¿¿. Òå, êòî ãîâîðèò î ïîïûòêå êàê ôàêòîðó ñïî-
ñîáñòâóþùåìó ïðîäîëæåíèþ îòíîøåíèé, ïîäâåðæåíû 5 èððàöèîíàëüíûì óñòàíîâêàì -
ìèôàì. Îíè òàê æå íàáðàëè ñàìûå áîëüøèå ïîêàçàòåëè ïî èððàöèîíàëüíûì óñòàíîâ-
êàì - åñòü íà ñâåòå ÷åëîâåê, êîòîðûé ëó÷øå äðóãèõ ïîäõîäèò ìíå êàê áðà÷íûé ïàðòíåð;
íàñòîÿùàÿ ëþáîâü ñïîñîáíà òâîðèòü ÷óäåñà è ìåíÿòü ëþäåé; ñóïðóãè ñïîñîáíû èçìå-
íèòü îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà äðóã äðóãà. Îíè âåðÿò â òî, ÷òî ñóïðóãè ñïîñîáíû
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èçìåíèòü îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà äðóã äðóãà; åñòü íà ñâåòå ÷åëîâåê, êîòîðûé
ëó÷øå äðóãèõ ïîäõîäèò ìíå êàê áðà÷íûé ïàðòíåð; íàñòîÿùàÿ ëþáîâü ñïîñîáíà òâîðèòü
÷óäåñà è ìåíÿòü ëþäåé. Â öåëîì ýòî ìîæíî îáúåäèíèòü, îíè âåðÿò â òî, ÷òî ïàðòíåð
èçìåíèòñÿ èëè åãî ìîæíî áóäåò ïîìåíÿòü.

5. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë ñâÿçè ìåæäó òåì, êàê âûáèðàëñÿ ïàðòíåð è èððà-
öèîíàëüíûå óñòàíîâêè. Ëþäè, óòâåðæäàþùèå, ÷òî îíè ñäåëàëè âûáîð ñàìîñòîÿòåëüíî,
íå ïîäâåðæåíû èððàöèîíàëüíûì óñòàíîâêàì. Ëþäè, óòâåðæäàþùèå, ÷òî îíè íå ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå â âûáîðå ïàðòíåðà, òî åñòü íå ñîâåðøàëè ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð, èìåþò
ñêëîííîñòü íå âåðèòü â ìèô 10 ¾Ëþáÿùèå ñóïðóãè ïîëíîñòüþ äîâåðÿþò äðóã äðóãó
è ðàññêàçûâàþò äðóã äðóãó âñå¿. Ó ëþäåé, ãîâîðÿùèå î òîì, ÷òî îíè îäíîâðåìåííî
âûáðàëè äðóã äðóãà, êîððåëÿöèè íå íàéäåíî ñ ìèôàìè.

6. Òèïó âûáîðà ïàðòíåðà ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííàÿ èððàöèîíàëüíàÿ óñòàíîâêà.
Òå, êòî ðàññìàòðèâàþò âûáîð ïàðòíåðà, êàê ñëó÷àé, ïîäâåðæåíû èððàöèîíàëüíîé óñòà-
íîâêå î òîì, ÷òî ñóïðóãè èíñòèíêòèâíî óãàäûâàþ, ÷òî íóæíî äðóãîìó. Òå, êòî ñ÷èòàþò,
÷òî ïàðòíåðà îíè âûáðàëè íà îñíîâå îáùèõ èíòåðåñîâ, èìåþò èððàöèîíàëüíóþ óñòà-
íîâêó - åñëè ñóïðóãè ëþáÿò äðóã äðóãà, òî îíè íåðàçëó÷íû è äåëàþò âñå âìåñòå. Òå, êòî
èùóò ïàðòíåðîâ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ïîäâåðæåíû èððàöèîíàëüíîé óñòàíîâêå - ÷ëåíû
ñåìüè äîñêîíàëüíî çíàþò äðóã äðóãà
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