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Íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå èçó÷åíèå ìóêîâèñöèäîçà(4), ðàçðàáîòêó ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå íåèçáåæíî ìå-
íÿþòñÿ â ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ(5), ëåòàëüíûì èñõîäîì, ðåàêöèåé íà áîëåçíü
ñàìîãî ïîäðîñòêà, îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî ìàëî èçó÷åíû(2), íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èìåííî
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ñàìûì ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè áîëüíîãî ïîäðîñòêà èëè æå, íàîáîðîò, ìîãóò ñîçäàâàòü ïðåïÿòñòâèÿ
íà ïóòè ê íåé(1),(3). Ãèïîòåçîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
ñóùåñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå èñêàæåíèÿ â ñòèëå âîñïèòàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ñèòóàöèè
òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ ïîäðîñòêà è ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ñåìåéíîé
ñèòóàöèè â öåëîì è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â ÷àñòíîñòè ñàìèì ïîäðîñòêîì â
êîíòåêñòå åãî çàáîëåâàíèÿ. Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû ïîäðîñòêè (12-15 ëåò), ñòðàäàþùèå
ìóêîâèñöèäîçîì (êèñòîçíûì ôèáðîçîì, E84 ïî ÌÊÁ-10), íàõîäÿùèåñÿ íà ïëàíîâîì ðå-
ãóëÿðíîì (1 ðàç â 3-6 ìåñÿöåâ) ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè (23 ÷åëîâåêà), à òàêæå èõ ìà-
òåðè (23 ÷åëîâåêà). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÐÄÊÁ, îòäåëåíèå ìåäèöèíñêîé
ãåíåòèêè. Â ýêñïåðèìåíòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå

ìåòîäèêè: 1.Äëÿ äèàãíîñòèêè îñîáåííîñòåé ñòèëåé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ðåàëèçóå-
ìûõ ìàòåðÿìè ïîäðîñòêîâ èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà ÀÑÂ (7) 2.Äëÿ àíàëèçà âîñïðèÿòèÿ
ïîäðîñòêîì îñîáåííîñòåé ñåìåéíîé ñèòóàöèè èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà ¾Ðèñóíîê ñåìüè¿
(6) 3. Äëÿ àíàëèçà âîñïðèÿòèÿ ïîäðîñòêîì ñòèëåé âîñïèòàíèÿ â ñåìüå èñïîëüçóåòñÿ
îïðîñíèê ¾Ïîäðîñòêè î ðîäèòåëÿõ¿ (ADOR) (6) Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ (ìàòåðè) 74,1îòìå÷àþòñÿ çàâûøåííûå ïîêàçàòåëè ïî
òàêèì øêàëàì êàê Ãèïåðïðîòåêöèÿ (Ã+) è Ïîòâîðñòâîâàíèå (Ó+), ó 70,4îòìå÷àåòñÿ
ñíèæåíèå ñàíêöèé (Ñ-) ïî îòíîøåíèþ ê ïîäðîñòêó, ó 63,0çàâûøåííûå ïîêàçàòåëè ïî
òàêèì øêàëàì êàê ôîáèÿ óòðàòû ðåá¼íêà è âîñïèòàòåëüíàÿ íåóâåðåííîñòü ðîäèòåëÿ
-37,0Îïðîñíèê ¾Ïîäðîñòêè î ðîäèòåëÿõ¿ âûÿâèë òî, ÷òî óñðåäí¼ííûé ïðîôèëü ïî âñåì
øêàëàì äàííîé ìåòîäèêè ó íàøèõ èñïûòóåìûõ íàõîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè â ïðåäåëàõ íîð-
ìû. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ìàòåðèëà, ïîëó÷åííîãî ïî ìåòîäèêå ¾Ðèñóíîê ñåìüè¿ (Áåðíñ
Ð.Ñ., Êàóôìàí Ñ.Õ. Êèíåòè÷åñêèé ðèñóíîê ñåìüè: ââåäåíèå â ïîíèìàíèå äåòåé ÷åðåç
êèíåòè÷åñêèå ðèñóíêè. 2000) äàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: Ó 26,9òðåâîæíîñòè â ðèñóíêå
ðàâíûé 5 áàëëàì, ó 46,1áàëëàì. Ìû ïðèñâîèëè óðîâíþ òðåâîæíîñòè â ðèñóíêå áàëëû îò
0 äî 5, ãäå 0 � îòñóòñòâèå òðåâîæíîñòè, à 5 � ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü òðåâîæíîñòè.
65,4ñîáñòâåííîé äèñòàíöèðîâàííîñòè îò ñåìüè, ÷òî âûðàæàåòñÿ ëèáî â óñòðàíåíèè ñåáÿ
èç ðèñóíêà ñâîåé ñåìüè, ëèáî ðèñîâàíèå ñåáÿ èíà÷å, ÷åì äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîä÷¼ðê-
íóòî íåñõîæå ñî âñåìè îñòàëüíûìè. Ó 27èñêàæåíèå ñîñòàâà ñåìüè, òî åñòü ïîäðîñòîê èëè
íå ðèñóåò ñåáÿ, èëè êîãî-òî èç òåõ ñ êåì æèâ¼ò, èëè, íàîáîðîò, ðàñøèðÿåò ñîñòàâ ñåìüè
çà ñ÷¼ò òåõ, êòî ñ íèì íå æèâ¼ò.61,5ñâîåé ñåìüå áåñïîìîùíîñòü â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé
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ìåæäó âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î ñëåäóþùåì: -Ñòèëü
ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ â ñåìüå ñ ïîäðîñòêîì, áîëüíûì ìóêîâèñöèäîçîì, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ãèïåðîïåêîé è ïîòâîðñòâîâàíèåì, à òàêæå ñíèæåíèåì ñàíêöèé îòíîñèòåëüíî
ïîäðîñòêà, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê äèñãàðìîíè÷íîìó ñòèëþ âîñïèòàíèÿ
ïî òèïó ¾ïîòâîðñòâóþùåé ãèïåðïðîòåêöèè¿. -Â õîäå àíàëèçà âîñïðèÿòèÿ ïîäðîñòêîì
îñîáåííîñòåé ñåìåéíîé ñèòóàöèè â êîíòåêñòå ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ è ñòèëåé âîñïèòàíèÿ â
ñåìüå áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ ÷óâñòâóþò ñåáÿ îòäåë¼ííûìè îò
äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷óâñòâóþò ñâîþ äèñòàíöèðîâàííîñòü îò ñåìüè. Áîëüøèíñòâî ïîä-
ðîñòêîâ èñïûòûâàþò âûñîêóþ òðåâîãó ñâÿçàííóþ ñ òåìîé ñâîåé ñåìüè, à òàêæå ÷óâñòâó-
þò áåñïîìîùíîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè è ñâîþ áåñïîìîùíîñòü â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ
äðóã ñ äðóãîì. -Â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî àíàëèçà âçàèìîñâÿçåé ñòèëåâûõ îñîáåííîñòåé
ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñàìèìè ïîäðîñòêàìè â
êîíòåêñòå èõ çàáîëåâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ãèïåðïðîòåêöèè â âîñïè-
òàíèè ïîäðîñòêà âîñïðèíèìàåòñÿ ïîñëåäíèì êàê óâåëè÷åíèå ïîçèòèâíîãî èíòåðåñà ñî
ñòîðîíû ìàòåðè, à òàêæå êàê óâåëè÷åíèå å¼ äèðåêòèâíîñòè. Ñ âîçðàñòàíèåì òàêîãî ïà-
ðàìåòðà, êàê ðàñøèðåíèå ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ îäíîâðåìåííî âîçðàñòàåò è âîñïðèÿòèå
ïîäðîñòêîì ñåáÿ êàê àâòîíîìíîãî îò ìàòåðè.
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