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Â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë ôàêòè÷å-
ñêèé áðàê � ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ïàðû áåç äîêóìåíòàëüíîé ðåãèñòðàöèè îòíîøåíèé.
Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñðåäè ìîëîäûõ ïàð âñå ÷àùå ïðàêòèêóåòñÿ îïûò ôàêòè÷å-
ñêîãî áðàêà, ïðåäøåñòâóþùåãî èëè çàìåíÿþùåãî þðèäè÷åñêîå îôîðìëåíèå áðàêà. Ïðî-
áëåìàìè ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ñåìüè çàíèìàþòñÿ òàêèå èññëåäîâàòåëè, êàê Î.À. Êà-
ðàáàíîâà [2], À.Ã. Ëèäåðñ [3], À.ß. Âàðãà, Ò.Ñ. Äðàáêèíà [1], Â.Þ. Ìåíîâùèêîâ [4]. Â
ðàáîòàõ ýòèõ àâòîðîâ îòìå÷àþòñÿ òåíäåíöèè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ê ñíèæåíèþ öåí-
íîñòè îôèöèàëüíûõ áðàêîâ è øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ðàçâîäîâ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñâÿçè ìåæäó âûáîðîì ñóïðóãîâ â
ïîëüçó îôèöèàëüíîãî îôîðìëåíèÿ îòíîøåíèé è îòíîøåíèåì ñóïðóãîâ ê ñåìüå è ðàçâîäó.

Â íàøåé ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå äâàäöàòü ïÿòü ñóïðóæåñêèõ ïàð, èç êîòîðûõ äå-
âÿòü ñîñòîÿò â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå è øåñòíàäöàòü � â ôàêòè÷åñêîì. Âîçðàñò
èñïûòóåìûõ îòíîñèòñÿ ê ïåðèîäó ðàííåé âçðîñëîñòè � 20-25 ëåò.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: îïðîñíèê McMasters Family
Assessment Device (FAD) [7], àäàïòèðîâàííûé íàìè äëÿ ðóññêîé âûáîðêè, îïðîñíèê
FACES-III Ä.Îëñîíà â àäàïòàöèè À.Ã. Ëèäåðñà [3] äëÿ ðóññêîé âûáîðêè, ïðîåêòèâíóþ
ðèñóíî÷íóþ ìåòîäèêó ¾Ðèñóíîê íà òåìó ¾Ðàçâîä¿¿, ìîäèôèöèðîâàííûé íàìè âàðèàíò
ìåòîäèêè ¾Íåçàâåðøåííûå ïðåäëîæåíèÿ¿. Îïðîñíèê FAD íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå 6 àñ-
ïåêòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè � ýòî ñïîñîáíîñòü ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, êîììóíèêàöèÿ
â ñåìüå, ñåìåéíûå ðîëè, àôôåêòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü, àôôåêòèâíàÿ âîâëå÷åííîñòü, êîí-
òðîëü íàä ïîâåäåíèåì (Ýéäåìèëëåð Ý.Ã.). Îïðîñíèê FACES-III ïîçâîëÿåò äèàãíîñòè-
ðîâàòü ãèáêîñòü è ñïëî÷åííîñòü ñåìåéíîé ñèñòåìû. Ñîäåðæèò øêàëû: ýìîöèîíàëüíàÿ
ñâÿçü, ñåìåéíûå ãðàíèöû, ïðèíÿòèå ðåøåíèé, ñîâìåñòíîå âðåìÿ, îáùèå äðóçüÿ, èíòåðå-
ñû è îòäûõ, ëèäåðñòâî, êîíòðîëü, äèñöèïëèíà, ðîëè, ïðàâèëà.

Êðàòêî ïðåäñòàâèì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
1. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ìîëîäûõ ñóïðóãîâ íà ýòàïå ðàííåé âçðîñëîñòè ïðåîáëàäàåò

ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåìüå êàê ñîöèàëüíîìó èíñòèòóòó.
2. Ðàçâîä èñïûòóåìûå, íàïðîòèâ, ÷àùå âîñïðèíèìàþò êàê íåãàòèâíîå ÿâëåíèå.
3. Ìîëîäûå ñóïðóãè â ïåðèîä ðàííåé âçðîñëîñòè ïðåèìóùåñòâåííî ñ÷èòàþò ñâîè

îòíîøåíèÿ óäà÷íûìè, ÷àùå ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî â èõ ñåìüå ïðèíÿòî âûðàæàòü ñâîè
÷óâñòâà, ýìïàòèéíî îáùàòüñÿ ñ ïàðòíåðîì, à áîëåå ñëîæíîé çàäà÷åé äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ
óñòàíàâëèâàòü ïðàâèëà è ñëåäèòü çà èõ âûïîëíåíèåì.

4. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ìîëîäûõ ñóïðóãîâ â ïåðèîä ðàííåé âçðîñëîñòè ïðåîáëà-
äàþùèìè òèïàìè ñåìåéíîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ òèïû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ çàïóòàííîé
ñïëî÷åííîñòüþ è/èëè õàîòè÷íîé ãèáêîñòüþ (ïîëóôóíêöèîíàëüíûé (64%) è äèñôóíêöè-
îíàëüíûé (30%) òèïû) ïî ìîäåëè Ä. Îëñîíà. Òîëüêî 6% ñåìåéíûõ ñèñòåì èñïûòóåìûõ
ìîæíî íàçâàòü ôóíêöèîíàëüíûìè.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ìîëîäûõ ñåìåé ïîçâîëÿþò âûñêàçàòü ðÿä ïðåä-
ïîëîæåíèé.

1. Ìû ñâÿçûâàåì ñêëîííîñòü ñóïðóãîâ ê ýìîöèîíàëüíîìó âûðàæåíèþ ÷óâñòâ è ñëîæ-
íîñòè â ñôåðå óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèë ñ òåì, ÷òî âçàèìíàÿ àäàïòàöèÿ èäåò îò ñôåðû ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïàðòíåðîâ, è òîëüêî ïîòîì ïðîèñõîäèò óñòàíîâëåíèå ñòðóêòóð-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ñåìåéíîé ñèñòåìû.

2. Ïðåîáëàäàíèå ñåìåé ñ çàïóòàííîé ñïëî÷åííîñòüþ è/èëè õàîòè÷íîé ãèáêîñòüþ ïî
ìîäåëè Ä. Îëñîíà ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü, êàê íåäîñòàòîê àâòîíîìèè îò ïàðòíåðà
ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ìîëîäûõ ñóïðóãîâ. Ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü òîò ôàêò, ÷òî ó îáñëå-
äîâàííûõ ñóïðóãîâ íå áûëà ðåøåíà òàêàÿ çàäà÷à ðàçâèòèÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà, êàê
äîñòèæåíèå àâòîíîìèè îò ðîäèòåëåé [5,6].

3. Îäíèì èç íàçâàííûõ ìîòèâîâ âñòóïëåíèÿ â áðàê áûëî äàâëåíèå ðîäèòåëüñêîé
ñåìüè. Â îáñëåäîâàííûõ ìîëîäûõ ñåìüÿõ ìîæíî çàìåòèòü äâå ñòðàòåãèè � ïîâòîðåíèå
ñèñòåìû ðîäèòåëüñêîé ñåìüè è îòêàç îò ñëåäîâàíèÿ ýòîé ñèñòåìå. Ìû ïðåäïîëîæèëè,
÷òî îòêàç óñòàíàâëèâàòü ïðàâèëà â ñîáñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ ñëåäñòâèåì âòîðîé ñòðàòåãèè � îòêàçà îò ïîâòîðåíèÿ òèïà ðîäèòåëüñêîé ñåìåéíîé
ñèñòåìû.

Áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñðåäè ïàð, ñîñòîÿùèõ â þðèäè÷åñêîì è ôàê-
òè÷åñêîì áðàêàõ.

Ïî ìîäåëè McMasters (FAD) íàèáîëåå êîìïåòåíòíûìè èñïûòóåìûå, ñîñòîÿùèå â
þðèäè÷åñêîì áðàêå, îêàçàëèñü â ñôåðàõ ¾Àôôåêòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü¿ (ýìîöèîíàëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó) è ¾Êîììóíèêàöèÿ â ñåìüå¿ (ïðîäóêòèâíûå
äèàëîãè, îòêðîâåííîñòü ñ ïàðòíåðîì). Äëÿ ðåñïîíäåíòîâ, ñîñòîÿùèõ â ôàêòè÷åñêîì
áðàêå, ëó÷øå âñåãî ôóíêöèîíèðóþò ñôåðû ¾Àôôåêòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü¿ è ¾Àôôåê-
òèâíàÿ âîâëå÷åííîñòü¿ (÷óòêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó). Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îáî-
èõ òèïîâ ñåìåé îáñëåäîâàííûõ ñóïðóãîâ õàðàêòåðíû âîçìîæíîñòè ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé.
Ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî ó ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â þðèäè÷åñêîì áðàêå, ëó÷-
øå ôóíêöèîíèðóåò ñôåðà êîììóíèêàöèè, òî åñòü ïðîäóêòèâíîãî êîíòàêòà ñ ñóïðóãîì.
Èñïûòóåìûå, ñîñòîÿùèå â ôàêòè÷åñêîì áðàêå, â ñðåäíåì, ÷àùå ïðîÿâëÿþò ÷óòêîñòü ê
íàñòðîåíèþ ïàðòíåðà.

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñåìüè ïî ìîäåëè FACES-
III áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óñòàíîâëåíèå ïðàâèë ëó÷øå óäàåòñÿ èñïûòóåìûì, ñîñòîÿùèì
â þðèäè÷åñêîì áðàêå, à ñóïðóãàì, ñîñòîÿùèì â ôàêòè÷åñêîì áðàêå � ýìîöèîíàëüíàÿ
ñâÿçü. Íà ïåðâûé ïëàí ó èñïûòóåìûõ, ñîñòîÿùèõ â þðèäè÷åñêîì áðàêå, âûõîäÿò ñôåðû
óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà è êîììóíèêàöèè. Äëÿ èñïûòóåìûõ, ñîñòîÿùèõ â ôàêòè÷åñêîì
áðàêå, ãëàâíîé ñòàíîâèòñÿ ñôåðà ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî ìîäåëÿì McMasters (îïðîñíèê FAD) è Ä. Îëñîíà (îïðîñíèê
FACES-III) âûÿâèë ñëåäóþùóþ òåíäåíöèþ: îòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ â ôàêòè÷åñêîì áðàêå,
êàê ïðàâèëî, ñòðîÿòñÿ íà ÷óòêîñòè ê íàñòðîåíèþ ïàðòíåðà, îòíîøåíèé, à â þðèäè÷åñêîì
áðàêå çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò êîíñòðóêòèâíàÿ êîììóíèêàöèÿ.

Ñèòóàöèÿ ðàçâîäà èìååò äëÿ ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â þðèäè÷åñêîì áðàêå, áîëüøóþ
àôôåêòèâíóþ íàñûùåííîñòü, ÷åì äëÿ ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â ôàêòè÷åñêîì áðàêå. Ìû
ñâÿçûâàåì ýòî ñ òåì, ÷òî èñïûòóåìûå, ñîñòîÿùèå â ôàêòè÷åñêîì áðàêå, ìîãóò ìåíüøå
äîðîæèòü ñâîèìè îòíîøåíèÿìè è ìåíüøå îïàñàòüñÿ ðàçðûâà.
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Ãëàâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
1. Èñïûòóåìûå, ñîñòîÿùèå â ôàêòè÷åñêîì áðàêå, íàõîäÿòñÿ íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ

ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé, â ïåðèîäå ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè. Ñóïðóãè, ñîñòîÿùèå â þðèäè÷å-
ñêîì áðàêå, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëåå çðåëûå ïàðû, ðàáîòàþùèå íàä îòíîøåíèÿìè.

2. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñóïðóãè, ñîñòîÿùèå â ôàêòè÷åñêîì áðàêå, áîëåå íåéòðàëüíî
îòíîñÿòñÿ ê ðàñòîðæåíèþ îòíîøåíèé, ÷åì ñóïðóãè, ñîñòîÿùèå â þðèäè÷åñêîì áðàêå.
Ïîýòîìó ðàçâîä ýòèìè ïàðàìè íå âîñïðèíèìàåòñÿ òàê àôôåêòèâíî çàðÿæåíî, êàê îôè-
öèàëüíûìè ñóïðóãàìè.

Ìû ïëàíèðóåì ïðîäîëæèòü äàííîå èññëåäîâàíèå, ðàñøèðèòü âûáîðêó è ðàññìîò-
ðåòü âëèÿíèå äîïîëíèòåëüíûõ ïåðåìåííûõ, òàêèõ, êàê ïîë ñóïðóãîâ, ñòàæ îòíîøåíèé,
íàëè÷èå/îòñóòñòâèå äåòåé è ò.ä .
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