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Êàê èçâåñòíî, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì ñòðåìèòåëüíûõ ñîöèàëü-
íûõ, êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ÷òî íåèçáåæíî ïðèâîäèò
ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íîãî ðîäà òðóäíîñòåé. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, íåóìåíèå îáùàòüñÿ
ïðè íàëè÷èè âûñîêîé ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè, íåóìåíèå ñëóøàòü äðóãîãî, ïîääåðæèâàÿ
ðàçãîâîð, íåñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, ðåàãèðîâàòü íà êðèòèêó è êðèòè÷-
íî îöåíèâàòü ïîâåäåíèå äðóãèõ, íåóìåíèå ïðàâèëüíî ñîîòíîñèòü ñâîè âîçìîæíîñòè è
ïðèòÿçàíèÿ ñ ðåàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ, èãíîðèðîâàíèå íåóäà÷
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè è ñòðåìëåíèå ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü çà íåóäà÷è íà
êîãî-òî äðóãîãî. Ïðåîäîëåíèå ýòèõ òðóäíîñòåé îáúÿñíÿåò ïñèõîëîãèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèè
ïîäðîñòêîâ.

Ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé ïîñâÿùåí ðÿä ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ëèòåðàòóðå êîïèíã-ñòðàòåãèè ÷àùå âñåãî ðàññìàòðèâàþò êàê ñòðà-
òåãèè ¾ñîâëàäàíèÿ¿, íàïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå ñòðåññîâ [2]. Õ. Ðåìøìèäò ââåë òåð-
ìèí copiïg äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ¾ïðîöåññà êîíñòðóêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî äàííîå ëèöî îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ ïðåäúÿâëåííûìè òðåáî-
âàíèÿìè òàêèì îáðàçîì, ÷òî òðóäíîñòè ïðåîäîëåâàþòñÿ, âîçíèêàåò ÷óâñòâî ðîñòà ñîá-
ñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé¿ [1, ñ. 278]. Ñòðàòåãèÿ (ñïîñîá) ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé ïî-
ìîãàåò ïðè ñòîëêíîâåíèè ëè÷íîñòè ñ íîâûìè òðåáîâàíèÿìè, ñ êîòîðûìè íåëüçÿ ñïðà-
âèòüñÿ ïðè ïîìîùè ðàíåå óñâîåííûõ è ïðèâû÷íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ðåøåíèå ïîäîá-
íûõ ïðîáëåì òðåáóåò ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ â âèäå êîíñòðóêòèâíûõ äîãàäîê,
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ óæå èìåþùèõñÿ ñïîñîáíîñòåé èëè îòêðûòèÿ íåèçâåñòíûõ ðàíåå
âîçìîæíîñòåé.

Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü òî, ÷òî âîïðîñ î êîïèíã-ñòðàòåãèÿõ â ïðåîäîëåíèè
òðóäíîñòåé ïîäðîñòêîâ îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííûì. Â ÷àñòíîñòè, â íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïðàêòè÷åñêè íå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèÿì ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ èç
ñåìåé ñ ðàçëè÷íûìè ñòèëÿìè âîñïèòàíèÿ. Âîò ïî÷åìó âûáðàííàÿ íàìè òåìà ¾Êîïèíã-
ñòðàòåãèè ïîäðîñòêîâ èç ñåìåé ñ ðàçëè÷íûìè ñòèëÿìè âîñïèòàíèÿ¿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íîé.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåâàþùåå ïîâåäåíèå â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå, à ïðåäìåòîì � êîïèíã-ñòðàòåãèè ïîäðîñòêîâ èç ñåìåé ñ ðàçëè÷íûìè ñòèëÿìè
âîñïèòàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè ðàçëè÷èé â êîïèíã-ñòðàòåãèÿõ ïîä-
ðîñòêîâ èç ñåìåé ñ ðàçëè÷íûìè ñòèëÿìè âîñïèòàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ ìû ðåøàëè ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1) îïðåäåëèòü ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèè;
2) íà îñíîâå àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ îïðåäåëèòü

òèïû âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüÿõ, âîñïèòûâàþùèõ ïîäðîñòêîâ;

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

3) âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ â êîïèíã-ñòðàòåãèÿõ ïîäðîñòêîâ èç ñåìåé ðàçíîãî ñòèëÿ âîñ-
ïèòàíèÿ.

Ñóùíîñòü êîïèíã-ñòðàòåãèè çàêëþ÷àåòñÿ â ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê òðå-
áîâàíèÿì ñèòóàöèè. Ïðåäíàçíà÷åíèå ¾coping stress¿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîçâîëèòü
÷åëîâåêó ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, îñëàáèòü, ñìÿã÷èòü, èçáåæàòü èëè ïðèâûêíóòü ê òðå-
áîâàíèÿì ñèòóàöèè è òàêèì îáðàçîì ïðåîäîëåòü ñòðåññ, ñîâëàäàòü ñ íèì èëè ïðåäî-
õðàíèòü ñåáÿ îò ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Ñóùåñòâóåò øèðîêèé äèàïàçîí ñòðàòåãèé ïðå-
îäîëåíèÿ ñòðåññà, ñèñòåìàòèçàöèÿ è îïèñàíèå êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû â ðÿäå ðàáîò, íî
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò åäèíàÿ êëàññèôèêàöèÿ êîïèíãà. Ýôôåêòèâíîñòü
êîïèíãà ñâÿçàíà ñ äëèòåëüíîñòüþ ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Âûäåëÿþò äâà âèäà ïî-
ñëåäñòâèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè: êðàòêîâðåìåííûå ýôôåêòû (èõ èçìåðÿþò
ïî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì è àôôåêòèâíûì ïîêàçàòåëÿì) è äîëãîâðåìåííûå ýôôåêòû
(îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå).

Èññëåäîâàíèå ó÷àùèõñÿ ïðîâîäèëèñü â 7-õ è 8-õ êëàññàõ 60-é ñðåäíåé øêîëû ã. Ãîìå-
ëÿ (Áåëàðóñü). Âûáîðêà ñîñòàâëÿëà 78 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ � 39 äåâî÷åê è 39 ìàëü÷èêîâ,
ïðè÷åì 41 ó÷àùèéñÿ � èç ïîëíûõ ñåìåé, 37 ïîäðîñòêîâ èç íåïîëíûõ ñåìåé.

Êàê âûÿñíèëîñü, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ñòèëÿìè âîñïèòàíèÿ â ñåìüÿõ, èìå-
þùèõ ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿþòñÿ íåñêîëüêî òèïîâ. Âî-ïåðâûõ, ýòî àâòîðèòàðíûé òèï âîñ-
ïèòàíèÿ, ãäå ðîäèòåëè õàðàêòåðèçóþòñÿ àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé è ñòðåìëåíèåì
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â âîñïèòàíèè ñâîèìè ñîáñòâåííûìè óáåæäåíèÿìè. Âî-âòîðûõ, ýòî
ëèáåðàëüíûé ñòèëü, ãäå îáðàç äåéñòâèé ðîäèòåëåé îòëè÷àåòñÿ ïî÷òè ïîëíûì îòñóò-
ñòâèåì êîíòðîëÿ çà äåòüìè ïðè äîáðûõ, ñåðäå÷íûõ îòíîøåíèÿõ ñ íèìè. Â-òðåòüèõ, �
äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü, ãäå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëåì è âîñïèòàííèêîì, ñâîäÿòñÿ
ê òîìó, ÷òî ðîäèòåëü â îñíîâíîì âûïîëíÿåò íåîáõîäèìûå îáÿçàííîñòè ïî êîîðäèíàöèè
äåéñòâèé âîñïèòàííèêà â îðãàíèçàöèè åãî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìîîáðàçîâàíèÿ è
äîñóãà. Âñå ýòè ñòèëè âîñïèòàíèÿ èìåþò ñâîè êàê ñèëüíûå ñòîðîíû, òàê è äîñòàòî÷íî
ñèëüíûå ìèíóñû.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ìîäåëü, êîòîðóþ ìû èñïîëüçîâàëè äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé,
âêëþ÷àëà â ñåáÿ íåñêîëüêî ìîìåíòîâ. Âî-ïåðâûõ, ýòî àíàëèç ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê êàæäîãî êëàññà, êîòîðûå ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
ñëîæíîñòè ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïîäðîñòêàìè îáóñëîâëåíû ðàçëè÷íûìè ñòèëÿ-
ìè âîñïèòàíèÿ, äîìèíèðóþùèìè â ðàçíûõ ñåìüÿõ. Âî-âòîðûõ, äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî
èññëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ èñïîëüçîâàëèñü îïðîñíèê ¾Êîïèíã-ñòðàòåãèè¿ è îïðîñíèê ¾Ïî-
âåäåíèå ðîäèòåëåé è îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê íèì¿, à òàêæå øêàëà SACS. Äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè áûëà ïðèìåíåíà àíêåòà, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü
äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ îá èññëåäóåìûõ ó÷àùèõñÿ. Àíêåòà ñîäåðæàëà âîïðîñû,
îòíîñÿùèåñÿ ê ïîëó, âîçðàñòó è ñåìåéíîìó ñîñòàâó èññëåäóåìûõ ó÷àùèõñÿ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Ó áîëüøèíñòâà
ïîäðîñòêîâ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè âûÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê îñòîðîæíûì
äåéñòâèÿì. Ïðè ýòîì îíè èùóò ó ðîäèòåëåé ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó, ëåãêî âñòóïàþò
ñîöèàëüíûé êîíòàêò. Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî èññëåäîâàííàÿ íàìè êàòåãîðèÿ èñ-
ïûòóåìûõ îòêðûòà äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïîäðîñòêè ñ÷èòàþò îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê íèì äîñòàòî÷íî íåñïðàâåäëèâûì. Ïðåòåíçèè
âûðàæàþòñÿ â òîì, ÷òî ðîäèòåëè, äåñêàòü, íå èíòåðåñóþòñÿ ñâîèìè äåòüìè, ëèáî òîëüêî
ñòàâÿò îïðåäåëåííûå çàäà÷è, êîòîðûå èõ äåòè äîëæíû âûïîëíÿòü. Âñëåäñòâèå ýòîãî â
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âîçíèêàþùèõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ êîïèíã-ñòðàòåãèåé
ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ ¾èçáåãàíèÿ¿, íàïðàâëåííàÿ íà îòêàç îò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, åå èãíî-
ðèðîâàíèå èëè ïîä÷èíåíèå, áåçðîïîòíîå ïðèíÿòèå åå. Êîíå÷íî, ýòîò ïðèåì íåêîíñòðóê-
òèâåí â òîì ñìûñëå, ÷òî íå óñòðàíÿåò âîçíèêíîâåíèå òðóäíûõ ïðîáëåì, íî âñå æå îí
àäàïòèâåí, ïîñêîëüêó îáëåã÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Â ðåçóëüòàòå ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä î ïðè÷èñëåíèè èññëåäîâàííûõ íàìè ïîäðîñòêîâ ê êàòåãîðèè êîíòèíãåíòà
ðèñêà ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü, ÷òî îòäàëåííûì ýôôåê-
òîì ýòîãî ÿâëåíèÿ ìîæåò ÿâèòüñÿ âîçíèêíîâåíèå òàê íàçûâàåìûõ ñàìîïîðàæàþùèõ
ñòðàòåãèé � íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà, ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è íàñòðîåíèé.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà îñíîâå ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ìîãóò áûòü ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðàáîòû ñ ïîä-
ðîñòêàìè è èõ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè ïðàêòè÷åñêèì ïñèõîëîãàì, à
òàêæå ó÷èòåëÿì, êëàññíûì ðóêîâîäèòåëÿì è ñîöèàëüíûì ïåäàãîãàì.
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