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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìàì ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè óäåëÿåòñÿ ìíîãî âíèìàíèÿ.
Èä¼ò ïîèñê íîâûõ ñìûñëîâ áðàêà, åãî ôîðì. Ñëîæíîñòü ñåãîäíÿøíåãî ýòàïà áðà÷íî-
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åäèíîãî îáðàçà ñåìüè áîëüøå íå ñóùå-
ñòâóåò. Ñåé÷àñ áðàê, ñóïðóæåñòâî èìååò íå îäíó, ñîöèàëüíî çàêðåïë¼ííóþ ôîðìó, à
îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå ýòèõ ôîðì. Â ñâåòå ýòîãî âîçíèêëà îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â èçó-
÷åíèè è îïèñàíèè òîãî, ÷òî æå òàêîå ñåìüÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàêîâû ïðåäñòàâëåíèÿ
ñóïðóãîâ î íåé, ÷òî èìåííî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñåìåéíàÿ ñèñòåìà áëàãîïî-
ëó÷íî ôóíêöèîíèðîâàëà. Òàêîé ïàðàìåòð êàê ñóáúåêòèâíàÿ óäîâëåòâîð¼ííîñòü áðàêîì
ÿâëÿåòñÿ îöåíî÷íîé õàðàêòåðèñòèêîé ñåìüè ñî ñòîðîíû ñàìèõ ñóïðóãîâ, îäíàêî âñòà-
¼ò âîïðîñ î òîì, ñ íàëè÷èåì è ñî÷åòàíèåì êàêèõ èìåííî õàðàêòåðèñòèê îáðàçà ñåìüè
îíà ñîîòíîñèòñÿ. Ñòàáèëüíîñòü ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé óæå íå îáåñïå÷èâàåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî âíåøíèìè, ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè � â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêöåíò ñìåñòèëñÿ
íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ áðàêà. Ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ðåãóëèðóþòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìèìè ïàðòíåðàìè è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò èõ ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé.

Îäíèì èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ìîìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ñî÷åòàåìîñòè äâóõ ìî-
äåëåé, îáðàçîâ ñåìüè, ïðèíÿòûõ êàæäûì èç ñóïðóãîâ èç ñîáñòâåííîé ðîäèòåëüñêîé ñå-
ìüè. Ñîãëàñíî ìíîãèì àâòîðàì, îò âçàèìíîé äîïîëíÿåìîñòè ñóïðóæåñêèõ ðîëåé çàâèñèò
óïîðÿäî÷åííîñòü æèçíè ñåìüè, à òàêæå ãàðìîíè÷íîñòü è ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé ñó-
ïðóãîâ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàë àíàëèç ñâÿçè âçðîñëîé ïðèâÿçàííîñòè ó ñóïðóãîâ è å¼ ñî-
ãëàñîâàííîñòè ñ öåííîñòíûìè, àäàïòàöèîííûìè è ðîëåâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáðàçà
ñåìüè, à òàêæå óäîâëåòâîð¼ííîñòüþ áðàêîì. Ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïðåäïîëîæåíèåì î
òîì, ÷òî ïðèâÿçàííîñòü è ñîãëàñîâàííîñòü åå ïàðàìåòðîâ â ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì öåííîñòíûõ, àäàïòàöèîííûõ è ðîëåâûõ õàðàêòåðèñòèê îáðàçà ñåìüè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè ïðîâåðåíû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû:

1. î ñóùåñòâîâàíèè âçàèìîñâÿçåé ìåæäó öåííîñòíûìè, àäàïòàöèîííûìè è ðîëåâû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáðàçà ñåìüè � êàê ó êàæäîãî èç ñóïðóãîâ, òàê è âíóòðè
ñóïðóæåñêîé ïàðû;

2. î ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçåé ìåæäó íàäåæíîñòüþ, òðåâîæíîñòüþ è òèïîì ïðèâÿçàííî-
ñòè ñóïðóãîâ, à òàêæå èõ ñîãëàñîâàííîñòüþ â ïàðå, ñ îäíîé ñòîðîíû, - è öåííîñò-
íûìè, àäàïòàöèîííûìè è ðîëåâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáðàçà ñåìüè � ñ äðóãîé;

3. î íàëè÷èè ñâÿçè óäîâëåòâîð¼ííîñòè áðàêîì êàæäîãî èç ñóïðóãîâ, à òàêæå ñîãëà-
ñîâàííîñòè ïîêàçàòåëåé óäîâëåòâîð¼ííîñòè áðàêîì âíóòðè ïàðû ñ ïàðàìåòðàìè
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âçðîñëîé ïðèâÿçàííîñòè, öåííîñòíûìè, àäàïòàöèîííûìè è ðîëåâûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè îáðàçà ñåìüè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä: îáðàç ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé,
ìíîãîóðîâíåâîé ñòðóêòóðîé. Äëÿ åãî îïèñàíèÿ íåîáõîäèìî èçó÷åíèå ìíîæåñòâà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñóïðóãîâ. Â öåíòðå âíèìàíèÿ íàõîäèòñÿ âîïðîñ î ñîãëàñîâàí-
íîñòè ìíîãèõ õàðàêòåðèñòèê � òàêèõ, êàê òèï è ïàðàìåòðû âçðîñëîé ïðèâÿçàííîñòè
ñóïðóãîâ, ñóáúåêòèâíàÿ óäîâëåòâîð¼ííîñòü áðàêîì, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóïðóæåñêèõ ðî-
ëÿõ è òàê äàëåå.
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