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Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ó ðåá¼íêà âûñîêîãî óðîâíÿ æèçíåñòîéêîñòè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü îñòðîé
â íàøå âðåìÿ, èìåííî ïîýòîìó ýòà ïðîáëåìà àêòóàëüíà è áûëà ìíîþ ðàññìîòðåíà. Áëà-
ãîäàðÿ æèçíåñòîéêîñòè ðåáåíîê ñìîæåò îñóùåñòâëÿòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü áîëåå óñïåø-
íî. Îí ñìîæåò áîëåå ñòîéêî îòíîñèòüñÿ êî âñåì æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è ñîáñòâåííûì
íåóäà÷àì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íóæíî óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ ôîðìèðîâàíèþ íðàâñòâåí-
íûõ êà÷åñòâ, îïðåäåëÿþùèõ âçàèìîäåéñòâèå ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ýòî ïðî-
áëåìà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé, ñîãëàñóåòñÿ ñ äðóãèìè ïðîáëåìàìè ñîâðåìåííîñòè è ïîäëåæèò
òùàòåëüíîìó èññëåäîâàíèþ.

Â ðàìêàõ ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå ïðî-
áëåìå âçàèìîñâÿçè æèçíåñòîéêîñòè ñ òèïàìè âîñïèòàíèÿ â ñîâðåìåííîé ñåìüå.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñäåëàòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
óðîâíÿ æèçíåñòîéêîñòè ó äåòåé èç ñåìåé ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè âîñïèòàíèÿ.

Áûëî ïðîâåäåíî ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïîìîùè ñëåäóþùèõ ìåòîäèê: òåñò-
îïðîñíèê ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ (ÎÐÎ) (À.ß.Âàðãà, Â.Â.Ñòîëèí) è òåñò æèçíåñòîé-
êîñòè (Ñ. Ìàääè, ïåðåâîä è àäàïòàöèÿ Ä. À. Ëåîíòüåâà, Å.È. Ðàññêàçîâà).

Îïðîñíèê Âàðãà è Ñòîëèíà âêëþ÷àåò 61 âîïðîñ, êàæäûé èç êîòîðûõ îðèåíòèðîâàí
íà îäíó èç ïÿòè øêàë: øêàëà "Ïðèíÿòèå � îòâåðæåíèå ðåáåíêà"; øêàëà "Êîîïåðàöèÿ";
"Ñèìáèîç"; øêàëà "Êîíòðîëü"("Àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ"); øêàëà "Îòíîøå-
íèå ê íåóäà÷àì ðåáåíêà"("Ìàëåíüêèé íåóäà÷íèê") [2].

Òåñò æèçíåñòîéêîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àäàïòàöèþ îïðîñíèêà Hardiness Survey,
ðàçðàáîòàííîãî àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì Ñàëüâàòîðå Ìàääè. Æèçíåñòîéêîñòü âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ òðè ñðàâíèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûõ êîìïîíåíòà: âîâëå÷åííîñòü, êîíòðîëü,
ïðèíÿòèå ðèñêà [1].

Âîâëå÷åííîñòü � ýòî àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè, óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî
òîëüêî äåÿòåëüíûé ÷åëîâåê ìîæåò íàéòè â æèçíè ñòîÿùåå è èíòåðåñíîå. Êîíòðîëü �
ýòî óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî, òîëüêî áîðÿñü è ïðåîäîëåâàÿ òðóäíîñòè, ìîæíî èçìåíèòü
ïðîèñõîäÿùåå è áûòü õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû. Ïðèíÿòèå ðèñêà � ãîòîâíîñòü ðèñêîâàòü,
óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî íà ëþáûõ îøèáêàõ ìîæíî ó÷èòüñÿ [1].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìëàäøèå ó÷åíèêè øêîëû è èõ ðîäèòåëè.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè âîñïèòàíèÿ
â ñîâðåìåííîé ñåìüå è æèçíåñòîéêîñòüþ äåòåé.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ðîäèòåëåé
(80%) èìåþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾Ïðèíÿòèå-îòâåðæåíèå ðåá¼íêà¿. Âçðîñëûé
â äàííîì ñëó÷àå ïðèíèìàåò ðåáåíêà òàêèì, êàêîé îí åñòü, óâàæàåò è ïðèçíàåò åãî
èíäèâèäóàëüíîñòü, ñèìïàòèçèðóåò åìó, îäîáðÿåò åãî èíòåðåñû, ïîääåðæèâàåò ïëàíû,
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ïðîâîäèò ñ íèì äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè è íå æàëååò îá ýòîì. Ñëó÷àåâ îòâåðæå-
íèÿ ñîáñòâåííîãî ðåá¼íêà íå áûëî âûÿâëåíî. Â îáùåì ñêëàäûâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
êàðòèíà â îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé ê äåòÿì. Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ ïî øêà-
ëå ¾Ñèìáèîç¿, ò.å. ìåæëè÷íîñòíàÿ äèñòàíöèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ñîáñòâåííûì ðåá¼íêîì ó
âñåõ ðàçíàÿ. 40% âçðîñëûõ íå óñòàíàâëèâàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèñòàíöèþ ìåæäó ñîáîé
è ðåáåíêîì, ñòàðàþòñÿ âñåãäà áûòü áëèæå ê íåìó, óäîâëåòâîðÿòü åãî îñíîâíûå ðàçóì-
íûå ïîòðåáíîñòè, îãðàæäàþò åãî îò íåïðèÿòíîñòåé. Îãðîìíûì ìèíóñîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî ðåá¼íêó ñàìîñòîÿòåëüíîñòü íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà. Åãî ñâî-
áîäà âñåãäà îãðàíè÷åíà. 20% ðîäèòåëåé óäåðæèâàþò îïòèìàëüíóþ äèñòàíöèþ. 40% -
îòäåëÿþò ðåá¼íêà îò ñåáÿ, ìàëî ñëåäÿò çà íèì.

Èçó÷åíèå æèçíåñòîéêîñòè ïîêàçàëî, ÷òî 80% èñïûòóåìûõ ìëàäøåãî âîçðàñòà íàõî-
äÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû ïî ïîêàçàòåëþ æèçíåñòîéêîñòè. Òå, ó êîãî äîâîëüíî âûñîêèé
óðîâåíü æèçíåñòîéêîñòè, èìåþò äîâîëüíî áîëüøèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì ¾Âîâëå÷¼í-
íîñòü¿ è ¾Ïðèíÿòèå ðèñêà¿. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òàêèå äåòè ðåæå èñïû-
òûâàþò ñòðåññ, ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè, ïîýòîìó èì ëåã÷å óâëå÷üñÿ
÷åì-òî íîâûì, ïóñòü äàæå è îïàñíûì.

Óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è óðîâíåì
êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû äåòåé. ×åì áîëüøå êîíòðîëèðóþò âçðîñëûå, òåì áîëåå ñêîâàííû
äåòè â ñâîèõ ïîñòóïêàõ. Íî èçëèøíåå ïîïóñòèòåëüñòâî ïðèâîäèò ê ïîëíîé ñâîáîäå â
äåéñòâèÿõ, ñîîòâåòñòâåííî çà ñîâåðø¼ííûå ïðîâèííîñòè äåòè íå âñåãäà îùóùàþò ñâîþ
âèíó [4]. ×åì âûøå çíà÷åíèå ïî øêàëå ¾Êîîïåðàöèÿ¿ ó ðîäèòåëÿ, òåì âûøå íàáëþäàåò-
ñÿ óðîâåíü æèçíåñòîéêîñòè. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ æèçíåñòîéêîñòè íàáðàëè
êàê ðàç òå äåòè(60%), ó êîòîðûõ ðîäèòåëè àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóþò ñ íèìè. Òàêîé òèï
âîñïèòàíèÿ íàçûâàåòñÿ ¾Ñîòðóäíè÷åñòâî¿, êîãäà ðîäèòåëü ñòàâèò ñåáÿ ñ ðåá¼íêîì íà
ðàâíûõ. ×ëåíîâ òàêèõ ñåìåé îáúåäèíÿþò îáùèå öåííîñòè, ñåìåéíûå òðàäèöèè, ñïîí-
òàííûå ïðàçäíèêè, ýìîöèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü äðóã â äðóãå, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü
[3]. Íî òå äåòè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè äèêòàòà, ò.å. ó èõ ðîäèòåëåé âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾Êîíòðîëü¿ è äîâîëüíî íèçêèå ïî øêàëå ¾Îòíîøåíèå ê íåóäà-
÷àì ðåá¼íêà¿, ïðîÿâëÿþò ìàëûé èíòåðåñ ê æèçíè è áîÿòñÿ ìàëåéøåãî ñòðåññà. Âåäü
îíè ñ äåòñòâà êîíòðîëèðóþòñÿ îò âñòðå÷ ñ ÷åì-ëèáî íåæåëàòåëüíûì è ëèøàþòñÿ ñâî-
áîäû äåéñòâèé, à òàêæå îùóùàþò äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé [3]. Òàêîé òèï, êàê
íåâìåøàòåëüñòâî (20%), õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëàì ¾Ñèìáèîç¿
è ¾Êîîïåðàöèÿ¿. Ó äåòåé ýòèõ ðîäèòåëåé âûñîêèé óðîâåíü ïðèíÿòèÿ ðèñêà (â ñðåäíåì
îí ðàâåí 15,93), ÷òî ãîâîðèò î áåçîòâåòñòâåííîñòè. Åù¼ 20% äåòåé îêàçàëèñü âîñïèòàíû
ïî òèïó ãèïåðîïåêè, ó íèõ î÷åíü íèçêèé óðîâåíü æèçíåñòîéêîñòè, ðàâíûé 69,57. Òàêæå
ó òàêèõ äåòåé íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾Âîâëå÷¼ííîñòü¿.

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëàñü, è ñâÿçü ìåæäó òèïîì âîñïè-
òàíèÿ â ñîâðåìåííîé ñåìüå è óðîâíåì æèçíåñòîéêîñòè äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õîòåëîñü áû âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ, äîêòîðó
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó Êàëèíèíîé Íàòàëüå Âàëåíòèíîâíå çà ïîìîùü â îð-
ãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ.
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