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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè ïîÿâèëñÿ òåðìèí ¾Íîâûé îòåö¿, õàðàêòåðèçóþùèé
âëèÿíèå îòöîâñòâà íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ìóæ÷èíû. ¾Íîâûé îòåö¿ - ýòî òîò îòåö, êîòî-
ðûé ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè ðåáåíêà, ýìîöèîíàëüíî âçàèìîäåéñòâóåò
ñ íèì, îáùàåòñÿ, âûïîëíÿåò âñå ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè íàðàâíå ñ ìàòåðüþ.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðàññìàòðèâàåò îòöîâñòâî êàê âçàèìîäåéñòâèå ìóæ÷èíû è ðå-
áåíêà (È. Ñ. Êîí, 2003; Ì. Ìèä, 1988; Ò. Â. Àðõèðååâîé, 2005; S.Barth, 2000) [1; 2; 3; 4]. Â
íàøåì ïîíèìàíèè îòöîâñòâî âûñòóïàåò ñèñòåìîé âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è
ðåáåíêîì, ñïîñîáñòâóþùåé ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè è ýìîöèîíàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ îáîèõ.

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîãî íàìè òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ñòðóêòóðíîé ìîäåëè îòöîâñêî-
ãî îòíîøåíèÿ, îíà âêëþ÷àåò äâå ïîäñèñòåìû:

- îòíîøåíèå ê ñåáå (ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê î ìóæ÷èíå, îòöå; óìåíèÿ, íàâûêè è
äåÿòåëüíîñòü îòöà, îöåíêà ñåáÿ);

- îòíîøåíèå ê ðåáåíêó (ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåáåíêå, îòíîøåíèå ê ðåáåíêó, âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ðåáåíêîì).

Äàííûå ïîäñèñòåìû ïðîÿâëÿþòñÿ â êîãíèòèâíîì (ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è î ðåáåíêå,
îöåíêà ñåáÿ è ðåáåíêà, îáðàç ñåáÿ è ðåáåíêà), ýìîöèîíàëüíîì (îùóùåíèå ñåáÿ êàê îò-
öà, îòíîøåíèå ê ðåáåíêó) è ïîâåäåí÷åñêîì (óìåíèÿ, íàâûêè è äåÿòåëüíîñòü îòöà ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ñ ðåáåíêîì) êîìïîíåíòàõ.

Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìàòðèâàåì âëèÿíèå ðîäèòåëüñêîãî ñòàæà, íà ðàçâèòèå îò-
öîâñòâà. Öåëü èññëåäîâàíèÿ : âûÿâèòü îñîáåííîñòè îòöîâñêîãî îòíîøåíèÿ ìóæ÷èí
ñ ó÷åòîì ðîäèòåëüñêîãî ñòàæà. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè
îòöîâñêîãî îòíîøåíèÿ ñ ðàçíûì ðîäèòåëüñêèì ñòàæåì. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ

� îñîáåííîñòè îòöîâñêîãî îòíîøåíèÿ ñ ðàçíûì ðîäèòåëüñêèì ñòàæåì. Ãèïîòåçà èñ-

ñëåäîâàíèÿ: ñóùåñòâóþò îñîáåííîñòè â îòöîâñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ â çàâèñèìîñòè îò
ðîäèòåëüñêîãî ñòàæà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 240 ìóæ÷èí. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëå-
äîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå ãðóïïû ìóæ÷èí: ìîëîäûå ìóæ÷èíû, íå ñîñòîÿâøèå
â áðàêå è áåç äåòåé; îòöû äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà; îòöû äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;
îòöû ïîäðîñòêîâ.

Ââèäó äàííûõ ïîëîæåíèé íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: êîãíèòèâíûé
êîìïîíåíò îòöîâñêîãî îòíîøåíèÿ èçó÷àëñÿ íàáîðîì ìåòîäèê ¾Îïðîñíèê öåííîñòåé¿
(Schwarz, 1997, àäàïòàöèÿ Â. Í. Êàðàíäàøåâà, 2004), Ìíîãîôàêòîðíàÿ ëè÷íîñòíàÿ ìå-
òîäèêà Ð. Êåòòåëëà; ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò îòöîâñêîãî îòíîøåíèÿ èçó÷àëñÿ ñ ïî-
ìîùüþ îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñòèêè ðîëåâûõ ïàòòåðíîâ îòíîøåíèÿ ê äðóãîìó âçðîñëîãî
÷åëîâåêà (MIRP), îïðîñíèêà Ðîäæåðñà è Äàéìîíäà â àäàïòàöèè Îñíèöêîãî íà îïðå-
äåëåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, îïðîñíèêà ¾Øêàëà ñåìåéíîé àäàïòà-
öèè è ñïëî÷åííîñòè¿ (FACES - 3) Ä. Õ. Îëñîí, Äæ. Ïîðòíåð, È. Ëàâè, Ì. Ïåðå â
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1986 ã. (àäàïòàöèÿ Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð, È.Â. Äîáðÿêîâ, È.Ì. Íèêîëüñêàÿ, 2003); ïîâåäåí-
÷åñêèé êîìïîíåíò èçó÷àëñÿ ñ ïîìîùüþ ¾Îïðîñíèêà ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé¿
(W. Furman, 1995, àäàïòàöèÿ Í. Î. Áåëîðóêîâîé, 2005) ¾Ñóïðóæåñêèé êîïèíã¿ (M.
L. Bowman, 1990, àäàïòàöèÿ Å. Â. Êóôòÿê, 2007), ¾Îïðîñíèêà ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ¿
(Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëêìàí, 1988; àäàïòàöèÿ Ò. Ë. Êðþêîâîé, 2004), òåñòà íà óäîâëåòâî-
ðåííîñòü áðàêîì Ã. È. Ëàêè (ìîäèôèêàöèÿ Þ. Å. Àëåøèíîé, Ë. ß. Ãîçìàíà, Å. Ì.
Äóáðîâñêîé, 1987).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ âûáîðîê èñïîëüçîâàëñÿ îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç (ANOVA).

Ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí áåç äåòåé, (îñíîâîé âûáîðêè ãðóïïû ìóæ÷èí áåç äåòåé ñîñòàâ-
ëÿëè ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóðñîâ), ìîòèâàöèîííàÿ öåëü ñîñòîèò â ñòðåìëåíèè ê íîâûì
îùóùåíèÿì, âîñïðèÿòèÿì, ïåðåæèâàíèÿì, ïîçíàòü ìèð â ðàçíîîáðàçèè ÷óâñòâ. Îíè
ïðåäñòàâëÿþò ðîäèòåëüñêî-äåòñêèå îòíîøåíèÿ êàê ñîòðóäíè÷åñòâî è òîâàðèùåñêèå îò-
íîøåíèÿ ìåæäó îòöîì è ðåáåíêîì, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ðàç â ïîìîùè äðóã äðóãó,
ïîëåçíîñòè. Ìîëîäûå ìóæ÷èíû õîòÿò áîëåå àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â æèçíè ñâîèõ äåòåé,
÷åì ýòî äåëàëè èõ ñîáñòâåííûå îòöû. Ýìîöèîíàëüíàÿ áëèçîñòü ñ äåòüìè î÷åíü âàæíà
äëÿ íèõ. Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò, ÷òî ìîãóò âîñïèòûâàòü ðå-
áåíêà íå õóæå, ÷åì æåíùèíû, è îíè ïåðåæèâàþò èç-çà òîãî, ÷òî ñîöèóì íå äàåò èì
âîçìîæíîñòü èãðàòü áîëåå çíà÷èìóþ ðîëü â æèçíè ðåáåíêà.

Ó îòöîâ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ïðåîáëàäàåò ìîòèâàöèîííàÿ öåëü äîìèíèðîâàíèÿ
íàä ëþäüìè, ñêëîííîñòè ê àâòîðèòåòó, ñîöèàëüíîé âëàñòè, îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ,
ïðèîáðåòåíèþ áîãàòñòâà. Îòöû, äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íåäîñòàòî÷íî ïðèëàãàþò óñè-
ëèé äëÿ ðàçâèòèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è öåííîñòåé. Îíè ñàìîóòâåðæäàþòñÿ â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çíà÷èìîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè âûøå, ÷åì
ñåìåéíîé, ãäå íåîáõîäèìî ñîòðóäíè÷àòü ñî âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Âîñïèòàíèå ðåáåíêà
ñîçäàåò ñåðüåçíûé êðèçèñ â ñåìåéíîé ñèñòåìå, âñå ÷ëåíû ñåìüè ñòàëêèâàþòñÿ ñ âîç-
äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâ. Ó ìóæ÷èí èçìåíÿåòñÿ ðîëåâàÿ ñòðóêòóðà êàê â ñàìîé
ñåìüå (ïåðåðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèé â ñåìüå), òàê è çà åå ïðåäåëàìè (èçìåíåíèå ðîëåâûõ
îòíîøåíèé â ñôåðàõ ïðîôåññèîíàëüíîé, äðóæåñêèõ îòíîøåíèé è óâëå÷åíèé). Ïîýòîìó
â ýòîò ïåðèîä æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè äëÿ ìóæ÷èíû ïðîöåññ àäàïòàöèè íå çàêîí÷åí.
Îíè ñêëîííû èñïûòûâàòü ÷óâñòâà ðàçäðàæåíèÿ, ãíåâà, âðàæäåáíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê
ñëîæèâøèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè.

Îòöû äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îñíîâíîé ìîòèâàöèîííîé öåëüþ âèäÿò ñîõðàíå-
íèå, óêðåïëåíèå, ïîâûøåíèå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé (áûòü ïîëåçíûì ðåáåíêó,
ïðîÿâëÿòü ëîÿëüíîñòü, ñíèñõîäèòåëüíîñòü, ÷åñòíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, äðóæáó è ëþ-
áîâü). Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû äèïëîìàòè÷íîñòü, áîëåå âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü, óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ðåçóëüòàòîì â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Îäíàêî òàêèå ìóæ÷èíû ìåíåå ñêëîíû ê
ðèñêó, áîëåå æåñòîêè, ìåíåå ïîäîçðèòåëüíû, áîëåå ïðàêòè÷íû è êîíñåðâàòèâíû.

Ó îòöîâ ïîäðîñòêîâ, óñèëèâàåòñÿ ñêëîííîñòü ê ñîáëþäåíèþ ñîöèàëüíûõ íîðì è ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ, îíè áîëåå ñäåðæàíû â âûðàæåíèè ñâîèõ ÷óâñòâ, áîëåå îòâåòñòâåííû.
Äëÿ íèõ íå õàðàêòåðíû òîâàðèùåñêèå îòíîøåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ áëèçîñòè ñ ñóïðóãîé.
Ìóæ÷èíû â ïîëíîé ìåðå îùóòèëè ðîëü îòöà íà ñåáå, ó íèõ ïîÿâèëàñü óñòîé÷èâàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñóäüáó ðåáåíêà, âûðàáîòàëàñü ñòðàòåãèÿ, òàêòèêà è ìåòîäû âîñïèòàíèÿ
è, íàêîíåö, ó íèõ èìååòñÿ áîëüøîé îïûò â âîñïèòàíèè äåòåé, à èìåííî àëüòåðíàòèâíûå
ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì. Îòöû ñ áîëüøèì ñòàæåì ðîäèòåëüñòâà ïðåäïî÷èòàþò ñî-
òðóäíè÷àòü ñ äåòüìè, áûòü èì äðóãîì, ôîðìèðóþò ó ðåáåíêà ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè,

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

ïðîÿâëÿþò çàáîòó, òåïëî, ïîääåðæêó, óâàæåíèå ê ñâîèì äåòÿì. Äëÿ îòöîâ äåòåé ïîä-
ðîñòêîâ õàðàêòåðíà áîëüøàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíè.

Íà ëþáîì ðàññìàòðèâàåìîì íàìè ïåðèîäå îòöîâñòâà âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ, ïðîèñõî-
äÿùèå ñ ñîâðåìåííûìè ìóæ÷èíàìè. Â öåëîì ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ðîæäåíèå è
âîñïèòàíèå ðåáåíêà ñâÿçàíî ñ ëè÷íîñòíûì ðàçâèòèåì ìóæ÷èí.

Â ñâåòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì äàëüíåéøàÿ
ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ôåíîìåíîì îòöîâñòâà.
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