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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè ìåòîäà êðèòè÷åñêèõ ñëó-
÷àåâ (critical incident technique) ïðè äèàãíîñòèêå íàðóøåíèÿ áëàãîñêëîííîñòè äåòåé ê
íîâûì ðîäèòåëÿì è îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê îáåñïå÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè àäàïòàöèè äåòåé ïîñëå óñûíîâëåíèÿ, à òàêæå àíàëèçà ïîëîæèòåëüíûõ
ñòîðîí ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ óêàçàííîãî ìåòîäà.

Ìåòîä êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ áûë âïåðâûå îïèñàí Äæ.Ôëàíàãàíîì â 1954 ã. è èñïîëü-
çîâàí êàê ìåòîä ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ àíàëèçà ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåñïîíäåíòîâ â
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ[5]. Ýòîò ìåòîä ìû ñìîæåì èñïîëüçîâàòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôàê-
òîðîâ âëèÿþùèõ íà ïîëîæèòåëüíóþ àäàïòàöèþ äåòåé ïîñëå óñûíîâëåíèÿ. Àäàïòàöèÿ
ðåáåíêà â íåáèîëîãè÷åñêîé ñåìüå ÿâëÿåòñÿ âçàèìîíàïðàâëåííûì ïðîöåññîì ìåæëè÷-
íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè, óïîäîáëåíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ, êîìïåíñàöèè è ñáëèæåíèÿ, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò åäèíñòâî, âçàèìîïîíèìàíèå è âçàèìîïîääåðæêó â ñåìüå[3].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü íåìàëî èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå âçàèìîäåéñòâèÿ,
àäàïòàöèè äåòåé â ïðèíèìàþùåé ñåìüå êîòîðûå ðàñêðûâàþòñÿ âîïðîñû ñåìåéíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ â ïðèåìíîé ñåìüå, îñîáåííîñòè ñêëàäûâàþùèõñÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,
à òàêæå ñïåöèôèêó àäàïòàöèè äåòåé è ðîäèòåëåé ê íîâûì ðîëÿì (Â.Í. Îñëîí, A.M.
Ïðèõîæàí è äð.).

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âíóòðèñåìåéíûì
îòíîøåíèÿì, à òàêæå àäàïòàöèè äåòåé è ðîäèòåëåé â ñåìüÿõ óñûíîâèòåëåé, ïîêà åùå
íå ïîëíîñòüþ ðåøåííûìè îñòàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè
âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, èçó÷åíèåì ïðîáëåìû àäàïòàöèè äåòåé â ïðèåìíûõ ñåìüÿõ
è ïðèìåíåíèåì óïîìÿíóòûõ èññëåäîâàíèé íà ïðàêòèêå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîé
è ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè äåòåé â íåáèîëîãè÷åñêîé ñåìüå.

Ê îñíîâíûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì óñïåøíîé àäàïòàöèè äåòåé â ïðè-
åìíûõ ñåìüÿõ îòíîñÿòñÿ: ñîöèàëüíûé îïûò ïðèåìíîãî ðåáåíêà, åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïðèåìíîãî ðåáåíêà è ïðèåìíûõ ðîäèòå-
ëåé, à òàêæå ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ â ïðèåìíîé ñåìüå. Àäàïòàöèÿ ïîñëå óñûíîâëåíèÿ
â ðàçíûõ ñåìüÿõ ó äåòåé ïðîõîäèò ïî-ðàçíîìó. Àíàëèçèðîâàòü è èññëåäîâàòü ïðîáëåìó
àäàïòàöèè è áëàãîñêëîííîñòè óñûíîâëåííûõ äåòåé ê ñåìüå ìîæíî ññûëàÿñü íà ïðîâå-
äåííûå áåñåäû ñ óñûíîâèòåëÿìè è íà èõ îïûò. Åñëè ðåáåíîê ê óñûíîâëåíèþ ïðîæèâàë
â àñîöèàëüíîé ñåìüå, è èìååò íåãàòèâíûé îïûò îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè (âçðîñëûìè)
ïðîáëåìû áóäóò îäíè. Êîãäà ýòî ðàííèé âîçðàñò, òî ðåáåíîê, äàæå íå îñîçíàâàÿ ñâî-
åãî ïîâåäåíèÿ, óæå ïîäñîçíàòåëüíî áóäåò áîÿòüñÿ âçðîñëûõ èõ ñòîðîíèòüñÿ. Äëÿ íåãî
â íà÷àëå, äîñòàòî÷íî òîëüêî êîðìëåíèå è ñóõàÿ òåïëàÿ îäåæäà. È òîëüêî ñî âðåìå-
íåì îí áóäåò ïðèâûêàòü ê ðóêàì ìàìû - óñûíîâèòåëüíèöå, è ðåàãèðîâàòü íå òîëüêî
íà ìèíèìàëüíûå ïîòðåáíîñòè åå îáåñïå÷åíèÿ, íî è íà ïîçèòèâíûå ýìîöèè è îòëè÷àòü
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èõ îò íåãàòèâíûõ. Åñëè ìëàäåíåö ñâîé êîðîòêèé æèçíåííûé ïóòü ïðîæèë â äîìå ðå-
áåíêà, à ïîòîì â äåòñêîì äîìå òî îí ðåàãèðîâàòü íà íîâûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ áó-
äåò ïî-äðóãîìó. Îí áûñòðî àäàïòèðóåòñÿ ê áóäóùåé ìàìå (ðîäèòåëÿì), ñðàçó íà÷èíàåò
ðåàãèðîâàòü è âîñïðèíèìàòü èõ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïîñêîëüêó ê ýëåìåíòàðíûì
óñëîâèÿì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ (÷èñòàÿ òåïëàÿ îäåæäà, ïèòàíèå) îí óæå áûë ïðèñïîñîá-
ëåí[2]. Òàêæå âîçíèêàþò è ïðîáëåìû â àäàïòàöèîííûé ïåðèîä ïîñëå óñûíîâëåíèÿ ñ
äåòüìè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ñâîå ïîâåäåíèå ñ íîâûìè ðîäèòåëÿìè îíè âûñòðàè-
âàþò ñîçíàòåëüíî è ðåàãèðóþò íà èçìåíèâøóþñÿ îáñòàíîâêó ïîâåäåíèåì. Îäíè äåòè
äåìîíñòðàòèâíî ïîêàçûâàþò ñâîþ íåçàâèñèìîñòü è êàïðèçíè÷àþò äðóãèå ïîêàçûâàþò
ïðåíåáðåæåíèå ê ðîäèòåëÿì è ïðè ýòîì äåëàþò èì ïàêîñòè. Ðîäèòåëè ïî íåçíàíèþ
èëè íåîïûòíîñòè ìîãóò ñàìè ñïðîâîöèðîâàòü ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå ó äåòåé. Íåêîòî-
ðûå äåòè, áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà, ïðè âîçíèêíîâåíèè êîíôëèêòîâ èëè íåïðåäñêàçó-
åìûõ ñèòóàöèé ïðîáëåìíî è áîëåçíåííî ðåàãèðóþò íà íîâóþ ñåìüþ. Êàê çàêîíîìåðíî
âñå çàêàí÷èâàåòñÿ ñêàíäàëàìè, íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì äåòåé, ðàçíûìè áîéêîòàìè,
ïîêèäàíèåì ñåìüè è òàê äàëåå.

Íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó àäàïòàöèè óñûíîâëåííûõ äåòåé âëèÿåò ìíîãîå è âîç-
ðàñò ðåáåíêà, è åãî õàðàêòåð, óñëîâèÿ è ñðåäà, â êîòîðîé îí æèë. Â íàóêå ñóùåñòâóþò
ðàçíûå ìíåíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó.
Ðîäèòåëè, óñûíîâèâøèå ðåáåíêà, íå âñåãäà ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøèìè òðóäíîñòÿ-
ìè ñàìîñòîÿòåëüíî áåç íåîáõîäèìûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé. Äàæå ìëàäåí-
öû, êîòîðûì âñåãî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ìîãóò èñïûòûâàòü òðóäíîñòè ñ àäàïòàöèåé ïîñëå
ïåðååçäà â äðóãóþ ñåìüþ. Ìàëûøè çàìå÷àþò èçìåíåíèÿ â ïèòàíèè, â îêðóæàþùåé èõ
öâåòîâîé ãàììå, â çàïàõàõ è îáñòàíîâêå. Âîçìîæíî, îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî êîíêðåòíî èç-
ìåíèëîñü, íî îíè, áåçóñëîâíî, ïîíèìàþò, ÷òî êàêèå-òî èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè. Ðåàêöèþ
íà ïåðåìåùåíèå ðîäèòåëè ìîãóò çàìåòèòü óæå íà âòîðîé äåíü ïîñëå ïðèåçäà ðåáåíêà, à
âîçìîæíî, ÷òî ìàëûø áóäåò äåðæàòü â ñåáå ñâîè ýìîöèè, è îíè âûïëåñíóòñÿ ñïóñòÿ ìå-
ñÿöû, êîãäà ðåáåíîê íà÷íåò ïðèâÿçûâàòüñÿ ê óñûíîâèòåëÿì, è åãî áóäóò ïðåñëåäîâàòü
ñòðàõè, ÷òî åãî îïÿòü ìîãóò ïåðåâåçòè â äðóãîå ìåñòî. È áåç îïðåäåëåííîé ïîäãîòîâêè
íåáèîëîãè÷åñêîé ìàìå èëè ïàïå òðóäíî ñïðàâèòñÿ ñ òàêîé ñèòóàöèåé[4].

Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñ-
ïåêòîâ àäàïòàöèè äåòåé â ñåìüÿõ óñûíîâèòåëåé è â ïðèåìíûõ ñåìüÿõ, ïîñêîëüêó èìåííî
àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì îòâåòñòâåííûì è âàæíûì ýòàïîì âõîæäåíèÿ ðåáåíêà â íî-
âóþ ñåìüþ.

Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ â äèàãíîñòèêè íàðóøåíèÿ àäàï-
òàöèè äåòåé ïîñëå óñûíîâëåíèÿ íåîáõîäèìî. Èìåííî ïðîâåäÿ àíàëèç ñîáåñåäîâàíèé ñ
ñåìüÿìè, èìåþùèìè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó àäàïòàöèè äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà â
ïåðèîä ïåðâîãî ãîäà ïîñëå óñûíîâëåíèÿ, à òàêæå, ïðîâåäÿ ñîáåñåäîâàíèÿ ñ ñåìüÿìè
îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêîé, ìû ñìîæåì, âûäåëèòü è ïîêàçàòü ôàêòîðû, ýôôåêòèâíî
âëèÿþùèå íà ïðîöåññ àäàïòàöèè äåòåé ïîñëå óñûíîâëåíèÿ, ÷òî â ïîñëåäñòâèè äàñò âîç-
ìîæíîñòü àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà êîìïëåêñíîì ïîäõîäå âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ñåìüè
ê ïðèíÿòèþ ðåáåíêà.
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