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Ïîëîæåíèå ìîëîäåæè â îáùåñòâå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ è ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå äëÿ íàóêè è âñåãî îáùåñòâà, òàê êàê èìåííî ìîëîäåæü îïðåäåëÿåò åãî áó-
äóùåå. Ïðè ýòîì ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ìîëîäûõ ëþäåé âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè
¾íàäåæíîãî òûëà¿, â êà÷åñòâå êîòîðîãî, íåñîìíåííî, âûñòóïàåò ñåìüÿ.

Ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ñîâðåìåííàÿ ìîëîäàÿ ñåìüÿ, ïîêà-
çûâàþò, ÷òî äîñòèæåíèå ÷åëîâåêîì ñåêñóàëüíîé è ñîöèàëüíîé çðåëîñòè íå ÿâëÿåòñÿ
ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî îí ãîòîâ ê ñîçäàíèþ ñåìüè. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, ïðèçíàâàÿ áåç-
óñëîâíóþ öåííîñòü ëþáâè, ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò åùå ìíîæåñòâî äðóãèõ ôàêòîðîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ áëàãîïîëó÷èå ñåìüè. Óñòîé÷èâîñòü áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ïî
ìíåíèþ Ñ.Â. Êîâàëåâà, Í.Ë. Ìîñêâè÷åâîé, Å.Ã. Ñèëÿåâîé, Â.À. Ñûñåíêî, Ý.Ã. Ýéäåìèë-
ëåðà, Â.À. Þñòèöêèñ è äð., çàâèñèò îò ãîòîâíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé ê ñåìåéíîé æèçíè.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû ïîïûòàëèñü îòâåòèòü íà âîïðîñû î òîì, êàêîâû äîëæíû
áûòü îñîáåííîñòè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ñòàðøåêëàññíèêà, ñîáèðàþùåãîñÿ â áóäóùåì
ñîçäàòü ñåìüþ, êàêóþ ðîëü èãðàþò ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ îá îòíîøåíèè ê
íèì ðîäèòåëåé â ôîðìèðîâàíèè ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè ê áðàêó.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 3-õ ëåò, â íåì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ
ñòàðøèõ êëàññîâ øêîë ãîðîäà, à òàêæå ðîäèòåëè ñòàðøåêëàññíèêîâ. Âñåãî â èññëåäîâà-
íèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 140 ðåñïîíäåíòîâ. Èçìåðÿëèñü ïðåäñòàâëåíèå ïîäðîñòêîâ î ðîäè-
òåëÿõ (îïðîñíèê ¾ÏîÐ¿ Ë.È.Âàññåðìàí, È.À.Ãîðüêîâàÿ, Å.Å.Ðîìèöûíà), ðîäèòåëüñêîå
îòíîøåíèå (òåñò-îïðîñíèê ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ß.À. Âàðãà, Â.Â. Ñòîëèí), ãîòîâ-
íîñòü ñòàðøåêëàññíèêîâ ê áðàêó (ìåòîä "Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ"� òåñò Ñàêñà-
Ëåâè; ìîòèâû âñòóïëåíèÿ â áðàê Ñ.È.Ãîëîä; ìåòîäèêà ¾Òåñò-êàðòà îöåíêè ãîòîâíîñòè
ê ñåìåéíîé æèçíè¿ È.Ô.Þíäà).

Àïðîáàöèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ìîòèâàöèîííî ãîòîâûå
ê áðàêó ñòàðøåêëàññíèêè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî áóäóò â áðàêå ïðîÿâëÿòü íåæíîñòü, ñîïå-
ðåæèâàíèå, ñòðåìëåíèå óñïîêîèòü, ïîääåðæàòü ñóïðóãà(ó). Îíè ïëàíèðóþò â áóäóùåì
ïðîÿâëÿòü óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå è èíòåðåñ ê ðàáîòå ñóïðóãà (ñóïðóãè) è òðóäîâûì
ïðîáëåìàì. Ýòè ïîäðîñòêè õîòÿò èìåòü äâîèõ - òðîèõ äåòåé. Ó ýòèõ ñòàðøåêëàññíè-
êîâ ïðåîáëàäàþò òàêèå ìîòèâû âñòóïëåíèÿ â áðàê, êàê ëþáîâü, îáùíîñòü âçãëÿäîâ è
èíòåðåñîâ.

Ìîòèâàöèîííî íå ãîòîâûå ê áðàêó ñòàðøåêëàññíèêè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïðè ðàçíî-
ãëàñèÿõ ñ ñóïðóãîì îíè áóäóò ïðîÿâëÿòü íåäîâîëüñòâî, îòðèöàòåëüíûå âûñêàçûâàíèÿ ñ
ïîñëåäóþùåé êðèòèêîé è ññîðàìè. Ïðåäñòàâëÿÿ âñòðå÷ó ñ ðîäèòåëÿìè ñóïðóãà, âèäÿò
åå áåç ýíòóçèàçìà, áåç ïðîÿâëåíèé ïðèçíàêîâ äîëæíîãî óâàæåíèÿ, â ðàçãîâîðå äîïóñêà-
þò ïðîÿâëåíèå íåäîâîëüñòâà. Äëÿ ýòèõ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíî æåëàíèå èìåòü íå áîëåå
îäíîãî ðåáåíêà, íî âíà÷àëå îíè õîòÿò ïîæèòü ¾äëÿ ñåáÿ¿. Ó ýòèõ ñòàðøåêëàññíèêîâ

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

ïðåîáëàäàþò ñëåäóþùèå ìîòèâû âñòóïëåíèÿ â áðàê: îæèäàíèå ðåáåíêà, ìàòåðèàëüíàÿ
îáåñïå÷åííîñòü áóäóùåãî ñóïðóãà, íàëè÷èå ó áóäóùåãî ñóïðóãà æèëïëîùàäè.

Àíàëèç ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëèë ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Ïîäðîñòêè, ðîäèòåëè êîòîðûõ âñåãäà íàõîäÿò äëÿ íèõ âðåìÿ, ãîòîâû âûñëóøàòü è

ïîääåðæàòü â òðóäíîé ñèòóàöèè, ïðîÿâëÿþò ê íèì òåðïåíèå, çàèíòåðåñîâàííîñòü, äðó-
æåëþáèå, ïðåäîñòàâëÿþò íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ñâîáîäû, äåìîíñòðèðóþò áîëåå âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè ê áðàêó. Äàííûå ïîäðîñòêè ÷óâñòâóþò
ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðèíÿòèå è êîìôîðò â ðîäèòåëüñêîì äîìå, ïîýòîìó èõ ñïîñîáíîñòü è
ãîòîâíîñòü ñîçäàòü ñâîþ ñåìüþ ñîâåðøåííî îïðàâäàíà (Uýìï =12, p≤0,01).

2. Â ãðóïïå ìîòèâàöèîííî ãîòîâûõ ê áðàêó ïîäðîñòêîâ äèðåêòèâíîñòü íàõîäèòñÿ íà
íèçêîì óðîâíå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðîäèòåëè, îáùàþòñÿ ñî ñâîèìè äåòüìè ¾íà ðàâíûõ¿,
íå ïðîÿâëÿÿ òåíäåíöèè ê ëèäåðñòâó. Ýòè ïîäðîñòêè ñïîñîáíû ñàìè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
è áðàòü íà ñåáÿ çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü, òàê êàê ðîäèòåëè ïðåäîñòàâëÿþò èì ïðàâî âûáî-
ðà è íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ñâîáîäû. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü ÿâëÿþòñÿ
íåìàëîâàæíûìè êà÷åñòâàìè äëÿ ñåìåéíîé æèçíè (Uýìï =31,5, p≤ 0,01).

3. Àâòîíîìíîñòü ðîäèòåëåé â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, ìîòèâàöèîííî ãîòîâûõ ê áðàêó,
íàõîäèòñÿ íà íèçêîì óðîâíå, íå ãîòîâûõ - âûñîêîì. Àâòîíîìíîñòü ðîäèòåëåé ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â òîì, ÷òî èõ íå èíòåðåñóþò óâëå÷åíèÿ ïîäðîñòêà, êðóã åãî çíàêîìñòâ, ó÷åáà
è øêîëå, ÷àñòî èõ ðàçäðàæàåò, ÷òî ðåá¼íîê ê íèì îáðàùàåòñÿ. Êàê îòìå÷àëîñü ðà-
íåå, ïðàâèëüíîå äîáðà÷íîå âîñïèòàíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðåæäå âñåãî â ñåìüå,
ñëåäîâàòåëüíî ðîäèòåëè, äåìîíñòðèðóþùèå àâòîíîìíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ïîäðîñòêàì
íå ìîãóò ïðåäîñòàâèòü èì íåîáõîäèìûå çíàíèÿ î ãîòîâíîñòè ê ñåìåéíîé æèçíè (Uýìï
=48,5, p≤0,01).

4. Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðîäèòåëåé íå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ìîòèâà-
öèîííóþ ãîòîâíîñòü ïîäðîñòêîâ ê ñåìåéíîé æèçíè (Uýìï =187, p≤0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷èÿ ïî ïîçèòèâíîìó èíòåðåñó, äèðåêòèâíîñòè, àâòîíîìíîñòè
ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè, à ïî øêàëå íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü - íå ÿâëÿþòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå
ïîçèòèâíûé èíòåðåñ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîçèòèâíûé èíòåðåñ ðîäèòåëåé ïî îòíîøåíèþ
ê ïîäðîñòêàì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè
ê ñåìåéíîé æèçíè.

Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñ ó÷åòîì âûøå èçëîæåí-
íûõ äàííûõ ïîçâîëèò öåëåíàïðàâëåííî è îáîñíîâàííî ôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèîííóþ
ãîòîâíîñòü ñòàðøåêëàññíèêîâ ê ñåìåéíîé æèçíè.
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