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Ïñèõîëîãèÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ (ÈÑÑ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ äè-
íàìè÷íî ðàçâèâàþùåñÿ îáëàñòüþ çíàíèé êàê â Ðîññèè [2, 3], òàê è çà ðóáåæîì [5, 6].
Àíàëèç è ðåôëåêñèÿ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè â èçìåíåííûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ ñîçíàíèÿ ïðîäóêòèâíû äëÿ âûÿâëåíèÿ ¾ñêðûòûõ¿, èìïëèöèòíî ïðèñóòñòâóþùèõ â
ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ áàçîâûõ ñòðóêòóð ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà.

Âñëåä çà ñòîðîííèêàìè òåîðèè ñïåöèàëüíûõ ïðîöåññîâ [7, 8], ðàññìàòðèâàþùèõ ãèï-
íîç â êà÷åñòâå ïðîñòîãî è îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíîãî ìåòîäà èíäóöèðîâàíèÿ ÈÑÑ, ìû
ïðîâåëè ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãèïíîòè÷åñêîãî ÈÑÑ. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âû-
ñòóïàëè ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû, îòëè÷àþùèå ¾ß-êîíöåïöèþ¿ â ãèïíîçå îò ¾ß-êîíöåïöèè¿
â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ (ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ). Ïîä ¾ß-êîíöåïöèåé¿ (àíãë.
self-concept) âñëåä çà Ð. Áåðíñîì è Â.Â. Ñòîëèíûì [1, 4] ìû ïîíèìàëè ñîâîêóïíîñòü âñåõ
ïðåäñòàâëåíèé (óñòàíîâîê) èíäèâèäà î ñåáå, âêëþ÷àþùèõ òðè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òà: 1) êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò � ¾îáðàç ß¿ (àíãë. self-image), ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ
ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå; 2) ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûé (àôôåêòèâíûé) êîìïî-
íåíò, âêëþ÷àþùèé ñèñòåìó ñàìîîöåíîê (àíãë. self-esteem) - ïåðåæèâàåìîå îòíîøåíèå ê
ñåáå â öåëîì èëè ê îòäåëüíûì ñòîðîíàì ñâîåé ëè÷íîñòè, äåÿòåëüíîñòè; 3) ïîâåäåí÷å-
ñêèé êîìïîíåíò, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ïîñòóïêè, äåòåðìèíèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèåì î
ñåáå, ôåíîìåíû ñàìîðåãóëÿöèè è âåðáàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ î ñåáå.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ¾ß-êîíöåïöèè¿ â ãèïíîòè÷åñêîì ÈÑÑ
áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè: ¾Ðèñóíîê íåñóùåñòâóþùåãî æèâîòíîãî¿, ¾Ðèñóíîê ÷å-
ëîâåêà¿, ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ¾Äåìáî-Ðóáèíøòåéí¿, ìåòîäèêà èññëåäî-
âàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ (ÌÈÑ).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî óæå â ëåãêîé ñòàäèè ãèïíîçà (øêàëà Å.Ñ.
Êàòêîâà � Ã.Â. Ðîæêîâñêîãî) íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå òàêèõ îáðàçóþùèõ ¾ß-êîíöåïöèè¿,
êàê ¾îáðàç ß¿ (â ÷àñòíîñòè � îáðàç ôèçè÷åñêîãî ¾ß¿, îáðàç òåëà), ¾ãðàíèöû ß¿, ñà-
ìîîöåíêà è ñàìîîòíîøåíèå. Ê îáùèì òåíäåíöèÿì èçìåíåíèÿ ¾ß-êîíöåïöèè¿ â ãèïíîçå
ìîæíî îòíåñòè: ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ¾ãðàíèö ß¿, óïðîùåíèå ¾îáðàçà ß¿, ïîâû-
øåíèå ñàìîîöåíêè.

Ïîëó÷åííûå ôàêòè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò âûäâèíóòü ãèïîòåçó î íàëè÷èè îáùèõ
÷åðò ìåæäó ôóíêöèîíèðîâàíèåì ¾ß-êîíöåïöèè¿ â ãèïíîòè÷åñêîì ÈÑÑ è îñîáåííîñòÿ-
ìè ñàìîñîçíàíèÿ ðåáåíêà.

Âûÿâëåíèå ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå òðàíñôîðìàöèè ¾ß-êîíöåïöèè¿ â ÈÑÑ
(â ÷àñòíîñòè � ãèïíîòè÷åñêîãî ÈÑÑ) ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé â êîíòåêñòå ðåøåíèÿ
íåêîòîðûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì îáùåé ïñèõîëîãèè.
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