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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëüíà ïðîáëåìíîñòü íàó÷íîãî ïîèñêà äåòåðìèíàíò àíòè-
öèïàöèîííîãî (ïðîãíîñòè÷åñêîãî) ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè è åå âîçìîæíîñòåé â êîíñòè-
òóèðîâàíèè áóäóùåãî íà îñíîâå îñîçíàíèÿ îïûòà, ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è öåííîñòåé,
êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îñíîâó êîìïåòåíòíîñòíîãî ñòèëÿ æèçíè. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü
íàó÷íîãî àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âçàèìîñâÿçè àíòèöèïàöèè è æèçíåííîé
êîìïåòåíòíîñòè îáóñëîâëåíà çàôèêñèðîâàííûìè â ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ òåíäåíöèÿìè ê ìèìèêðèè êîìïåòåíòíîñòè ñ ïîòðåáèòåëüñêîé è èíôàí-
òèëüíîé ïîçèöèè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, ñîêðàùåíèå èëè äàæå ñâåðòûâàíèå æèçíåííûõ
ïåðñïåêòèâ â ïåðèîä çðåëîñòè (À. Ëîáàíîâà, Ë. Ñîõàíü, Ã. Ñóõîáñêàÿ). Â äàííîé ïóáëè-
êàöèè ìû õîòèì îòðàçèòü òåîðåòè÷åñêèå è ýìïèðè÷åñêèå ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðîåêòèâ-
íîé èäåíòèôèêàöèè êàê îäíîãî èç ìåõàíèçìîâ âçàèìîñâÿçè àíòèöèïàöèè è æèçíåííîé
êîìïåòåíòíîñòè (äàëåå ÆÊ) ëè÷íîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â îñóùåñòâëåíèè ñèñòåìíîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿñíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé âçàèìîñâÿçè èññëåäóåìûõ ôåíîìåíîâ â àñïåêòå äèíàìè÷åñêèõ ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð
ëè÷íîñòè è ýêñïåêòàöèé.

Àíàëèç ïðîáëåìû. Èäåíòèôèêàöèþ îïðåäåëÿþò êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
ïðè êîòîðîì ëè÷íîñòü ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ äèññèìèëèðóåòñÿ îò ñàìîé ñåáÿ (Í. Ìàê-

Âèëüÿìñ, 1998 ). Ìåõàíèçì îïðåäåëÿþò êàê óñòîé÷èâîå îòîæäåñòâëåíèå ñî çíà÷èìûì
Äðóãèì (ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ); ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû,
êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì óïîäîáëåíèè ñ îáúåêòîì, êîòîðûé âûçûâàåò
ñòðàõ è òðåâîãó (èäåíòèôèêàöèÿ ñ àãðåññîðîì); êàê ãðóïïîâîé ìåõàíèçì îòîæäåñòâëå-
íèÿ ñ îïðåäåëåííîé ãðóïïîé èëè ñîîáùåñòâîì, ïðèíÿòèÿ öåëåé è ñèñòåìû öåííîñòåé
(ýòíè÷åñêàÿ, àâòîèäåíòèôèêàöèÿ, ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ). Ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ

â ðàáîòàõ Í. Ìàê-Óèëüÿìñ [1], Ì. Êëÿéí [2] ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåõàíèçì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû, ïðè êîòîðîì ëè÷íîñòü îñóùåñòâëÿåò íåîñîçíàâàåìóþ ïîïûòêó âîç-
äåéñòâîâàòü íà Äðóãîãî òàêèì îáðàçîì, ÷òî áû îí âåë ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî ôàíòàçèè
(ïðîðî÷åñòâó) äàííîãî ÷åëîâåêà î âíóòðåííåì ìèðå Äðóãîãî; è äàþò äîñëîâíîå îïðå-
äåëåíèå ¾ñàìîàêòóàëèçèðóþùåãîñÿ ïðîðî÷åñòâà¿. Íàðÿäó ñ ýòèì, ðÿäîì ó÷åíûõ
ââîäèòñÿ ïîíÿòèå èíòðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè, êîòîðàÿ ïîíèìàåòñÿ êàê çàùèòíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, ïðè êîòîðîì ñóáúåêò óïîäîáëÿåò ñåáÿ çíà÷èìîìó îáúåê-
òó èëè åãî ÷àñòè, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ïîíèìàíèå óåäèíåííîñòè ñîáñòâåííîãî "ß "[2].
Â ïàòîëîãè÷åñêîì âàðèàíòå ââîäèòñÿ ïîíÿòèå ýêñòðàåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè [3]. Â.
Ï. Ðóäíåâ ðàçãðàíè÷èâàåò ýòè ìåõàíèçìû: äëÿ èíòðîåêòèâíîé - õàðàêòåðíî íåâðîòè÷å-
ñêèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðîì îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ íå ðàçðóøåíû è ñîõðàíÿåòñÿ
êðèòè÷íîñòü; äëÿ ïðîåêòèâíîé - ïðåäåëüíûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðîì îáúåêòíûå
îòíîøåíèÿ çíà÷èòåëüíî èñêàæåíû è êðèòè÷íîñòü ïðèñóòñòâóåò ÷àñòè÷íî; ýêñòðàåêòèâ-
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íûé ìåõàíèçì õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíîé ïåðåñòðîéêîé îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, îòñóòñòâè-
åì êðèòèêè è îùóùåíèå ðåàëüíîñòè [3].

Ïëàíèðîâàíèå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ìåòîäû. Íà ïåðâîì ýòàïå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñòàâèëàñü çàäà÷à âûÿâèòü ìåõàíèçìû âçàèìîñâÿçè àíòèöèïàöèè è ôåíîìåíà
ÆÊ ëè÷íîñòè íà îñíîâå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àíòèöèïàöè-
îííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè / íåñîñòîÿòåëüíîñòè (äàëåå ÀÑ ) ëè÷íîñòè ñ êðèòåðèàëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìèÆÊ. Íà âòîðîì ýòàïå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïëàíèðîâàëè ðàññìîò-
ðåòü â êîíòåêñòå ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè
íà óðîâíå äèíàìè÷åñêèõ ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà-
÷àìè äëÿ àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âçàèìîñâÿçè âûáðàíû òàêèå ìåòîäè÷å-
ñêèå ñðåäñòâà: òåñò àíòèöèïàöèîííîé ñïîñîáíîñòè (ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè).
Ìåíäåëåâè÷à; îïðîñíèê ¾Ëè÷íîñòíûå ýêñïåêòàöèè¿. Â. Êàðèíîé è äð.; ¾Îïðîñíèê ëè÷-
íîñòíîé çðåëîñòè¿. Å. Øòåïû; ìåòîäèêà ïðåäåëüíûõ ñìûñëîâ Ä. Ëåîíòüåâà. Èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â äâà ýòàïà â òå÷åíèå 2009-2012 ãã. íà áàçå Äíåïðîïåòðîâ-
ñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Îëåñÿ Ãîí÷àðà, Êðèâîðîæñêîãî òåõíè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà, Äíåïðîïåòðîâñêîãî èíñòèòóòà ïîñëåäèïëîìíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ. Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà èñïûòóåìûõ - 342 ÷åëîâåêà (163 ìóæ÷èíû è 179
æåíùèí) â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è îáñóæäåíèå. Àíàëèç ñòðóêòóðû êîððåëÿ-
öèîííîé ïëåÿäû ìåæäó êîìïîíåíòàìè ÀÑ è ïîêàçàòåëåì îòâåòñòâåííîñòè (ïðèì. øêàëà
îïðîñíèêà ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè) äàë âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ òåíäåíöèé îáðàùåíèÿ
ëè÷íîñòè ê îïûòó ÆÊ è àíòèöèïèðîâàíèÿ: ñâîåîáðàçíûé ¾îñòîðîæíûé¿, êîíôîðìíûé
ñòèëü ïîâåäåíèÿ ñ òåíäåíöèåé èçáåãàíèÿ íåçàâèñèìûõ ïðîãíîçîâ è ðåøåíèé. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü, ÷òî â îñíîâå óêàçàííûõ ñâÿçåé ó ëèö ñ âûñîêîé
ÀÑ ëåæèò ìåõàíèçì èäåíòèôèêàöèè ñ îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïîé: íîðìàìè,
ñòèëåì è ñàìîïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ñîáûòèé æèçíè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó èíäåêñîì ðåôëåêòèâíîñòè (ïðèì. ìåòîäèêà
ïðåäåëüíûõ ñìûñëîâ) è ãëóáèíîé ïåðåæèâàíèé (r=-0,398, ð<0,05) è îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü
ñ ïîêàçàòåëåì îòâåòñòâåííîñòè (r=-0,282, ð<0,01). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðåôëåêñèÿ êàê
êîìïåíñàòîðíûé ìåõàíèçì ñíèæåíèÿ ôóíêöèé ÀÑ. Ýòî ñêîðåå ïðåä÷óâñòâèå, ÷åì ïðåä-
ñêàçàíèå ñ ïîíèìàíèåì ïîñëåäñòâèé ïðèíÿòûõ ðåøåíèé. Òàêîå ýìîöèîíàëüíîå ïðåä-
ñêàçàíèå ñïîñîáíî óñèëèòü âíóòðåííèé äèñêîìôîðò, íî âðÿä ïîìîãàåò ðàöèîíàëüíîìó
ïðîãíîçèðîâàíèþ è àíàëèçó ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü. Çàìåòèì, ÷òî ïîäîáíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ æåíñêîé ÷àñòè âûáîðêè. Îïèðàÿñü íà ýòî, áûëî
âûäåëåíî íà óðîâíå äèíàìè÷åñêèõ ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð âçàèìîäåéñòâèå ìåõàíèçìîâ
ðåôëåêñèè ñ ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ÷åðåç ÷ðåçìåðíóþ ôåìèíè-
çàöèþ ó æåíùèí è âûñòóïàåò êàê íàðóøåíèå ïðîãíîçèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî áóäóùåãî.

Ó ñóáúåêòîâ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíîé è îáùåé ÀÑ è âûñî-
êîé âðåìåííîé ÀÑ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê èíôàíòèëüíîé ïîçèöèè ¾ïåðåáðîñêè îò-
âåòñòâåííîñòè¿ çà ïðîãíîçèðóåìûé ðåçóëüòàò ñ îäíîâðåìåííûì îæèäàíèÿì ôàòàëüíûõ
ïîñëåäñòâèé. Ïîäîáíûé íåãàòèâèçì ïðîäóöèðóåò îáåäíåííóþ íèãèëèñòè÷åñêóþ ïîçè-
öèþ â îòíîøåíèè æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ (î ÷åì ãîâîðèò êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ ïîêàçà-
òåëåì æèçíåííîé ôèëîñîôèè). Â òî æå âðåìÿ, ìû íàáëþäàåì íà óðîâíå äèíàìè÷åñêèõ
ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð òåíäåíöèþ ê èçáåãàíèþ ïèêîâûõ ïåðåæèâàíèé è ñàìîàêòóàëèçà-
öèè (êîððåëÿöèÿ ìåæäó èíäåêñîì äåöåíòðàöèè è ãëóáèíîé ïåðåæèâàíèé). Ýòî äàåò íàì
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âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü î âîçäåéñòâèè ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè êàê ìåõàíèçìà âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó ôåíîìåíàìè. Ìû èìååì â âèäó, ÷òî ëèöà ïîäîáíîãî òèïà ïðîåöèðóþò
ñîáñòâåííûå îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû íà Äðóãîãî, ñ êîòîðûì âçàèìîäåéñòâóþò, ïðè ýòîì
ïðèäåðæèâàÿñü äîñòàòî÷íî òðåáîâàòåëüíîé è èíôàíòèëüíîé ïîçèöèè ê ïîñëåäíåìó.

Íà êîíöåïòóàëüíîì óðîâíå äëÿ ãðóïïû âûáîðêè ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÀÑ â âîç-
ðàñòå 35-40 ëåò ýòî îòðàæàåòñÿ â òàêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïðåäåëüíûõ ñìûñëîâ: íåäî-
âîëüñòâî ïàðòíåðîì, òðåâîãà ïåðåä âçðîñëåíèåì äåòåé è íåæåëàíèåì èõ óõîäà, òîñêè
ïî ïðè÷èíå îäíîîáðàçèÿ ëè÷íîé æèçíè. Êàê è â ãðóïïå ñ ïîêàçàòåëÿìè âûñîêîé ÀÑ
ìû íàáëþäàåì íà óðîâíå ïðåäåëüíûõ ñìûñëîâ äåéñòâèÿ ìåõàíèçìîâ äåöåíòðàöèè è
èäåíòèôèêàöèè ñî çíà÷èìûì Äðóãèì. Çàòðóäíåíèå ïðîãíîçèðîâàíèÿ è îáåäíåíèå ëè÷-
íîé ñîáûòèéíîñòè æèçíè óñèëèâàþò äåéñòâèå ìåõàíèçìà ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè:
ëè÷íîñòíûé êðèçèñ è íåäîâîëüñòâî ñîáñòâåííîé æèçíüþ ïðîåöèðóåòñÿ íà ïîâåäåíèå
äðóãèõ èëè òðàíñôîðìèðóåòñÿ â òðåâîãó îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî áëèçêèõ è ãèïåðîïå-
êó. Îñîáåííîñòüþ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðåñóðñîì ÆÊ è àíòèöèïèðîâàíèåì â äàí-
íîé ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ê èçáåãàíèþ íåãàòèâíîãî îïûòà íå òîëüêî ñîáñòâåííîé
æèçíè, íî è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîäîáíîãî îïûòà äëÿ æèçíè äåòåé. Ýòî âûðàáàòûâàåò
îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè: êîãäà ðåøàþòñÿ
íàñóùíûå ïðîáëåìû äåòåé, áåç ó÷åòà òîãî, ÷òî ïîñëåäíèå äîëæíû âñòóïèòü ëè÷íîãî
îïûòà ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé.
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