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Ïðîáëåìà ñàìîîòíîøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûé äëÿ ìíîãèõ íàóê î ÷åëîâåêå, â
òîì ÷èñëå è äëÿ ïñèõîëîãèè. Àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ñàìîîòíî-
øåíèå áåçóñëîâíî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà. Îíî âêëþ÷åíî
ïðàêòè÷åñêè âî âñå ïðîöåññû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè. Åù¼ ñî âðåì¼í Ó. Äæåìñà, êîòîðûì áûëà ïîñòàâëåíà ïðîáëåìà óäâîåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî íà îöåíèâàåìîå è îöåíèâàþùåå, è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçëè÷íûå èññëå-
äîâàòåëè îáðàùàþòñÿ ê ýòîé ïðîáëåìå.

Íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-ëèáî îáùåïðèçíàííîãî îïðåäåëåíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ â ïñèõî-
ëîãèè. Ðàçíûå àâòîðû âêëàäûâàþò â ýòî ïîíÿòèå ðàçíûé ñìûñë è èñïîëüçóþò ðàçëè÷-
íûå òåðìèíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå. Â àíãëîÿçû÷íîé
ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ òåðìèíû ñàìîîòíîøåíèå, îáîáùåííàÿ ñàìîîöåíêà, ñàìî÷óâ-
ñòâèå, ëþáîâü ê ñåáå, ñàìîóâàæåíèå, ñàìîïðèíÿòèå, óñòàíîâêà íà ñåáÿ. Â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè ïðèíÿòû ïîíÿòèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ è ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñåáå. Â ðàçíîå âðåìÿ ê ýòîé ïðîáëåìå îáðàùàëèñü Ð.Áåðíñ, Ñ.Êóïåðñìèò,
Ì.Ðîçåíáåðã, Â.Â.Ñòîëèí, Ñ.Ð.Ïàíòèëååâ, Å.Ò.Ñîêîëîâà, Ë.Â.Áîðîçäèíà, Á.Ñ.Áðàòóñü,
È.È.×åñíîêîâà, È.Ñ.Êîí. Îäíàêî ïðîáëåìà ðåôëåêñèâíîãî îïîñðåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøå-
íèÿ äî ñèõ ïîð îñòà¼òñÿ ìàëî ðàçðàáîòàííîé, â ÷¼ì è ñîñòîèò íîâèçíà äàííîé ðàáîòû.
Êîíöåïöèè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþò â îñíîâíîì ïðîáëåìó
ñòðîåíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ, åãî ñèñòåìíóþ îðãàíèçàöèþ è ñâÿçü îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ.
Íåêîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò íà îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ ëþäåé ñ íåðåôëåêñèâ-
íîé ïîçèöèåé. Òàê Å.Ò.Ñîêîëîâà, ðàññìàòðèâàÿ íåâðîòè÷åñêóþ ëè÷íîñòü, óêàçûâàåò,
÷òî ïîääåðæàíèå âûñîêîãî ïîçèòèâíîãî óðîâíÿ ñàìîîòíîøåíèÿ ÷àñòî îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ÷åðåç èñêàæåíèÿ ñàìîïîäà÷è è ñàìîïîçíàíèÿ (Ñîêîëîâà, 1989). Îíè íîñÿò õàðàêòåð
ïðèóêðàøèâàíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ ÷åðò, âûçûâàþùèõ íåãàòèâíûå ýìîöèè. Íå ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû óñëîâèÿ è âîçìîæíîñòè îñîçíàííîãî ïåðåñìîòðà îòíîøåíèÿ ê ñåáå. Ìåæäó òåì
âîçìîæíîñòü çàíÿòü ðåôëåêñèâíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó ß èìååò ðÿä
ñëåäñòâèé äëÿ âñåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è äëÿ åãî ñàìîîòíîøåíèÿ.

Çíà÷èìîñòü äàííîé ðàáîòû ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëèò ðàñêðûòü âçàè-
ìîâëèÿíèå ñàìîîòíîøåíèÿ è ðåôëåêñèè, ÷òî âíåñ¼ò áîëüøîé âêëàä â ðàçðàáîòêó ýòèõ
îáëàñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, òðàäèöèîííîé è ïîëó÷èâøåé áóðíîå ðàçâèòèå â ïî-
ñëåäíèå ãîäû. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïîçâîëÿò áîëåå ïîëíî ïîíÿòü íåêîòîðûå ôåíîìåíû
ñàìîîòíîøåíèÿ. Òàêæå ðàáîòà èìååò è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ïîëó÷åííûå
äàííûå î ñëåäñòâèÿõ ðåôëåêñèâíîãî îïîñðåäîâàíèÿ ïîçâîëÿò ïîëó÷èòü ñðåäñòâà âëèÿ-
íèå íà ñàìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ÷åðåç àêòóàëèçàöèþ ðåôëåêñèâíîé ïîçèöèè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ðîëè ðåôëåêñèâíîãî îïîñðåäîâàíèÿ
â äèíàìèêå ñàìîîòíîøåíèÿ. Â ðàìêàõ äàííîé öåëè áóäåò ðåø¼í ðÿä çàäà÷. Âî-ïåðâûõ,
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îïðåäåëåíèå ñëåäñòâèé ðåôëåêñèâíîãî îïîñðåäîâàíèÿ äëÿ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñàìî-
ìó ñåáå è ÷åðåç ýòî âîçäåéñòâèå íà äðóãèå ñôåðû ïñèõè÷åñêîé æèçíè, â ÷àñòíîñòè, íà
ïðîöåññû ñàìîïîçíàíèÿ. Âî-âòîðûõ, îïðåäåëåíèå ñòåïåíè âëèÿíèÿ ðåôëåêñèâíîé ïîçè-
öèè íà ñàìîîòíîøåíèå. Â-òðåòüèõ, âûÿâëåíèå óñëîâèé âîçíèêíîâåíèÿ ðåôëåêñèâíîãî
îïîñðåäîâàíèÿ.

Ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå îáùèå ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:
· ðåôëåêñèâíîå îïîñðåäîâàíèå ñïîñîáíî èçìåíÿòü ñòðóêòóðó ñàìîîòíîøåíèÿ è ôóíê-

öèîíàëüíûå ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè åãî ýëåìåíòàìè
· ðåçóëüòàòîì ðåôëåêñèâíîé ïîçèöèè ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ, îò-

äàëåíèå åãî îò íåïîñðåäñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ
Ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì ðàáîòû âûñòóïàþò êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ êîíöåï-

öèÿ Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî, ìîäåëü äèôôåðåíöèàëüíîé ðåôëåêñèè Ä.À.Ëåîíòüåâà è À.Æ.Àâåðèíîé,
â êîòîðîé âûäåëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå òèïû ðåôëåêñèè ïî äâóì ïàðàìåòðàì: äèñòàíöèðî-
âàíèå îò îáúåêòà � íåðàçäåëåíèå ß è îáúåêòà è íàïðàâëåííîñòü âíóòðü èëè âîâíå.
Äðóãèì îñíîâàíèåì âûñòóïèëà òåîðèÿ Ñ.Ð.Ïàíòèëååâà è Â.Â.Ñòîëèíà î ñàìîîòíîøå-
íèè êàê ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîé ñèñòåìå. Â äàííîì ïîäõîäå ñàìîîòíîøåíèå ïîíèìàåò-
ñÿ êàê ðåçóëüòàò ïðîöåññà ñîîòíåñåíèÿ ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ ñ ìîòèâàìè å¼
ñàìîðåàëèçàöèè. Â ñîçíàíèè ñóáúåêòà ñàìîîòíîøåíèå ïðåäñòà¼ò äâîÿêî: êîãíèòèâíàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñåáå, ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ ÷åð-
òàõ, ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýìîöèè è ÷óâñòâà, íàïðàâëåííûå íà
ñåáÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîëó÷èòü äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ñàìîîòíîøåíèÿ ïðè
åãî ðåôëåêñèâíîì îïîñðåäîâàíèè, ÷òî ïîçâîëèò ïîëó÷èòü áîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå
î ðîëè ðåôëåêñèè â ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà.
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