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Â îòëè÷èå îò ôèëîñîôñêèõ òåîðèé, ïðåòåíäóþùèõ íà ðàñêðûòèå ¾èñòèííîé ïðè-
ðîäû¿ è ¾ñóùíîñòè¿ ¾ß¿ â öåëîì, ïñèõîëîãèÿ ïûòàåòñÿ ðàñ÷ëåíèòü ýòó ïðîáëåìó íà
ñîñòàâíûå ÷àñòè, êîòîðûå ìîãëè áû ñòàòü ïðåäìåòîì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.
Îäíèì èç òàêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ß ÿâëÿåòñÿ ïîëèñèñòåìíûé ïîäõîä.
Ôóíäàìåíòîì ïîëèñèñòåìíîãî ß åñòü êîíöåïöèÿ ìåòàèíäèâèäóàëüíîãî ìèðà, êîòîðàÿ
áûëà ñîçäàíà Ë. Äîðôìàíîì íà îñíîâå òåîðèè èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè Â. Ìåð-
ëèíà (1986). Ñâîé ñèñòåìíûé ïîäõîä Ë. Äîðôìàí íàçâàë ¾ïîëèìîäàëüíîé ñèñòåìîé ß¿
â êîòîðîé âûäåëÿþòñÿ ÷åòûðå ñóáìîäàëüíîñòè ß. Äâå ñóáìîäàëüíîñòè � áûëè íàçâàíû
ß-Àâòîðñêîå è ß-Ïðåâðàùåííîå � îáåñïå÷èâàþò ïðîöåññû îáîñîáëåíèÿ; åùå äâå ñóáìî-
äàëüíîñòè � ß-Âòîðÿùåå è ß-Âîïëîùåííîå � îáåñïå÷èâàþò ïðîöåññû ñëèÿíèÿ [1].

Ë.Äîðôìàí óòâåðæäàåò, ÷òî ß-Àâòîðñêîå ïîíèìàåòñÿ êàê ïîäëèííîå ß â çíà÷åíèÿõ,
êîòîðûå ïðèäàåò ïîäëèííîìó ß Áüþäæåíòàë. ß-Àâòîðñêîå ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì àâòîðîì
äåë ëè÷íîñòè, åå ïîñòóïêîâ è ñóäüáû, îáåñïå÷èâàåò åé ýêçèñòåíöèàëüíóþ àâòîíîìíîñòü
è íåçàâèñèìîñòü, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âûáîðû, êîòîðûå ñîâåðøàåò,
ñâîáîäíî îò ¾Äðóãîãî¿ è ñâîáîäíî â ïåðåæèâàíèÿõ ñîñòîÿíèé ñîáñòâåííîãî ß [2].

ß-Ïðåâðàùåííîå � ýòî èíòåíöèàëüíîå ¾ß¿, êîòîðîå òðàíñöåíäèðóåò ê ¾Òû¿ è òåð-
ïèìî ê åãî èíàêîâîñòè, åñëè ñðàâíèâàòü åãî ñ ß-Àâòîðñêèì. Ïîýòîìó ß-Ïðåâðàùåííîìó
ïðèñóùà òåðïèìîñòü, à òàêæå ýêçèñòåíöèàëüíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå îïèñàë Áóáåð: âêëþ-
÷åíèå, ïðèíÿòèå, ïîäòâåðæäåíèå, ¾ïåðåæèâàíèå äðóãîé ñòîðîíû¿ [2].

ß-Âòîðÿùåå � ýòî ôðàãìåíò ß, ñëèòûé ñ ¾Îíî¿, ïîãëîùåí ¾Îíî¿, è ðàñòâîðåí â
¾Îíî¿. Ñóùåñòâîâàíèå ß-Âòîðÿùåãî â ôîðìå ñëèÿíèÿ ñ ¾Îíî¿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì
ìíîãèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì [2].

ß-Âîïëîùåííîå � ýòî ôðàãìåíò ß, êîòîðûé ñëèâàåòñÿ, ïîãëîùàåò è àññèìèëèðóåò
¾Îíî¿. Ñóùåñòâîâàíèå ß-Âîïëîùåííîãî, àññèìèëèðóþùåãî ¾Îíî¿, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íè-
êîì ìíîãèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì, íî èíîãî ðîäà, ÷åì ó ß-Âòîðÿùåãî [2].

ß ñóùåñòâóåò êàê åäèíñòâî âî ìíîæåñòâåííîñòè, ýòî ðàçíûå ãîëîñà ß â ñîçíàíèè îä-
íîãî ÷åëîâåêà. Îñîáåííîñòÿìè ïîëèìîäàëüíîãî ß ÿâëÿåòñÿ: ïîëèôîíè÷íîñòü, èíòåãðè-
ðîâàííîñòü, ïîçèöèîííîñòü, õðîíîòîïè÷íîñòü, ñïîñîáíîñòü ïåðåõîäîâ îò îäíèõ ïîçèöèé
(ñóáìîäàëüíîñòåé) ê äðóãèì ïîçèöèÿì (ñóáìîäàëüíîñòÿì) [1].

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âàæíûì àñïåêòîì â ýêçèñòåíöèîíàëüíîé ìîäåëè ïîëèìîäàëüíîãî
ß ÿâëÿåòñÿ ìåñòî êîíôëèêòîâ ìåæäó äàííîñòÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ: æèçíü, ñìåðòü, ñâî-
áîäà, èçîëÿöèÿ è áåññìûñëåííîñòü (ñìûñë æèçíè). Ýêçèñòåíöèàëüíûé äèíàìè÷åñêèé
êîíôëèêò ïîðîæäàåòñÿ êîíôðîíòàöèåé èíäèâèäóóìà ñ ëþáûì èç ýòèõ æèçíåííûõ ÿâ-
ëåíèé. Åñëè î íåêîòîðûõ äàííîñòÿõ ëþäè íå çàäóìûâàþòñÿ, òî æèçíü è ñìûñë æèçíè �
ýòî òå êàòåãîðèè íàä êîòîðûìè çàäóìûâàåòñÿ êàæäûé ÷åëîâåê: êàêîé æå òîãäà ñìûñë â
íàøåì ñóùåñòâîâàíèè? Ïî÷åìó ìû æèâåì? Êàê íàì æèòü? Åñëè íè÷òî èçíà÷àëüíî íå
ïðåäíà÷åðòàíî çíà÷èò, êàæäûé èç íàñ äîëæåí ñàì òâîðèòü ñâîé æèçíåííûé çàìûñåë.
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Âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè � ýòî âîïðîñ î êîñìè÷åñêîì ñìûñëå, î òîì, ñóùåñòâóåò ëè äëÿ
æèçíè â öåëîì èëè õîòÿ áû äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè íåêàÿ îáùàÿ ñâÿçíàÿ ìîäåëü [4].

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû åñòü àíàëèç ïåðåæèâàíèé ýêçèñòåíöèîíàëüíûõ ïðîáëåì â îòîá-
ðàæåíèè ñóáìîäàëüíîñòåé ß: ß-àâòîðñêîãî, ß-ïðåâðàùåííîãî, ß-âîïëîùåííîãî, ß-âòîðÿùåãî.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ¾Ìåòîä êîíòåêñòíîãî ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ ïîëèìî-
äàëüíîãî ß¿ [3] â êîòîðîì èññëåäóåìûì íåîáõîäèìî áûëî ñîñòàâèòü ïðåäëîæåíèÿ â
êîòîðûõ ïðèñóòñòâîâàëè áû ìåñòîèìåíèÿ è è ïîíÿòèÿ, îáîçíà÷àþùèå îñíîâíûå ýêçè-
ñòåíöèîíàëüíûå êîíôëèêòû. Â êà÷åñòâå êîíôëèêòîâ çàäàâàëèñü: îòâåòñòâåííîñòü, âî-
ëÿ, æèçíü, ñàìîñòü, ñâîáîäà, ñìûñë æèçíè, ñìåðòü. Êîëè÷åñòâî ñëîâ â ïðåäëîæåíèè è
èõ ïîðÿäîê áûë ïðîèçâîëüíûé íà óñìîòðåíèå èññëåäóåìûõ.

Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå ìû ïîëó÷àëè ïîäñ÷åòîì êîëè÷åñòâ ìåñòîèìåíèé íà îäíîãî
èñïûòóåìîãî, îòäåëüíî ïî êàæäîìó êîíôëèêòó â ïîñòðîåííûõ ïðåäëîæåíèÿõ. Î ß-
Àâòîðñêîì ñóäèëè ïî íàëè÷èþ â ïðåäëîæåíèè ìåñòîèìåíèþ ¾ß¿, à òàêæå ìåñòîèìåíèÿ
¾ñàì¿/¾ñàìà¿. Î ß-Âîïëîùåííîì ñóäèëè ïî ìåñòîèìåíèþ ¾Ìîé¿ â ðàçíûõ ðîäàõ è
÷èñëàõ. Î ß-Ïðåâðàùåííîì � ïî ìåñòîèìåíèÿì âòîðîãî è òðåòüåãî ëèöà â ðàçíûõ ðîäàõ
è ÷èñëàõ. Î ß-Âòîðÿùåì ñóäèëè ïî ìåñòîèìåíèÿõ ¾Ìåíÿ¿, ¾Ìíå¿, ¾Ìíîþ¿ [3].

Êàòåãîðèÿ ¾Æèçíü¿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñàìûì âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïðîÿâëåíèÿ
ß-Âîïëàùåííîãî (0,4) è ß-Ïðåâðàùåííîãî (0,4), íåñêîëüêî íèæå ëåæàò ïîêàçàòåëè ß-
Àâòîðñêîãî (0,27), íèæå âñåõ îêàçàëèñü ïðîÿâëåíèÿ ß-Âòîðÿùåãî (0,2), ÷òî ãîâîðèò îá
îáîñîáëåíèè è îáëàäàíèè æèçíè, íåêîé ïðîäîëæåííîñòè èíäèâèäóàëüíîñòè; âîñïðèÿòèå
æèçíè ñ îòðàæåíèåì ñóáúåêòíîñòè â äàííîé ãðóïïå îáñëåäóåìûõ.

×òî êàñàåòñÿ êàòåãîðèè ¾Ñìûñë æèçíè¿ òî ïðîÿâëåíèå ñóáìîäàëüíîñòåé íàáèðà-
åò íåìíîãî äðóãîé âèä. Îäèíàêîâûìè è îíè æå åñòü ñàìûìè âûñîêèìè ðåçóëüòàòû
ïî ß-Âîïëàùåííîìó, ß-ïðåâðàùåííîìó è ß-Âòîðÿùåìó (0,27). Íèçêî ïðîÿâëÿåòñÿ ß-
Àâòîðñêîå (0,07), ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îáñëåäóåìûå íå ñàìîîïðåäåëÿþò ñâîé ñìûñë
æèçíè è îí çàâèñèò îò íåêèõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñêëîíåí ïîïàäàòü ïîä âëèÿíèå äðóãèõ.

Âûâîä. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî çàäåñòâàâàíîñòü âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ïî-
ëèìîäàëüíîãî ß â îöåíêó êàòåãîðèè ¾Æèçíü¿ è íå âêëþ÷åííîñòü ß-Àâòîðñêîãî â îöåí-
êó êàòåãîðèè ¾Ñìûñë æèçíè¿.
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