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Ðàññóæäàÿ îá àêòóàëüíîñòè òîãî èëè èíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïñèõîëîã ÷àùå âñåãî èäåò
ïî îäíîìó èç ñëåäóþùèõ ïóòåé. Îí ìîæåò ñîñëàòüñÿ íà íåäîñòàòî÷íîñòü èññëåäîâàííî-
ñòè òåìû, îáîçíà÷èâ èçó÷àåìîå ÿâëåíèå êàê áåëîå ïÿòíî â ïñèõîëîãèè. Âòîðîé ïóòü �
ïóòü êðèòèêà, êîãäà â ôîêóñ âíèìàíèÿ ïîìåùàåòñÿ âûÿâëåííîå àâòîðîì ñóùåñòâóþùåå
íà äàííûé ìîìåíò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïðèíÿòûìè â íàóêå òî÷êàìè çðåíèÿ è òîãäà
ïëàíèðóåìîå èññëåäîâàíèå îêàçûâàåòñÿ ïðèçâàíî åãî ðàçðåøèòü. Åùå îäèí ïóòü íîñèò
õàðàêòåð ýâîëþöèîííîãî è ñîñòîèò â ïîñëåäîâàòåëüíîì ðàçâèòèè èññëåäîâàòåëåì èäåé
ñâîåãî ó÷èòåëÿ â ðàìêàõ êîíêðåòíîé øêîëû â ïñèõîëîãèè. È, íàêîíåö, àðãóìåíòîì â
ïîëüçó àêòóàëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ òåìû ìîæåò ñòàòü î÷åâèäíàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü
åå ðàçðàáîòêè.

Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ïîèñêó àäåêâàòíûõ ñðåäñòâ íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà â ïðîöåññå îêàçà-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Äëÿ ýòîé öåëè â êà÷åñòâå ¾åäèíèöû àíàëèçà¿ íàìè áûëî
ââåäåíî ïîíÿòèå ¾îáðàç ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ¿. Åãî èññëåäîâà-
íèå ó ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè ïîçâîëÿåò
íàì àðãóìåíòèðîâàòü àêòóàëüíîñòü ðàáîòû âî âñåõ îáîçíà÷åííûõ âûøå àñïåêòàõ.

Íà÷íåì ñ êîíöà. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ âñåãî òîãî, ÷òî ìîæåò ïî-
ìî÷ü ïñèõîëîãàì-ïðàêòèêàì ðàáîòàòü áîëåå ýôôåêòèâíî, ïî-âèäèìîìó, áåññïîðíà. Îä-
íàêî ïðè àíàëèçå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
â ÷àñòíîñòè â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ìíî-
æåñòâîì òðóäíîñòåé. Çà÷àñòóþ ìû èìååì äåëî ñ ¾ïñåâäîîáúåêòèâíûìè¿ èññëåäîâàíè-
ÿìè, êîíñòàòèðóþùèìè ¾ôàêòû¿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, íàïðèìåð ñî ñòåíîãðàììîé,
àóäèî- èëè âèäåîçàïèñÿìè äèàëîãà ïñèõîëîãà è êëèåíòà è ò.ï. Ïðîâåäåííûé íàìè ìåòà-
àíàëèç êîíêðåòíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ïðåîáëàäàþò äâå íàèáîëåå ïðèìåíÿå-
ìûå ñòðàòåãèè èññëåäîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà â ïðîöåññå îêàçàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â íàñòîÿùåå âðåìÿ � ýòî àíàëèç åäèíè÷íîãî ñëó÷àÿ è ìåòîä
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñïûòàíèé. Îáå îðèåíòèðîâàííû íà èçó÷åíèå âíåøíåé îáúåêòèâè-
çèðîâàííîé õàðàêòåðèñòèêè äåÿòåëüíîñòè êîíñóëüòàíòà, ò.å. òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî. Òåì
âðåìåíåì ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå, òàê íàçûâàåìûé âíóòðåííèé ïëàí
äåÿòåëüíîñòè, òî ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò èìåííî òàê, êàê ïðàâèëî, îñòàåòñÿ âíå âíèìà-
íèÿ èññëåäîâàòåëåé.

Â òîæå âðåìÿ, ïðîáëåìíîñòü íàäåæíîãî è îáúåêòèâíîãî îïèñàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî
â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñâÿçàíà íå ñòîëüêî ñ íåîáõîäèìîñòüþ
íàõîæäåíèÿ îïòèìàëüíîé ïðîïîðöèè âíóòðåííåå�âíåøíåå, íî è ïîòðåáíîñòüþ â îñî-
áîãî ðîäà òåîðèè, ñïîñîáíîé ñòàòü àäåêâàòíûì èíñòðóìåíòîì ðåôëåêñèè òîé ïðàêòè-
êè, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîëîãîì. Âñëåä çà Ô.Å. Âàñèëþêîì ìû íàçûâàåì òàêóþ
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òåîðèþ ¾òåîðèåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà¿, à â êà÷åñòâå åå
öåíòðàëüíîãî ïðåäìåòà ïðåäëàãàåì îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàçðàáàòûâàåìûé íàìè êîí-
ñòðóêò - ¾îáðàç ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ¿. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ïî-
íÿòèå òðåáóåò êðîïîòëèâîãî òåîðåòèêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ è ýìïèðè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ åãî ñîäåðæàíèÿ, à òàêæå âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
îáðàçà äàííîãî ïðîöåññà ó ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà.

Ïðè ðåøåíèè äàííûõ çàäà÷ ìû, ïðåæäå âñåãî, îïèðàëèñü íà êîíöåïöèþ À.Í.Ëåîíòüåâà
¾îáðàç ìèðà¿, ïîíèìàÿ ïîíÿòèå ¾îáðàç ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ¿
ó ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà êàê ýëåìåíò åãî ¾îáðàçà ìèðà¿, ñîõðàíÿþùåãî ñâîéñòâåííóþ
öåëîìó ñòðóêòóðó, ñâîéñòâà è ôóíêöèè, êàê îáëàñòü ñóùåñòâîâàíèÿ âàæíåéøèõ óñëîâèé
ðåãóëèðîâàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ïñèõîëîãîì-êîíñóëüòàíòîì ñâîåé àêòèâíîñòè â êà÷åñòâå
ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè ïî âíåä-
ðåíèþ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü çà òåðïåíèå è íåèçìåííóþ ïîääåðæêó ìîèõ äàæå ñàìûõ ñìåëûõ
èäåé ñâîèõ ëþáèìûõ ðóêîâîäèòåëåé: Êóçîâêèíà Âèêòîðà Âëàäèìèðîâè÷à(ÌÃÎÓ) è Ãó-
ñåâà Àëåêñåÿ Íèêîëàåâè÷à(ÌÃÓ).
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