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Ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé, êàê
â îáùåñòâåííîì, òàê è â ëè÷íîñòíîì êîíòåêñòå. Êàæäûé ÷åëîâåê íà îïðåäåëåííîì ýòàïå
æèçíåííîãî ïóòè ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé âûáîðà áóäóùåé ïðîôåññèè. Çà÷àñòóþ îí
íåïðàâèëüíî îöåíèâàåò ñâîè âîçìîæíîñòè, ñïîñîáíîñòè, æåëàíèÿ, è åãî âûáîð ñòàíîâèò-
ñÿ íåñîîòâåòñòâóþùèì èìåþùèìñÿ óñëîâèÿì, â ñèëó ÷åãî âñòàåò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè
îñîçíàííîãî ðåøåíèÿ äàííîãî âîïðîñà.

Í.Ñ.Ïðÿæíèêîâ ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî ñóùíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå è íàõîæäåíèè ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà â âûáèðàåìîé,
à çàòåì îñâàèâàåìîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå íàõîæäåíèå ñìûñëà â ïðîöåññå
ñàìîîïðåäåëåíèÿ [n3].

Èçâåñòíî, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíûé, îñîçíàííûé âûáîð ïðîôåññèè ïîâûøàåò ñàìîóâà-
æåíèå è ïîçèòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñåáå, ñîêðàùàåò ÷àñòîòó ôèçè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, óñèëèâàåò óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ [n2]. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ãîòîâíîñòü ê òàêîìó âûáîðó äàæå ó âûïóñêíèêîâ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñíèæàåòñÿ.
Áîëåå òîãî âñå ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ èçáåãàíèå âûðàæåííûõ ïðîáëåì, â ÷àñòíîñòè, îòðèöà-
íèå öåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ [n1]. Â ýòîé ñâÿçè îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü ïðèíèìàåò ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê çðåëîìó,
ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ îñîçíàííîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âûáîðà è âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íî-
ñòè îäèííàäöàòèêëàññíèêîâ è àáèòóðèåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ åãî ïðîöåññóàëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê ïðîôåññèîíàëüíûõ óñòàíîâîê È.Ì.Êîíäàêîâà
è àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëüíîé îñîçíàííîñòè. Âûáîðêó
èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëè 163 ÷åëîâåêà(îäèííàäöàòèêëàññíèêè è àáèòóðèåíòû).

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ óñòà-
íîâîê è ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëüíîé îñîçíàííîñòè â äâóõ íåçàâèñèìûõ ãðóïïàõ èñïûòó-
åìûõ: îäèííàäöàòèêëàññíèêè è àáèòóðèåíòû.

Îäíèì èç ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ÿâèëîñü óâåëè÷åíèå ñòåïåíè îáùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé îñîçíàííîñòè ïðè ïåðåõîäå îò îáùåãî ê ïðîôåññèîíàëüíîìó îáðàçî-
âàíèþ. Ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå áîëüøèíñòâî âûïóñêíèêîâ
øêîëû îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëÿåòñÿ ñ âûáîðîì áóäóùåé ïðîôåññèè, îïèðàÿñü íà ñâîè
ïðåäïî÷òåíèÿ, ñïîñîáíîñòè, ïðåñòèæíîñòü âûáèðàåìîé ñïåöèàëüíîñòè, ñîâåò ðîäèòåëåé
èëè äðóçåé, ò.å. ðóêîâîäñòâóÿñü ðàçëè÷íûìè ìîòèâàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ.

Äðóãèì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì èçìåíåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ðàöèîíàëüíî-
ñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà. Àáèòóðèåíòû íàõîäÿòñÿ â ñèòóàöèè íåïîñðåäñòâåííîãî
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âûáîðà, çäåñü è ñåé÷àñ; ñâîé âûáîð ïðîôåññèè îíè îñóùåñòâëÿþò, îïèðàÿñü óæå íà
ïðåäâàðèòåëüíî ïðîðåôëåêñèðîâàííûå äàííûå.

Çà÷àñòóþ ìîæíî íàáëþäàòü òîò ôàêò, ÷òî àáèòóðèåíòû ïîäàþò äîêóìåíòû ñðàçó
íà íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè, êîòîðûå ìåæäó ñîáîé ìîãóò áûòü ìàëî ñâÿçà-
íû, äàæå ïðîòèâîïîëîæíû äðóã äðóãó. Âûáîð ýòèõ ñïåöèàëüíîñòåé ïî îïðåäåëåíèþ íå
ìîæåò áûòü îñîçíàííûì, àáèòóðèåíò íå ñäåëàë îêîí÷àòåëüíûé âûáîð â ïîëüçó îäíîé
ïðîôåññèè, íàèáîëåå èíòåðåñóþùåé åãî, ïîäõîäÿùåé åìó ïî ñïîñîáíîñòÿì è âîçìîæíî-
ñòÿì.

Ìîæíî íàáëþäàòü, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ãîòîâíîñòü âûïóñêíèêîâ ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó, îñîçíàííîìó âûáîðó â öåëîì ñíèæàåòñÿ. Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ñòàíîâèòñÿ èçáåãà-
íèå âûðàæåííûõ ïðîáëåì, â ÷àñòíîñòè, îòðèöàíèå öåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ.

Çàäà÷åé âòîðîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè
ïðîôåññèîíàëüíûõ óñòàíîâîê îòäåëüíî äëÿ êàæäîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ.Ïî èòîãàì êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëè ïîñòðîåíû ìàòðèöû èíòåðêîððåëÿöèé è ñîîòâåòñòâóþùèå
èì ñòðóêòóðîãðàììû, âû÷èñëåíû èíäåêñû îðãàíèçîâàííîñòè êîððåëîãðàìì.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íàëè÷èå îáùèõ
çíà÷èìûõ ïîëîæèòåëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíûìè óñòàíîâêàìè â îáåèõ èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ :ðàöèîíàëèçì è íåðåøèòåëüíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà; âû-
ñîêàÿ ñàìîîöåíêà è îïòèìèçì â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî; ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ îñîçíàííîñòü è îïòèìèçì â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî; ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ îñîçíàííîñòü è âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà.

Òàêæå íàìè áûëè âûÿâëåíû îáùèå çíà÷èìûå îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè óñòàíîâêàìè â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ:

âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà è íåðåøèòåëüíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà; ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ îñîçíàííîñòü è íåðåøèòåëüíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà.

Êàæäàÿ ñâÿçü áûëà íàìè ïîäðîáíî èçó÷åíà è îïèñàíà.
Íà îñíîâàíèè ïîñòðîåííûõ íàìè ñòðóêòóðîãðàìì ìû âèäèì, ÷òî áîëüøåå êîëè÷å-

ñòâî ñâÿçåé ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíûìè óñòàíîâêàìè îáíàðóæèâàåòñÿ â ãðóïïå îäèí-
íàäöàòèêëàññíèêîâ, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ èõ íåïîäãîòîâëåííîñòüþ ê ïðîôåññèîíàëü-
íîìó âûáîðó, çàâèñèìîñòüþ îò ìíåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, íèçêîé ñòåïåíüþ îñîçíàííîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ïðè âûáîðå ïðîôåññèè îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóä-
íîñòÿìè, íå ìîãóò ÷åòêî îñîçíàòü ñâîè ñêëîííîñòè è èíòåðåñû, îöåíèòü èìåþùèåñÿ
çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè. Àáèòóðèåíòû ëó÷øå îñîçíàþò ñâîè ñïîñîáíîñòè è æåëàíèÿ,
íî ìíîãèå èç íèõ èìåþò íå÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î òðåáîâàíèÿõ è îñîáåííîñòÿõ òîé
èëè èíîé ïðîôåññèè, ïîýòîìó íå ìîãóò ïðèíÿòü îêîí÷àòåëüíûé âûáîð â ïîëüçó îäíîé
ñïåöèàëüíîñòè, ïîäàþò äîêóìåíòû íà ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîë-
íîñòüþ ïðîòèâîïîëîæíû äðóã äðóãó.

Ïðè àíàëèçå ñòåïåíè îðãàíèçîâàííîñòè ñòðóêòóð ïðîôåññèîíàëüíûõ óñòàíîâîê çà-
ìåòíî åå ñíèæåíèå ïðè ïåðåõîäå îò îáùåãî ê ïðîôåññèîíàëüíîìó îáó÷åíèþ íà ýòàïå
ïîñòóïëåíèÿ. Âûáîð ïðîôåññèè ÷åëîâåêîì ñâÿçàí ñ ïðåîäîëåíèåì íåîïðåäåëåííîñòè íà
ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííîì óðîâíå. Çäåñü áîëüøóþ ðîëü èãðàþò îöåíî÷íûå èíòåëëåêòó-
àëüíûå ñóæäåíèÿ î äåÿòåëüíîñòè, óñòàíîâêè, ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ[n4]. Ïðèíÿòèå
ðåøåíèÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ ÷àñòî âûëèâàåòñÿ â áîðüáó ìîòèâîâ, â ñëåäñòâèå ÷åãî èìåþ-
ùèåñÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ðàñïàäàþòñÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âûÿâëåííóþ íàìè çàêîíî-

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

ìåðíîñòü.
Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøåé ðåàëèçàöèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áóäåò èçó÷åíèå áà-

çîâûõ êà÷åñòâ äëÿ êàæäîé ñòðóêòóðû, ñðàâíåíèå êîðåëëîãðàìì ïî èõ ãîìîãåííîñòè-
ãåòåðîãåííîñòè, ÷òî ïîçâîëèò îïðåäåëèòü êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ óñòàíîâîê â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
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