
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Îñîáåííîñòè îöåíîê õàðàêòåðèñòèê âðåìåíè ó ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè

óðîâíÿìè äåÿòåëüíîñòíîé òðåâîãè

Îñåíêîâà Äàðüÿ Èãîðåâíà

Ñòóäåíò

Ïîâîëæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà,

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñåðâèñ è òóðèçì, Íàáåðåæíûå ×åëíû, Ðîññèÿ

E-mail: osenkova@ro.ru

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëþáîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàíî, â ÷àñòíîñòè, ñ ïðî-
áëåìîé îïòèìàëüíîé åå îðãàíèçàöèåé âî âðåìåíè. Âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ÷åëîâåêà
ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå íåêîòîðîé ñîâîêóïíîñòè çíàíèé è óìåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îùóùå-
íèåì âðåìåííîãî ïðîñòðàíñòâà è âðåìåííûõ ëèìèòîâ, ñ ¾÷óâñòâîì âðåìåíè¿.

Îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè ïðåäïîëàãàåò ñîãëàñîâàíèå è ðàçðåøåíèå ðÿäà ïðîòèâîðå÷è-
âûõ òåíäåíöèé ñîâðåìåííîãî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Òåõíèêà, çàìåíÿÿ ÷åëî-
âåêà àâòîìàòè÷åñêèìè ñèñòåìàìè, ðîáîòàìè, âûñâîáîæäàåò åãî ðàáî÷åå âðåìÿ äëÿ ïå-
ðåðàáîòêè âîçðàñòàþùèõ îáúåìîâ èíôîðìàöèè (êàê ïîêàçûâàåò îïûò òàêèõ òåõíè÷å-
ñêè ïåðåäîâûõ ñòðàí, êàê ßïîíèÿ, ãäå âîçðàñòàåò äëèòåëüíîñòü ðàáî÷åé íåäåëè) [3].
Ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè, ýêîíîìèè è îïòèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âðåìåíè ñòàíîâèòñÿ
êëþ÷åâîé äëÿ ïðîãðåññà ÷åëîâå÷åñòâà íà ðóáåæå 20-21 ââ., ïîñêîëüêó, êàê îòìå÷àåò Ê.
À. Àáóëüõàíîâà [2], îíà îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå îïòèìàëüíîå ñîãëàñîâàíèå ñâåðõñêîðîñò-
íûõ ñîâðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì ñ âðåìåííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà. Â ñèëó
ýòîãî ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè âðåìåíè äîëæíà ñòàâèòüñÿ è ðåøàòüñÿ êàê êîìïëåêñíàÿ
ïðîáëåìà íå òîëüêî òåõíè÷åñêîãî, íî è äóõîâíîãî ïðîãðåññà ÷åëîâå÷åñòâà è åãî ýêçè-
ñòåíöèàëüíîãî áûòèÿ êàê ëè÷íîñòè.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç äàííîé ïðîáëåìû íàì ïîçâîëèë ïðîñëåäèòü ëîãèêó ïîñòðî-
åíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è âûäåëèòü íåîáõîäèìûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ
è îöåíêè õàðàêòåðèñòèê âðåìåíè ó ëþäåé ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ñàìîðåãóëÿöèè íîâîé
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîáëåìà îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè â ðàìêàõ îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è åãî èíäèâèäóàëüíîãî ñïîñîáà ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ âî âðåìåííîì àñïåêòå èññëåäóåòñÿ â êîíòåêñòå óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè íîâîé
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 100 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 20-
35 ëåò, èç íèõ - 50 ìóæ÷èí è 50 æåíùèí. Âûáîðêó ñîñòàâèëè ðàáîòíèêè ïðåäïðèÿòèé
ãîñòèíè÷íîãî ñåðâèñà ãîðîäà Íàáåðåæíûå ×åëíû.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ïðè ðàññòàíîâêå
ïåðñîíàëà â òåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ôàêòîð âðåìåíè.

Öåëü ðàáîòû: âûÿâèòü îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ õàðàêòåðèñòèê âðåìåíè ñïåöèàëè-
ñòîâ ãîñòèíè÷íîãî ñåðâèñà ã.Íàáåðåæíûå ×åëíû ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñàìîðåãóëÿ-
öèè íîâîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ñïåöèàëèñòû ãîñòèíè÷íîãî ñåðâèñà ã.Íàáåðåæíûå ×åëíû â
âîçðàñòå îò 20 äî 35 ëåò.
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Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ è îöåíêè õàðàêòå-
ðèñòèê âðåìåíè ó ëèö ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñàìîðåãóëÿöèè íîâîé äåÿòåëüíîñòè ñóáú-
åêòà.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ñóùåñòâóþò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ñâÿçè óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿ-
öèè íîâîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà ñ èíäèâèäóàëüíûìè îöåíêàìè âðåìåííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê, à èìåííî: ñ îñîáåííîñòÿìè ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè, ñ îñîçíàíèåì ñâîåé èíäèâèäó-
àëüíîé âðåìåííîé çîíû è ñóáúåêòèâíîé êîíöåïöèåé âðåìåíè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïðîâåñòè òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç óðîâíÿ äåÿòåëüíîñòíîé òðåâîãè ñóáúåêòà.

2. Ïðîâåñòè ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ è
îöåíêè õàðàêòåðèñòèê âðåìåíè ó ïåðñîíàëà ãîñòèíèöû ¾ïðåìüåð¿, èìåþùèõ ðàçëè÷-
íûé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè íîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç (èíòåðïðåòàöèÿ è îáîáùåíèå íàó÷-
íûõ äàííûõ), ýìïèðè÷åñêèé (òåñòèðîâàíèå), ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ
(êîððåëÿöèîííûé àíàëèç).

1. Â òåîðåòè÷åñêîì îáçîðå ïðîáëåìû âðåìåíè â ïñèõîëîãèè áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî
ýòà ïðîáëåìà â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íà÷àëà ïðèâëåêàòü ê ñåáå çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ.
Âðåìåííîé õàðàêòåð ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, îðãàíèçàöèè ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåàëüíûì ìèðîì ÷åòêî áûëè ðàñêðûòû â ðàáîòàõ àêàäåìèêà Ï.Ê.
Àíîõèíà. Èíäèâèäóàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ê ðåãóëÿöèè âðåìåíè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ñïîñîáíîñòü ê ïëàíèðîâàíèþ, ê îïðåäåëåíèþ.

2. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîé ðàáîòå äîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóþò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ êîð-
ðåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè ñàìîðåãóëÿöèè íîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè è âðåìåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, òàêèìè êàê óðîâåíü ïåðåæèâàíèÿ íàñûùåííîñòè
è ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè äèàïàçîíà âðåìåíè, à òàêæå ìåæäó ïåðåæèâàíèåì íàñûùåí-
íîñòè âðåìåíè, âûáîðîì èíäèâèäóàëüíîé âðåìåííîé çîíû è òèïîì êîíöåïöèè âðåìåíè;
ó ìóæ÷èí ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó âûøåíàçâàííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ó æåí-
ùèí äàííàÿ ñâÿçü îòñóòñòâóåò. Âûÿâëåíà ñâÿçü óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè íîâîé äåÿòåëü-
íîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ õàðàêòåðèñòèê âðåìåíè, à èìåííî: ñ îñîáåííîñòÿìè
ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè (ôàêòîðû ïåðåæèâàíèÿ íàñûùåííîñòè âðåìåíè è ýìîöèîíàëüíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê âðåìåíè). Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê îñâàèâàåò âðåìåííûå îòíîøåíèÿ â îñíîâ-
íîì â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òî âðåìÿ âûñòóïàåò ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ðåãóëÿòîðîì ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè â æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå âðåìåíè. Èíäèâèäóàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ê
ðåãóëÿöèè âðåìåíè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñïîñîáíîñòü ê ïëàíèðîâàíèþ.
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