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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîïðîñ î ôàêòîðàõ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè, â ò.÷. ïðî-
ôåññèîíàëüíîé, ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ â ðàìêàõ êàê îòå÷åñòâåííîé, òàê è çàðó-
áåæíîé ïñèõîëîãèè. Îòâåò íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ ñòðåìèòñÿ äàòü ñòèëåâîå íàïðàâëå-
íèå â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, âåòâüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà òåîðèè êîãíèòèâíûõ
ñòèëåé [5].

Ðàçíîîáðàçèå ñôåð äåÿòåëüíîñòè ïðåäîñòàâëÿåò àáèòóðèåíòàì îãðîìíûé âûáîð èõ
áóäóùåé ïðîôåññèè. Ïðè ýòîì íåðåäêî ìîòèâîì âûáîðà òîé èëè èíîé ñïåöèàëüíîñòè
ÿâëÿþòñÿ ïðåñòèæ ïðîôåññèè, âûáîð äðóçåé è äðóãèå, íå âñåãäà ñóùåñòâåííûå, ôàêòî-
ðû [3]. Îäíàêî î÷åíü ÷àñòî íå ó÷èòûâàåòñÿ òàêîé ôàêòîð, êàê êîãíèòèâíûå îñîáåííîñòè
÷åëîâåêà, êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà óñïåøíîñòü ó÷åáíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè [2]. Ïðè ýòîì óñïåøíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäîïðåäåëÿþùåé
óñïåøíîñòü â ïðîôåññèè, âûðàæàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìî-
ñòè. Ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé, â ò.÷. ïðîôåññèîíàëüíûì åå àñïåêòàì,
ïîñâÿùåíî íåìàëîå ÷èñëî ðàáîò (È.Â. Àáàêóìîâà [1], À.Â. Ëèáèí [4], Ì.À. Õîëîäíàÿ [5]
è äð.).

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòüþ ïðîáëåìû êîãíèòèâíûõ ñòèëåé íà ðàííèõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëà, à òàêæå ìàëûì ÷èñëîì èññëåäîâàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîâåäå-
íèþ ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé îïòàíòà.

Ìû ïîïûòàëèñü âûÿâèòü ñòèëèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîé ñôåðû ñòóäåíòîâ
3 êóðñà ñïåöèàëüíîñòåé ãóìàíèòàðíîãî è òåõíè÷åñêîãî ïðîôèëåé. Â èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû Áåëãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÍÈÓ ¾ÁåëÃÓ¿) (ôàêóëüòåòû: êîìïüþòåðíûõ íàóê è òåëåêîììóíè-
êàöèé, ôèëîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãèè) â êîëè÷åñòâå 60 ÷åëîâåê. Èññëåäîâàíèå ïîñòðîå-
íî íà èçó÷åíèè êîãíèòèâíûõ ñòèëåé, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó ôåíîìåíîëîãèè ñòèëåâîãî
ïîäõîäà (ïîëåçàâèñèìîñòü/ïîëåíåçàâèñèìîñòü; óçêèé/øèðîêèé äèàïàçîí ýêâèâàëåíòíî-
ñòè).

Íàìè áûëè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû:

1. Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ñòèëèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîé ñôåðû â ñâÿ-
çè ñ ïðîôèëåì âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè;

2. Ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòüþ è êîãíèòèâíûìè ñòèëÿìè
ñòóäåíòîâ:

�âûñîêîé àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ñîîò-
âåòñòâóþò òàêèå êîãíèòèâíûå ñòèëè, êàê ïîëåíåçàâèñèìîñòü è óçêèé äèàïàçîí ýêâèâà-
ëåíòíîñòè;
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�âûñîêîé àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ-ãóìàíèòàðèåâ ñîîòâåòñòâóþò òàêèå
êîãíèòèâíûå ñòèëè, êàê ïîëåçàâèñèìîñòü è øèðîêèé äèàïàçîí ýêâèâàëåíòíîñòè.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèè ïîëþñîâ êîãíèòèâíûõ
ñòèëåé ïîëåçàâèñèìîñòü/ïîëåíåçàâèñèìîñòü ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ è ãóìàíèòàðíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,05 ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèè òàêîãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ, êàê ïîëåíåçàâèñè-
ìîñòü (Z=0,628). Ò.å. äàííûé êîãíèòèâíûé ñòèëü â ðàâíîé ìåðå ïðèñóù êàê ñòóäåíòàì-
ãóìàíèòàðèÿì, òàê è ñòóäåíòàì òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Îäíàêî èìåþòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëþñà � ïîëåçàâèñèìîñòè
(Z=1,027 p≤0,05): ñòóäåíòàì ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé äàííûé êîãíèòèâíûé ñòèëü
ïðèñóù â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ñòóäåíòàì òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ò.å. ïðåäñòàâèòåëè
íàçâàíîé ãðóïïû ñêëîííû â áîëüøåé ñòåïåíè îïèðàòüñÿ â ðåøåíèè êîãíèòèâíûõ çàäà÷
íà âíåøíåå âèäèìîå ïîëå.

Êîãíèòèâíûé ñòèëü ¾óçîñòü äèàïàçîíà ýêâèâàëåíòíîñòè¿ îäèíàêîâî ðàñïðîñòðàíåí
êàê ñðåäè ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, òàê è ñðåäè ñòóäåíòîâ-ãóìàíèòàðèåâ
(Z=0,088 p≤0,05). Ò.å. ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âûñîêàÿ ïîíÿòèéíàÿ äèôôåðåíöèà-
öèÿ îäèíàêîâî ïðèñóùà ñòóäåíòàì îáåèõ ãðóïï. Êðîìå òîãî, íå áûëî îáíàðóæåíî ðàçëè-
÷èé â ïðîÿâëåíèè òàêîãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ, êàê øèðîòà äèàïàçîíà ýêâèâàëåíòíîñòè
(Z=0,126 p≤0,05). Ò.î., ñòóäåíòàì îáåèõ ãðóïï îäèíàêîâî ïðèñóùà êàê âûñîêàÿ, òàê è
íèçêàÿ ïîíÿòèéíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñäåëàòü âûâîä î íåñïåöè-
ôè÷íîñòè äàííîãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ â ðàìêàõ äåëåíèÿ ñòóäåíòîâ íà ïðåäñòàâèòåëåé
òåõíè÷åñêèõ è ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Àêàäåìè÷åñêàÿ óñïåâàåìîñòü, îïðåäåëÿþùàÿ óñïåøíîñòü â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàíà ñ êîãíèòèâíûìè ñòèëÿìè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîëåíåçàâè-
ñèìûé êîãíèòèâíûé ñòèëü ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ñâÿçàí ñ àêàäåìè-
÷åñêîé óñïåâàåìîñòüþ ïðÿìîé ñâÿçüþ (R=0,49 p≤0,05), ò.å. ñòóäåíòàì ñ âûñîêîé àêà-
äåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòüþ â äàííîé ãðóïïå íàèáîëåå ïðèñóù ïîëåíåçàâèñèìûé ñòèëü,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ëåãêîñòüþ îòâëå÷åíèÿ îò âíåøíåãî âèäèìîãî ïîëÿ è îïîðîé íà
âíóòðåííèå êðèòåðèè ïðè âûïîëíåíèè äåÿòåëüíîñòè. Ïîëåçàâèñèìûé ñòèëü ñòóäåíòîâ
òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé îáðàòíî ñâÿçàí ñ íèçêîé àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòüþ
(R=�3,48 p≤0,05) è îòðàæàåò òàêèå îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîé ñôåðû, êàê îïîðà íà âè-
äèìîå ïîëå è òðóäíîñòü ïðåîäîëåíèÿ åãî âëèÿíèÿ. Êðîìå òîãî, äëÿ ñòóäåíòîâ ñ íèçêîé
óñïåâàåìîñòüþ â äàííîé ãðóïïå íàèáîëåå õàðàêòåðíà íèçêàÿ ñòåïåíü ïîíÿòèéíîé äèô-
ôåðåíöèàöèè (R=�7,9 p≤0,05).

Àêàäåìè÷åñêàÿ óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòåé ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ òàê-
æå ñâÿçàíà ñ êîãíèòèâíûìè ñòèëÿìè. Âûñîêàÿ óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ äàííîé ãðóïïû
ñâÿçàíà ñ ïîëåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì (R=1,1 p≤0,05), à òàêæå ñ øèðîêèì
äèàïàçîíîì ýêâèâàëåíòíîñòè (R= �0,9 p≤0,05), ò.å. óñïåøíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ïî ñïåöèàëüíîñòÿì ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ îïðåäåëÿåòñÿ, â ò.÷., íèçêîé ïîíÿòèéíîé
äèôôåðåíöèàöèåé è îïîðîé íà âíåøíåå âèäèìîå ïîëå.

Ò.î., ìîæíî ãîâîðèòü î êà÷åñòâåííîì ðàçëè÷èè êîãíèòèâíîé ñôåðû ñòóäåíòîâ òåõíè-
÷åñêèõ è ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ÷òî âåäåò ê íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ ñòèëèñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîãíèòèâíîé ñôåðû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áîëåå ïîë-
íîãî ïîíèìàíèÿ ôàêòîðîâ óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî,
îáíàðóæåííûå ðàçëè÷èÿ ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíûõ è òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ïðåä-

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

ïîëàãàþò ðàñøèðåíèå ïðîôîðèåíòàöèîííîé äèàãíîñòèêè îïðåäåëåíèåì ñòèëèñòè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé îïòàíòîâ.
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