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Óñïåøíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàðüåðà ïðåäïîëàãàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ãîòîâíîñòü
ëè÷íîñòè ê å¼ ïëàíèðîâàíèþ è ïîñòðîåíèþ. Ïðîáëåìû êàðüåðíîé ãîòîâíîñòè ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿþòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíèìè èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ. Îñíîâû-
âàÿñü íà ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå êàðüåðíîé ãîòîâíîñòè, ïðåäëîæåííîé Ìèðîíîâîé-
Òèõîìèðîâîé À.Ñ. ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùèå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû: ýìîöèîíàëüíûé
(óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ), ìîòèâàöèîííûé(ìîòèâû, ñêëîííîñòè) è êîãíèòèâ-
íûé (êàðüåðíûå îðèåíòàöèè).

Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëà: êàðüåðíàÿ ãîòîâíîñòü ìîëîäîãî ñïåöè-
àëèñòà. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ, êîãíèòèâíàÿ è ìîòèâàöè-
îííàÿ ñîñòàâëÿþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû êàðüåðíîé ãîòîâíîñòè. Öåëüþ èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñòðóêòóðû êàðüåðíîé ãîòîâíîñòè . Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìîòèâàöèîííîé, ýìîöèîíàëüíîé è êîãíèòèâíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé. Òàêæå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â êàðüåðíîé ãîòîâíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà, æåëàíèÿ â êàðüåðíîì ïðîäâèæåíèè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå
29 ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ îêîí÷èâøèå Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÑÂÔÓ ñ 2009 ïî 2011 ãîä,
â âîçðàñòå îò 22 äî 27 ëåò .

Ìû ïîäîáðàëè ñëåäóþùèå 3 ìåòîäèêè: 1.Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ êàðüåðíûõ îðèåíòàöèé
¾ßêîðü êàðüåðû¿ Ýäãàðà Øåéíà 2. Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðî-
ëÿ Å. Ô. Áàæèíà, Å. À. Ãîëûíêèíîé, Ë. Ì. Ýòêèíäà. 3. Ìåòîäèêà, íàïðàâëåííàÿ íà
èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèè äîñòèæåíèé, ïðåäëîæåíà Þ.Ì.Îðëîâûì. Ñòàòè-
ñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS 16 ñ ïðèìåíåíèåì
U - êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè è êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå:
Ïî ìåòîäèêå ¾ßêîðü êàðüåðû¿ â ðåçóëüòàòå ðàíæèðîâàíèÿ êàðüåðíûå îðèåíòàöèè

ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñòàáèëüíîñòü ìåñòà ðàáîòû(1), èíòåãðàöèÿ ñòè-
ëåé æèçíè(2), ñëóæåíèå(3), àâòîíîìíîñòü(4), ìåíåäæìåíò(5), âûçîâ(6), ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâî(7), êîìïåòåíòíîñòü(8), ñòàáèëüíîñòü ìåñòà æèòåëüñòâà. Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû
íóæäàþòñÿ â ðàáîòå ñî ñòàáèëüíîé çàðàáîòíîé ïëàòîé è ñîöèàëüíûìè ãàðàíòèÿìè, îñ-
íîâíûìè öåííîñòÿìè äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ ïîìîùü, è ðàáîòà ñ ëþäüìè. Îíè õîòÿò èíòå-
ãðèðîâàòü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû îáðàçà æèçíè. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü èìååò
äëÿ íèõ íèçêóþ çíà÷èìîñòü.

Ïî ìåòîäèêå ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèÿõ ìû âûÿâèëè, ÷òî ñðåäíåå çíà÷åíèå ðàâ-
íî 4,9; ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ñîñòàâèëî 1,78251. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ òåíäåíöèÿ ê íèçêîé ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ.

Ïî ìåòîäèêå óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
ïî øêàëå îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü ó ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ íèçêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâ-
íîãî êîíòðîëÿ, ÷òî ãîâîðèò îá ýêñòåðíàëüíîñòè ëè÷íîñòè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà òðåâîæ-
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íîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ìåíüøàÿ òåðïèìîñòü ê äðóãèì è àãðåññèâíîñòü. Â ïðîèç-
âîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ îíè ñêëîííû ïåðåêëàäûâàòü îòâåòñòâåííîñòü ðóêîâîäñòâó è
êîëëåãàì.

Ìû ïðîâåëè àíàëèç ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ U Ìàííà-Óèòíè ìåæäó èñïûòóåìûìè ñ
ðàçíûìè ñîöèàëüíûìè ñòàòóñàìè è ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ: ó ìîëîäûõ ñïåöè-
àëèñòîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò ïî ïðîôåññèè óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî íå ðàáîòàåò ïî ïðîôåññèè ëèáî ÿâëÿþòñÿ áåçðàáîòíûìè (p< 0,05).
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò ïðèíàäëåæíîñòü ê ñâîåé ðàáîòå è íå ìîãóò âûéòè
çà ðàìêè ñâîèõ êîìïåòåíöèé. Äëÿ áåçðàáîòíûõ, õàðàêòåðíî æåëàíèå ðåàëèçîâàòü ñåáÿ
â äðóãèõ ñôåðàõ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó êàðüåðíûìè îðèåíòàöèÿìè, ìîòè-
âàöèåé è ëîêóñîì êîíòðîëÿ ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ×åì âûøå êàðüåð-
íàÿ îðèåíòàöèÿ ñòàáèëüíîñòè ìåñòà ðàáîòû, òåì èíòåðíàëüíåå ëîêóñ êîíòðîëÿ (â äî-
ñòèæåíèÿõ, â íåóäà÷àõ, â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ). Ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ âûøå ó òåõ
ñïåöèàëèñòîâ, ó êîòîðûõ çíà÷èìà êàðüåðíàÿ îðèåíòàöèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è èíòåð-
íàëüíîñòü â äîñòèæåíèÿõ. Ó ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå çàíèìàëèñü íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ
êàðüåðíûå îðèåíòàöèè ñëóæåíèå è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî òîëüêî
çàíèìàëñÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû îáíàðóæèëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè êàðüåðíîé ãî-
òîâíîñòè. Âåäóùèìè êàðüåðíûìè îðèåíòàöèÿìè ÿâëÿþòñÿ: ñòàáèëüíîñòü ìåñòà ðàáîòû,
èíòåãðàöèÿ è ñëóæåíèå, íèçêóþ çíà÷èìîñòü çàíèìàåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü, ò.å. ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå íå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì â ïîñòðîåíèè êàðüåðû. Õà-
ðàêòåðåí ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ. Â äàëüíåéøåé ðàáîòå ïðåäïîëàãàåòñÿ èññëå-
äîâàòü êàðüåðíóþ ãîòîâíîñòü íà ýòàïå îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå.
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