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Íà÷àëî 21 âåêà âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà áûëî îçíàìåíîâàíî ñîöèàëüíî- ýêîíîìè÷å-
ñêèìè è ñîöèîêóëüòóðíûìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå íåãàòèâíî îòðàçèëèñü íà êà÷åñòâå
æèçíè íàñåëåíèÿ, âûÿâëÿÿ ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû îáùåñòâà. Ìîäèôèêàöèÿ ñèñòåìû ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèÿ òðåáîâàíèé ê êàäðàì ñîöèàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Ïðîèñõîäèò îòòîê ïåðñïåêòèâíûõ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â äðóãèå ñôåðû,
ïðîâîöèðóÿ ïðîöåññ ñòàðåíèÿ êàäðîâ. Ïîýòîìó àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ àêòèâèçà-
öèè óïðàâëåíèÿ òðóäîâûìè ðåñóðñàìè, íàïðàâëåííûé íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
àäàïòàöèè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.[1,13]

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ ñîñðåäîòî÷åíû
íà èçó÷åíèè ïðîáëåì ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè. Ñðåäè íèõ: À. Â. Ôèëèïïîâ, Ô. Á.
Áåðåçèí, Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Â. Ï. Êàçíà÷ååâ, À. À. Ðåàí, Ã. Ñåëüå è äð.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íà áàçå ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ, èçó÷åíû òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû àäàïòàöèè, îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè àäàï-
òàöèè ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ, à òàêæå ðàçðàáîòàíà òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü îïòèìèçàöèè
ïðîöåññà àäàïòàöèè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû êàê îáëàäàòåëè ïåðåäîâûõ çíàíèé,
òâîð÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè íà âûñîêîì óðîâíå, ïðåäñòàâëÿ-
þò îñîáóþ öåííîñòü äëÿ îðãàíèçàöèè. Òåì íå ìåíåå, íàìè âûÿâëåíû îñîáåííîñòè, íåãà-
òèâíî ñêàçûâàþùèåñÿ íà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêà, êîòîðûå íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé ñìåíû ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Ñðåäè íèõ: íåóäîâëåòâîðåííîñòü ìàòåðèàëüíûì
ñòèìóëèðîâàíèåì òðóäà; òðóäíîñòè âîñïðèÿòèÿ îñîáåííîñòåé êëèåíòîâ; ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå, âûçâàííîå ïîâûøåííîé ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ; çàíÿòèå â áîëüøåé
ñòåïåíè èñïîëíèòåëüñêèì òðóäîì, íàëè÷èå òðóäíîñòåé â ðåàëèçàöèè ñâîèõ òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé è äð. [2,192]

Ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðîöåññà àäàïòàöèè ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Ýòîìó ñëóæèò ðàçðàáîòàííàÿ íàìè òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü.
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Ìîäåëèðîâàíèå èññëåäóåìîãî ïðîöåññà òðåáóåò ó÷åòà ñëåäóþùèõ âûäåëåííûõ íà-
ìè ïðèíöèïîâ, îòðàæàþùèõ ñïåöèôèêó ïðîöåññà àäàïòàöèè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ,
îñóùåñòâëÿþùèõ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñîöèàëüíîì ó÷ðåæäåíèè: ïðèíöèï àäðåñíîñòè;
ïðåâåíòèâíîñòè; òåððèòîðèàëüíîñòè; ïðîôåññèîíàëüíîãî ïàðòíåðñòâà; ñàìîóïðàâëåíèÿ;
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ; ïðèíöèï îïîðû íà ïîëîæèòåëüíûé îïûò.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçàöèè äàííûõ ïðèíöèïîâ, ñïåöè-
àëèñòó â ñâîåé ðàáîòå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåííûå ìåòîäû.

- Íàñòàâíè÷åñòâî - ïåðåäà÷à çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ìîëîäûì ñîòðóäíèêàì íåïî-
ñðåäñòâåííî íà ðàáî÷åì ìåñòå.

- Ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå, ëè÷íîñòíî - ðàçâèâàþùèå ïðîãðàììû è ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.

- Îðãàíèçàöèÿ è óïðàâëåí÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñîîáùåñòâ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.
- Ñóïåðâèçèÿ - àíàëèç ñïåöèàëèñòîì ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî

âîçíèêàåò öåëîñòíîå âèäåíèå ñâîåé ðàáîòû, ïðè÷èí âîçíèêàþùèõ òðóäíîñòåé, îñîçíàíèå
ñâîèõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí, è ïóòåé äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

- Ðåôëåêñèÿ - îñìûñëåíèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà, ïîçâîëÿåò, ðåàëèçóÿ â ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå çàìûñëû, ó÷åñòü ñëîæèâøèåñÿ óñëîâèÿ,
íàëàäèòü êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè, îöåíèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è âíåñòè êîððåêòèðîâ-
êè.[5,56]

- Ìîíèòîðèíã - ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó îòñëåæèâàþùåãî êîíòðîëÿ ëè÷íîñòíî-
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.[3,29]

Ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî äîáèòüñÿ ïðè êîìïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè ïðåä-
ëîæåííûõ ìåòîäîâ. Íåìàëî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ñîòðóäíèêà, ðàáîòàþùåãî ñ
ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ. Åñòü íåîáõîäèìîñòü âî ââåäåíèè â
øòàò îñîáîãî ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé áû ïîìîãàë íîâûì ñîòðóäíèêàì àäàïòèðîâàòüñÿ â
êîëëåêòèâå, ñîïðîâîæäàòü åãî íà íà÷àëüíîì ýòàïå âõîæäåíèÿ â òðóäîâîé êîëëåêòèâ.

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè îïòèìèçàöèè ïðîöåññà àäàïòàöèè
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â òðóäîâîì êîëëåêòèâå, îæèäàåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ àäàïòè-
ðîâàííîñòè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ïðîöåññà àäàïòàöèè, èñêëþ÷åíèå
ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå èõ ëè÷íîñòè. [4,87]

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â ó÷ðå-
æäåíèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ íîñèò íåîäíîðîäíûé õàðàêòåð ïî ïðî-
ÿâëåíèÿì, ïðîòèâîðå÷èâûé ïî äèíàìèêå, ìíîãîôàêòîðíûé ïî ñîäåðæàíèþ. [6,118] Êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ñíèæåíèè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ íà ïðîöåññ àäàïòàöèè ïóòåì ïðèìåíåíèÿ íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ, ñïîñîáñòâóåò ñîêðà-
ùåíèþ ñðîêîâ àäàïòàöèè è ïîâûøåíèþ ñòåïåíè àäàïòèðîâàííîñòè ìîëîäûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ê óñëîâèÿì ñîöèàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
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