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Íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê âûíóæäåí ñîâåðøàòü âûáîðû, âåñü åãî æèç-
íåííûé ïóòü îïðåäåëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ, íåîäíîçíà÷íûì îòíîøåíèåì ñóáúåêòà ê
ñîáûòèÿì è ê ñåáå. Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðîé ëè÷íîñòè è âíåø-
íèìè ïðè÷èíàìè ïðåäîïðåäåëÿåò ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ
[9, Ñ. 44].

Âîïðîñû ðàññìîòðåíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà êàê ïðîáëåìû âûáîðà, ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ðàçðàáàòûâàþòñÿ â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-
Ñëàâñêîé, Ë.È. Àíöûôåðîâîé, Ë.Ô. Áóðëà÷óêà, Ô.Å. Âàñèëþêà, Å.À. Äîí÷åíêî, Â.Â.
Ñòîëèíà, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Þ.Í. Þðëîâà è äð.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå � ýòî îñîçíàíèå ñåáÿ â îòíîøåíèè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âñëåäñòâèå êîòîðîãî è ñîâåðøàåòñÿ îïðåäåëåííûé ïðîôåññèî-
íàëüíûé âûáîð.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïðåäïîëàãàåò ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð ïðîôåñ-
ñèè, îñóùåñòâëåííûé â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ, â òîì ÷èñëå ñïîñîáíî-
ñòåé è ñîîòíîøåíèå èõ ñ òðåáîâàíèÿìè ïðîôåññèè [7, Ñ. 67].

Ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ìîëîäîé ÷åëîâåê, ñòóäåíò äîëæåí çíàòü,
êàêèå ïåðñïåêòèâû îòêðûâàåò ïðîôåññèÿ â çíà÷èìûõ äëÿ íåãî ñôåðàõ æèçíè, ò. å.
îíà äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà ñ òî÷êè çðåíèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè, â
êîòîðîé äîëæíû íàõîäèòü ìåñòî è âîçìîæíûå äîñòèæåíèÿ, è âîçìîæíûå òðóäíîñòè â
ðåàëèçàöèè îïðåäåëåííûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè.

Êàæäîìó ýòàïó ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííàÿ
ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, ñâîÿ ñðåäà è àòìîñôåðà. Â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè âûäåëÿþò ÷åòûðå îñíîâíûå ñòàäèè [6, Ñ. 328]:

- ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàìåðåíèé;

- ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå;

- ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ;

- ÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîì òðóäå.

Åñëè ãîâîðèòü î ñòóäåí÷åñòâå, òî îíî íàõîäèòñÿ íà âòîðîì ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ñòóäåíòîâ â ïåðèîä ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó-
÷åíèÿ â âóçå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå êðèçèñíûå ïåðèîäû, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ ñëîæíîñòÿìè è ïðîáëåìàìè [5, Ñ. 84].

Â ýòîì ñëó÷àå ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü áóäåò ïðåäñòàâëåíà êàê ñëîæíàÿ,
â ðÿäå ìîìåíòîâ ïðîòèâîðå÷èâàÿ ñôåðà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó ìíîãèå
ñàìè ïî ñåáå ïîëîæèòåëüíûå öåííîñòè, êîòîðûå ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðåäïîëàãàåò ðåàëè-
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çîâàòü âî âíåïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ìîãóò âñòóïèòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ òðåáî-
âàíèÿìè ïðîôåññèè [1, Ñ. 32].

Öåëü ïîìîùè ñòóäåíòó â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ñîñòîèò â ïîñòåïåí-
íîì ôîðìèðîâàíèè ó íåãî âíóòðåííåé ãîòîâíîñòè ê îñîçíàííîìó è ñàìîñòîÿòåëüíîìó
ïëàíèðîâàíèþ, êîððåêòèðîâêå è ðåàëèçàöèè ïåðñïåêòèâ ñâîåãî ðàçâèòèÿ èëè, ãîâîðÿ
èíà÷å, ãîòîâíîñòè ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ ðàçâèâàþùèìñÿ â ðàìêàõ îïðåäåëåííîãî âðåìå-
íè, ïðîñòðàíñòâà è ñìûñëà [8, Ñ. 305].

Ñòîðîíàìè âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, è îíè îáóñëîâëåíû ñëåäóþùèìè
ôàêòîðàìè [2, Ñ. 117]:

1) ðàññîãëàñîâàíèåì ñîñòàâëÿþùèõ íàïðàâëåííîñòè:
- ïðîòèâîðå÷èÿìè ìåæäó ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûìè ýêñïåêòàöèÿìè è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ;
- ìåæäó ìîòèâàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà, óñïåõà è ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ;
- ìåæäó âûñîêèì óðîâíåì ïðèòÿçàíèé è ñàìîóâàæåíèåì;
- ìåæäó íåîñîçíàâàåìûìè ìîòèâàìè (ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, ïîä÷èíåíèþ) è öåííîñò-

íûìè.
2) íåñîâïàäåíèåì õàðàêòåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è óðîâíÿ ïðîôåññèî-

íàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, ïîðîæäàþùèì âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû:
- ìåæäó îñîçíàííîé íåîáõîäèìîñòüþ â ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè è íåäîñòàòî÷íîé

ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ;
- ìåæäó íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñîäåðæàíèåì òðóäà è íåæåëàíèåì ñìåíèòü ïðîôåñ-

ñèþ;
- ìåæäó îòñóòñòâèåì ïåðñïåêòèâ êàðüåðû è óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-

íîñòè è äð.
Ïðåîäîëåíèå âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ

âîçìîæíî ïóòåì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè, ðàçðàáîòêè àëüòåðíàòèâ-
íûõ ñöåíàðèåâ ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè, ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè,
ñîçäàíèÿ îïòèìèñòè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû, óñèëåíèÿ ¾àâòîðñòâà¿ ñâî-
åé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè, îïðåäåëåíèÿ íîâûõ ñìûñëîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñîãëàñîâàíèÿ àìáèâàëåíòíûõ óñòàíîâîê è îòíîøåíèé, ïîñòîÿííîãî ïîâûøåíèÿ
ñâîåé êâàëèôèêàöèè, ñîõðàíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè½ ïðåäâèäå-
íèÿ âîçìîæíûõ òðóäíîñòåé è ïîòåðü âûíóæäåííîãî óâîëüíåíèÿ èëè ñìåíû ïðîôåññèè,
ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçìîæíûõ äåôîðìàöèé, êðèçèñîâ è äð.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü ðÿä òèïè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïîðîæäà-
þùèõ âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ [3, Ñ. 275]:

1) ðàññîãëàñîâàíèå èäåàëüíîãî è ðåàëüíîãî îáðàçà ïðîôåññèè è ñàìîîöåíêè: ¾ß-
ðåàëüíîãî¿, ¾ß-âîçìîæíîãî¿ è ¾ß-äåôîðìèðîâàííîãî¿;

2) íåñîîòâåòñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè óðîâíþ ïðèòÿçàíèé â îáëàñòè
êàðüåðû, ìàòåðèàëüíîãî è ìîðàëüíîãî ïîîùðåíèÿ;

3) íåïðàâèëüíûé, âûíóæäåííûé âûáîð ïðîôåññèè, ìåñòà ðàáîòû è äîëæíîñòè;
4) ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó îñîçíàâàåìûìè è íåîñîçíàâàåìûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ.
Ïðàâèëüíûé âûáîð, ñäåëàííûé îñîçíàííî è ñ ó÷åòîì ðåàëèé, óìåíüøàåò âîçìîæ-

íîñòü îøèáîê, ðàçî÷àðîâàíèÿ, ñîêðàùàåò âåðîÿòíîñòü àñîöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ñâÿ-
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çàííûõ ñ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñîáîé è ñîáñòâåííûì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì. Îäíà èç
ïðè÷èí ðàçî÷àðîâàíèÿ â ïðîôåññèè çàêëþ÷àåòñÿ â èçíà÷àëüíîì íåçíàíèè èëè íåïîíè-
ìàíèè åå ñïåöèôèêè.

Ïîýòîìó ïðè âûáîðå ïðîôåññèè âàæíî åå èíäèâèäóàëüíîå íàñûùåíèå ëè÷íîñòíûìè
ñìûñëàìè � ïîíèìàíèå è ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì, äëÿ ÷åãî îí áóäåò òðóäèòüñÿ, êàê
ðàáîòà áóäåò ñâÿçàíà ñ åãî óáåæäåíèÿìè, öåííîñòÿìè, èäåàëàìè, ìîòèâàìè.

Äåéñòâèòåëüíî, ÷åëîâåê, îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûå ðåôëåêñèâíûå âîçìîæíîñòè, ñïî-
ñîáåí îöåíèòü îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè è ñîáñòâåííóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ñâîé îáðàç
æèçíè è ñòàòü â ïîçèöèþ ñóáúåêòà àêòèâíîé êîððåêöèè òîãî è äðóãîãî, íî èìåííî
ýòî ïîòðåáóåò îò íåãî êîëîññàëüíûõ óñèëèé è ýíåðãèè, àêòèâíîñòè [4, Ñ. 166].

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå � âàæíåéøèé ýòàï ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè óäåëÿòü âíèìàíèå
æèçíåííûì ïðèîðèòåòàì, öåííîñòÿì, âçãëÿäàì ìîëîäûõ ëþäåé, à òàêæå èõ ñîöèàëüíî-
ìó ñàìî÷óâñòâèþ, âíóòðåííåìó íàñòðîþ.
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