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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ðàíî èëè ïîçäíî êàæäîìó ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, íåîáõîäèìî
ñäåëàòü îäèí èç ãëàâíûõ âûáîðîâ â ñâîåé æèçíè, âûáîð æèçíåííîãî ïóòè è íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè. Îñòðåå âñåãî ýòà ïðîáëåìà âîçíèêàåò ïåðåä ñòàðøå-
êëàññíèêàìè ïðè ïåðåõîäå íà ñòàäèþ îïòàöèè. Ñòàäèþ îñîçíàííîé ïîäãîòîâêè ê ¾æèç-
íè¿, ê òðóäó, ïëàíèðîâàíèþ, ïðîåêòèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî æèçíåííîãî ïóòè [4].

Ñòàðøåêëàññíèêè âñòóïàþò âî âçðîñëóþ æèçíü, âûñòðàèâàþò äëÿ ñåáÿ âðåìåííóþ
ïåðñïåêòèâó, èíà÷å îöåíèâàþò çíà÷åíèå æèçíè. Âêëþ÷àþòñÿ â íîâûé òèï âåäóùåé äå-
ÿòåëüíîñòè � ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíóþ, ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ êîòîðîé âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò èõ ñòàíîâëåíèå êàê ñóáúåêòîâ ïîñëåäóþùåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, èõ îò-
íîøåíèå ê òðóäó [2].

Íå ñëó÷àéíî Ý. Ýðèêñîí íàçûâàåò ýòîò âîçðàñò âàæíåéøèì â ðåøåíèè ïðîáëåì èäåí-
òè÷íîñòè, âîçðàñòîì îáîñòðåííîãî ïîèñêà îòâåòîâ íà âîïðîñû: ¾Êòî ÿ? Íà ÷òî ñïîñî-
áåí? Çà÷åì ïðèøåë â ýòîò ìèð?¿ [6]. Â ýòîì æå êëþ÷å Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ ñâÿçûâàåò
ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñò ñîîòâåòñòâåííî ñî ñòóïåíÿìè ïåðñîíàëèçàöèè è
èíäèâèäóàëèçàöèè. Óæå íà ñòóïåíè ïåðñîíàëèçàöèè ÷åëîâåê âïåðâûå îñîçíàåò ñåáÿ àâ-
òîðîì ñîáñòâåííîé áèîãðàôèè è ïðèíèìàåò (èëè íåò) îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå áóäóùåå.
Â õîäå íàñòóïëåíèÿ èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîèñõîäèò èíäèâèäóàëèçàöèÿ îáùåñòâåííûõ
öåííîñòåé, èíäèâèäóàëüíîå ñîîòíåñåíèå, âûáîð [1].

Áëàãîäàðÿ èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ ñòàðøåêëàññíèêîâ, èíòåíñèâíîìó ðîñòó èõ
ñàìîñîçíàíèÿ, ðåøåíèþ èìè ïðîáëåì ñìûñëà æèçíè, ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñóáúåêòíîñòü è åå ñòðóêòóðà ïðèîáðåòàåò ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû.
À ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ñóáúåêòíîñòè è åå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïîëîæèòåëüíî
âçàèìîñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ [3]. Êîòîðîå èìå-
åò íåìàëîå çíà÷åíèå ò.ê. èìåííî â ýòîò ïåðèîä ìîëîäîé ÷åëîâåê äåëàåò âûáîð ¾ãëàâíîé
ëèíèè¿ ñâîåé æèçíè, êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ íà òó ïîðó, êîãäà ó ÷åëîâåêà åùå ìàëî æèç-
íåííîãî îïûòà è çíàíèé [5].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îïòàíòîâ òàêîâû, ÷òî îíè ñîçíàòåëüíî èùóò ïðîñòðàí-
ñòâî äëÿ ïðèëîæåíèÿ ñâîèõ ñèë, ñòðåìÿòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàòü îêðóæàþùóþ èõ äåé-
ñòâèòåëüíîñòü. Ýòî ñâÿçàíî ñ èõ ôîðìèðîâàíèåì ñàìîñîçíàíèÿ, âîçðîñøèì ñòðåìëåíè-
åì ê ñàìîïîçíàíèþ, ðàçâèòèåì ðåôëåêñèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå
ñòàäèè îïòàöèè ó ñòàðøåêëàññíèêîâ, ôîðìèðóþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå ïëàíû, ïðèíèìà-
þòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ñîçíàòåëüíûå, ñàìîñòîÿòåëüíûå êîíêðåòíûå è äîñòàòî÷íî òâåð-
äûå ðåøåíèÿ [4] êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãóò âëèÿòü íà èõ ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå êàê
ïðîôåññèîíàëîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.
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Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò ïðîáëåìà, âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí ñôîðìèðîâàííîñòè è íåñ-
ôîðìèðîâàííîñòè, èíà÷å ãîâîðÿ, ñáàëàíñèðîâàííîñòè è íåñáàëàíñèðîâàííîñòè, ñòðóê-
òóðû ñóáúåêòíîñòè ó îïòàíòîâ. Ðåøàÿ äàííóþ ïðîáëåìó, ìîæíî ñïîñîáñòâîâàòü íå
òîëüêî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó ñòàðøåêëàññíèêîâ, íî èõ
èíòåëëåêòóàëüíî-ñóáúåêòíîìó ðàçâèòèþ â ó÷åáíî�ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. ×òî
â èòîãå, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî âûáîðó ïðîôåññèè, íî è ïðîåêòèðîâàíèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî è æèçíåííîãî ïóòè â öåëîì.
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