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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ ïñèõîëîãà â àñïåêòå âûáîðà ïðîôåññèè êàê âàæíåéøåãî ôàêòîðà àäàïòàöèè
èíäèâèäà â ñîöèàëüíîì êðóãó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäõîä, îòáîð, ïðîôåññèÿ, íàïðàâëåííîñòü, èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü.

Â ïðîöåññå ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê çà÷àñòóþ ïåðåñåêàåòñÿ ñ ðÿäîì òðóä-
íîñòåé, êîòîðûå ñòàëêèâàþò åãî ñ ïðîáëåìîé ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà è ñàìîîïðå-
äåäåëåíèÿ â ïðîôåññèè. Íå ñòîèò çàáûâàòü î òîì, ÷òî êàæäûé èç ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ
ìåòîäèê ïîäõîäÿùåé ïðîôåññèè äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà îïðåäåëåííîì àëãîðèòìå è
íàïðàâëåííîñòè âîçäåéñòâèÿ.

Åñëè âîñïðèíèìàòü ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, òî òðåáóåò-
ñÿ ÷åòêîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî íåèçáåæíûì ôàêòîðîì áóäåò ÿâëÿòüñÿ åãî àäàïòàöèÿ
ê ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì. Îñíîâíûì ôàêòîðîì ñ÷èòàåòñÿ àäàïòèðîâàííîñòü ê òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè. È çäåñü íåîáõîäèìîñòüþ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå òåõ ñêëîííîñòåé è ïðåèìó-
ùåñòâ, êîòîðûå ìîæåò ïîëó÷èòü ÷åëîâåê, çàíÿâøèñü îïðåäåëåííûì âèäîì äåÿòåëüíî-
ñòè. Òàê, íàïðèìåð, óñïåøíàÿ àäàïòàöèÿ ó÷åíîãî â àêàäåìè÷åñêîé ñðåäå ïîçâîëÿåò óñêî-
ðèòü òå÷åíèå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Çàíÿòîñòü æå ñòîðîííåé äåÿòåëüíîñòüþ
íå ïîçâîëÿåò õàðàêòåðèçîâàòü èíäèâèäà êàê åäèíèöó ñîöèàëèçèðîâàííîãî îáùåñòâà.
Ñëåäñòâèåì ïîäîáíûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ êðèìèíàëèçàöèÿ îáùåñòâåííîãî óñòðîéñòâà
è ïîâûøåíèå íàïðÿæåííîñòè â ñàìîì îáùåñòâå.

Ïðîôåññèîíàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå êàê îäèí èç âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îêàçàíèå ïîìîùè ÷åëîâåêó â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè
ñ öåëüþ ïðèíÿòèÿ îñîçíàííîãî ðåøåíèÿ î âûáîðå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè ñ ó÷åòîì
åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæíîñòåé, à òàêæå ïîòðåáíîñòåé îáùåñòâà .
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîíñóëüòàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ îðèåíòàöèþ

Âàæíåéøèìè íàïðàâëåíèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ÿâëÿþòñÿ :
� ïðîôåññèîíàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ � îçíàêîìëåíèå ÷åëîâåêà ñ ñîâðåìåííûìè âèäàìè

ïðîèçâîäñòâà, ñîñòîÿíèåì ðûíêà òðóäà, ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçàöèé â êâàëèôèöèðî-
âàííûõ êàäðàõ, ñîäåðæàíèåì è ïåðñïåêòèâàìè ðàçâèòèÿ ðûíêà ïðîôåññèé, ôîðìàìè
è óñëîâèÿìè èõ îñâîåíèÿ, òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ïðîôåññèÿìè ê ÷åëîâåêó ,
âîçìîæíîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíî-êâàëèôèêàöèîííîãî ðîñòà è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ;

� ïðîôåññèîíàëüíûé ïîäáîð � ïðåäîñòàâëåíèå ðåêîìåíäàöèé ÷åëîâåêó î âîçìîæíûõ
íàïðàâëåíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèõ åãî îñîáåí-
íîñòÿì, íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèê;

� ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð � îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè
÷åëîâåêà ê êîíêðåòíîé ïðîôåññèè (ðàáî÷åìó ìåñòó, äîëæíîñòè) â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
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áîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ñî ñòîðîíû äàííîé ïðîôåññèè, ðàáî÷åãî ìåñòà èëè äîëæ-
íîñòè .

Òàêèì îáðàçîì, â çàêëþ÷åíèå ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ðîëü ïðîôåññèîíàëüíîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îñóùå-
ñòâèòü íàèáîëåå ïðèåìëåìûé âûáîð â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ äîëãîñðî÷íûõ ïîëèòèê ãîñóäàð-
ñòâåííûõ îðãàíîâ âëàñòè è ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå îõàðàêòåðèçîâàòü âñå ïðîòåêàþùèå
ïðîöåññû ïî ñòàíîâëåíèþ ñèñòåìû ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â Ðîññèè. Íåîáõîäèìî ïîíè-
ìàòü, ÷òî ëþáûå èññëåäóåìûå îáëàñòè â ïðîôåññèîíàëüíîì êîíñóëüòèðîâàíèè çàòðàãè-
âàþò èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå ÷åðòû ÷åëîâåêà, à, ñòàëî áûòü, òðåáóåòñÿ ñóãóáî òî÷å÷íûé
ïîäõîä â èññëåäóåìîì ÿâëåíèè.
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