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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè, ïðîèçîøåäøèìè â íàøåì îáùåñòâå, è
âûçâàâøèìè ïåðåñòðîéêó âî âñåõ åãî ñôåðàõ, êàê íèêîãäà îñòðî âñòàë âîïðîñ î áóäóùåì
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ � î åãî ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè. Ñîâðåìåííûå
ìåòîäû ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû â øêîëå íîñÿò ñêîðåå ôîðìàëüíûé õàðàêòåð, òî
åñòü â íèõ îòñóòñòâóåò äèôôåðåíöèàëüíûé ïîäõîä, ó÷èòûâàþùèé íå òîëüêî ñêëîííîñòè
è èíòåðåñû ïîäðîñòêà, íî è åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
âûïîëíåíèþ îïðåäåëåííîãî òèïà äåÿòåëüíîñòè. Íà îñíîâå ðàçâèòèÿ ñòîéêèõ èíòåðåñîâ
ôîðìèðóþòñÿ ñêëîííîñòè, ñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè.

Áîëüøîå âíèìàíèå â ðàçëè÷íûõ ïîäõîäàõ ê ïðîáëåìå âçàèìîñâÿçè èíäèâèäóàëüíîãî
è òèïè÷åñêîãî óäåëÿëîñü âîïðîñó èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé. Ìîæíî ïðèâåñòè â êà÷å-
ñòâå ïðèìåðà òèïû õóäîæíèêîâ è ó÷åíûõ ïî Êðå÷ìåðó Ý. [2], ãðàôèêîâ è àíàëèòèêîâ
ïî ßêèìàíñêîé È.Ñ. [5], ñïåöèàëüíî-÷åëîâå÷åñêèå òèïû ñ ïðåîáëàäàíèåì ïåðâîé èëè
âòîðîé (ðå÷åâîé) ñèãíàëüíûõ ñèñòåì: ¾õóäîæíèêè¿, ¾ìûñëèòåëè¿ è ¾ñìåøàííûé òèï¿
ïî Ïàâëîâó È.Ï. [3].

Êîëëåêòèâîì àâòîðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Õîìñêîé Å.Ä. [4] áûëî ââåäåíî
ïîíÿòèå ¾ïðîôèëü ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè¿ (ÏËÎ) ìîçãà, ÷òî îçíà÷àåò ïðàâî-ëåâîå
ñîîòíîøåíèå ôóíêöèé â òðåõ îñíîâíûõ àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåìàõ: ìîòîðíîé, ñëóõîâîé è
çðèòåëüíîé. Â ðåçóëüòàòå âûäåëåíî 27 âàðèàíòîâ ïðîôèëåé, êîòîðûå óêëàäûâàþòñÿ â
ïÿòü òèïîâ: ÷èñòûå ïðàâøè, ïðàâîðóêèå, àìáèäåêñòðû, ëåâîðóêèå, ÷èñòûå ëåâøè.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïîäðîñòêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì ïîíÿòèåì, ëå-
æàùèì â öåíòðå ñèñòåìû, êîòîðóþ îáðàçóþò èíòåðåñû (ïîçíàâàòåëüíûå, ïðîôåññèî-
íàëüíûå), ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè (ñïîñîáíîñòè).

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÏËÎ è òèïîì
ïðåäïî÷èòàåìîé ïðîôåññèè ó ïîäðîñòêîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íàìè â 2012 � 2013 ãîäó â 8 � 9 êëàññàõ ÌÎÓ-Ãèìíàçèÿ
�1 ã. Ìûòèùè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 179 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 14 � 15 ëåò (èç
íèõ 85 þíîøåé (47,5%) è 94 äåâóøêè (52,5%)).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ÏËÎ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ïðè òåî-
ðåòè÷åñêè âîçìîæíûõ 27 âàðèàíòàõ ÏËÎ â äàííîé âûáîðêå ïðåîáëàäàåò ÏÏÏ � 48 ÷åë.
(29% îò îáùåé âûáîðêè). Çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ÏËÎ ñîñòàâëÿþò òàêèå âàðèàíòû, êàê
ÏÏË � 23 ÷åë. (14%), ËÏÏ � 20 ÷åë. (12%) è ÏËÏ � 16 ÷åë. (10%). ×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ
âàðèàíòîâ, òî îíè ðàñïîëîæèëèñü òàê: ËËÏ � 13 ÷åë. (8%), ËÏË � 11 ÷åë. (7%), ÏËË �
10 ÷åë. (6%), ÏÏÀ � 10 ÷åë. (6%), ÏÀÀ � 8 ÷åë. (4%). Îñòàëüíûå âàðèàíòû ïî ÷èñëåí-
íîñòè íå ïðåâûøàëè 4%. Òàêèì îáðàçîì, ïðåèìóùåñòâåííûìè âàðèàíòàìè ÏËÎ áûëè
÷èñòî ïðàâûå (ÏÏÏ) èëè ïðàâûå òîëüêî ïî ìàíóàëüíûì ôóíêöèÿì (ÏÏË, ÏËÏ, ÏÏÀ,
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ÏÀÀ). Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. Ñëåäóåò,
îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî âàðèàíò ËËÏ ïðåäñòàâëåí â áîëüøåé ñòåïåíè ó æåíùèí � 10%.
×òî êàñàåòñÿ ÷èñòûõ ëåâøåé � âàðèàíò ËËË � 8 ÷åëîâåê (5 þíîøåé, 3 äåâóøêè).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèåé âñå èñïûòóåìûå áûëè îòíåñåíû ê îäíîìó
èç 5 òèïîâ ÏËÎ (ðèñ. 1).

1. ¾×èñòûå ïðàâøè¿ (ÏÏÏ). Èìè îêàçàëèñü 48 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 29% âñåõ èñ-
ïûòóåìûõ � 15,3% ìàëü÷èêîâ è 14,7% äåâî÷åê. Ïî ñàìîîöåíêå ýòè èñïûòóåìûå óâåðåííî
îòíîñèëè ñåáÿ ê ïðàâøàì (ò.å. ëèöàì ñ âåäóùåé ïðàâîé ðóêîé).

2. Ïðàâîðóêèå èñïûòóåìûå. Ýòà ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé � 59 ÷åëîâåê
è 33% îò ÷èñëà âñåõ èñïûòóåìûõ � èç íèõ 14,8% ìàëü÷èêîâ è 18,2% äåâî÷åê. Çäåñü
ïðåäñòàâëåíû ïðàâîðóêèå ñî ¾ñìåøàííûìè¿ ïðîôèëÿìè àñèììåòðèé, à èìåííî: ÏÏË
(26 ÷åë. � 14% îò îáùåãî ÷èñëà èñïûòóåìûõ), ÏËÏ (20 ÷åë. � 11%), ÏËË (13 ÷åë. �
8%). Âñå îíè òàêæå ñ÷èòàþò ñåáÿ ïðàâøàìè.

3. Àìáèäåêñòðû. Â ýòó ãðóïïó âîøëî 20 ÷åë., ÷òî ñîñòàâèëî 11% âñåõ èñïûòóåìûõ
� 5% ìàëü÷èêîâ è 6% äåâî÷åê. Ãðóïïà ñîäåðæèò 2 âàðèàíòà � ÀÏÏ (3,8% ìàëü÷èêîâ è
4,6% äåâî÷åê) è ÀÀÀ (1,2% ìàëü÷èêîâ è 1,4% äåâî÷åê). Ïî ñàìîîöåíêå 73% èñïûòóåìûõ
äàííîé ãðóïïû ñ÷èòàþò ñåáÿ ïðàâøàìè.

4. Ëåâîðóêèå. Â ýòó ãðóïïó âîøëî 44 ÷åëîâåêà � 24% èñïûòóåìûõ (10% ìàëü÷èêîâ,
14% äåâî÷åê). Ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà òðåìÿ âàðèàíòàìè ÏËÎ (ñì. ðèñ. 4) � ËÏÏ (20 ÷åë.,
11%), ËËÏ (13 ÷åë., 7%), ËÏË (11 ÷åë., 6%). Èç íèõ 3 ÷åëîâåêà ïèøóò ëåâîé ðóêîé è
óâåðåííî îòíîñÿò ñåáÿ ê ëåâøàì.

5. ¾×èñòûå ëåâøè¿. Ýòî ñàìàÿ ìàëî÷èñëåííàÿ ãðóïïà � 8 ÷åëîâåê Îíà ñîñòàâëÿåò
ëèøü 4% îò îáùåãî ÷èñëà èñïûòóåìûõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ âñåõ ïÿòè òèïîâ ÏËÎ, âû-
äåëåííûõ Õîìñêîé Å.Ä. â åå èññëåäîâàíèÿõ. Êðîìå òîãî, íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò
íå òîëüêî ñòåïåíü ïðåäñòàâëåííîñòè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ÏËÎ, íî è ôàêò óâåëè÷åíèÿ
êîëè÷åñòâà àìáèäåêñòðîâ è ëåâîðóêèõ ëþäåé.

Íàìè àíàëèçèðîâàëàñü ÷àñòîòà âûáîðà òèïîâ ïðîôåññèé ïî Êëèìîâó Å.À. [1] ó ó÷à-
ùèõñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîôèëÿìè ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè ìîçãà. Äëÿ ýòîãî âûÿâëÿëñÿ
âåäóùèé òèï ïðîôåññèè (ò. å. ïîëó÷èâøèé íàèáîëüøèé ïîêàçàòåëü) äëÿ êàæäîãî ó÷åíè-
êà, çàòåì âûÿñíÿëñÿ åãî ïðîôèëü ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè ìîçãà. ×àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè ÏËÎ â îïðåäåëåííîì òèïå ïðîôåññèè ôèêñèðîâàëàñü â ñâîäíîé òàáëèöå, â êîòîðîé
çàòåì îòìå÷àëñÿ òèï, ïîëó÷èâøèé íàèáîëüøèé ïîêàçàòåëü. Òàêèì îáðàçîì, áûëà âû-
äåëåíà âåäóùàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé äëÿ êàæäîãî ïðîôèëÿ ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè
(ðèñ.2).

Çäåñü ðå÷ü èäåò î íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåìñÿ âûáîðå òèïà ïðîôåññèè (íå ìåíåå
5% îò âûáîðêè), ÷òî íå îçíà÷àåò âîçìîæíîñòè äðóãèõ âàðèàíòîâ. Îäíàêî ñòîèò îòìå-
òèòü îòñóòñòâèå âûáîðà ñèñòåìû ¾÷åëîâåê � çíàêîâàÿ ñèñòåìà¿ ó ó÷àùèõñÿ ñ ïðîôèëåì
ËËÏ, à òàêæå ñèñòåìû ¾÷åëîâåê � ÷åëîâåê¿ - ó ïðîôèëÿ ËËË.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè óñòàíîâëåíî íàëè÷èå 10 âàðèàíòîâ ÏËÎ (ïðîôèëÿ ëàòåðàëü-
íîé îðãàíèçàöèè ìîçãà), êîòîðûå ðàñïðåäåëèëèñü ïî ñëåäóþùèì ãðóïïàì: à) ¾÷èñòûå
ïðàâøè¿; á) ïðàâîðóêèå ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè äîìèíèðîâàíèÿ óõà è ãëàçà; â) àì-
áèäåêñòðû; ã) ëåâîðóêèå; ä) ¾÷èñòûå ëåâøè¿. Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïîé ÿâëÿ-
þòñÿ ïðàâîðóêèå è ¾÷èñòûå ïðàâøè¿. Âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëåâîðóêèõ è
àìáèäåêñòðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé.
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Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âàðèàíòîì ÏËÎ è òèïîì ïðåäïî÷èòà-
åìîé ïðîôåññèè. Ñèñòåìà ïðîôåññèé ¾÷åëîâåê � ÷åëîâåê¿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
êàê ïðåäïî÷èòàåìàÿ ó ¾÷èñòûõ ïðàâøåé¿, à ¾÷åëîâåê � çíàêîâàÿ ñèñòåìà¿ - ó ¾÷èñòûõ
ëåâøåé¿.

Òàêèì îáðàçîì, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì èñïîëüçîâàíèå äàííûõ î ÏËÎ â ïðîôîðèåí-
òàöèîííîé ðàáîòå øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ.
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