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Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ìîçãà èìååò áîëü-
øóþ àêòóàëüíîñòü äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîôèçèîëîãèè â ïëàíå ðåøåíèÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ çàäà÷, âîïðîñîâ îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà è èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
ó ÷åëîâåêà ñóùåñòâåííîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà,
ìåæïîëóøàðíûì âçàèìîîòíîøåíèÿì, òèïó ôóíêöèîíàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåò-
ðèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà çàâèñÿò îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷-
íîñòè. Èìåííî ýòè îñîáåííîñòè îïðåäåëÿþò âîçìîæíîñòè àäåêâàòíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. ×åì çíà÷èòåëüíåå àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, òåì âûøå
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñîõðàíèò íîðìàëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ïðè âîçäåéñòâèè ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû (Ìàêëàêîâ À.Ã. 2001, ñ. 17).

Àíàëèç ëèòåðàòóðû, êàñàþùåéñÿ îïèñàíèÿ îñîáåííîñòåé àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà ó
ëèö ñ ðàçëè÷íûìè îñîáåííîñòÿìè ïðîôèëÿ ôóíêöèîíàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåò-
ðèè, âûÿâèë, ÷òî â èññëåäîâàíèÿõ ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîå ïðîòåêàíèå äàííîãî ïðîöåññà ó èñïûòóåìûõ ñ ïàðöèàëüíûì ïðîôèëåì ôóíêöè-
îíàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè (×åðåìóøíèêîâà È.È. 2011, ñ. 41; M. Sitnikova
2012, p. 23; Verko N.P. et al., 2005).

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïîäðîñòêîâ ñ ðàç-
íûì òèïîì ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè, à òàêæå èçó÷åíèå âîçìîæíîé ñâÿçè ìåæäó
îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è òèïîì ëàòåðàëüíîãî ïðîôèëÿ.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè þíîøè è äåâóøêè â âîçðàñòå 14-15 ëåò.

Ðàññìàòðèâàëàñü ãèïîòåçà, óêàçûâàþùàÿ íà áëàãîïðèÿòíîå ïðîòåêàíèå ïðîöåññà
àäàïòàöèè ó èñïûòóåìûõ ñ ïàðöèàëüíûì ïðîôèëåì ôóíêöèîíàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé
àñèììåòðèè è ðàçâèòèå äåçàäàïòàöèè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñ ëåâî-
ëàòåðàëüíûìè ïðèçíàêàìè ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé ôóíêöèîíàëüíûõ àñèììåòðèé. Òàêæå
áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à îòñëåäèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå äëÿ ïðîöåññà àäàïòàöèè è ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è åå èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííî-
ñòè Ê.Ðîäæåðñà è Ð.Äàéìîíäà (àäàïòèðîâàíà Ñíåãèðåâîé Ò.Â.). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà
èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôèëÿ ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè èñïîëüçîâàëàñü àâòîìàòèçèðîâàí-
íàÿ ïðîãðàììà êîìïüþòåðíîãî òåñòèðîâàíèÿ ¾Ïðîôèëü¿, ðàçðàáîòàííàÿ ñîòðóäíèêàìè
ÓÍÈÈ Âàëåîëîãèè Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà.
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Íàìè áûëà ïðîâåäåíà èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ëàòåðàëüíîãî ôåíîòèïà. Ó
áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ (64,9%) îáíàðóæåí ïàðöèàëüíûé ïðîôèëü ñ ïðåîáëàäàíè-
åì ïðàâûõ ïðèçíàêîâ. Ïðàâûé ïðîôèëü ôóíêöèîíàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè
áûë âûÿâëåí ó 17,6%, ïðîôèëü ñ ïðåîáëàäàíèåì ëåâûõ ïðèçíàêîâ âûÿâëåí ó 5,8%; äîëÿ
ðàñïðåäåë¼ííîãî ïðîôèëÿ ñîñòàâèëà 11,7%.

Áûëà ïðîâåäåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû ïðè ïî-
ìîùè ïðîãðàììû StatSoft Statistica 8.0. Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé (øêàë), ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòèðîâàííîñòè Ê.Ðîäæåðñà è Ð.Äàéìîíäà èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ¾Àäàïòàöèÿ¿
èìååò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ñ òàêèìè ïàðàìåòðàìè, êàê: ¾Ñà-
ìîïðèíÿòèå¿ (r=0,96; p<0,05), ¾Ïðèíÿòèå äðóãèõ¿ (r=0,88; p<0,05), ¾Ýìîöèîíàëüíûé
êîìôîðò¿ (r=0,90; p<0,05), ¾Èíòåðíàëüíîñòü¿ (r=0,79; p<0,01), ¾Ñòðåìëåíèå ê äîìè-
íèðîâàíèþ¿ (r=0,783; p<0,05). ×åì âûøå ïîêàçàòåëè ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü óñïåøíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà è òåì çíà÷èòåëüíåå äèàïàçîí
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ê êîòîðûì îí ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ.

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè äèàãíî-
ñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè Ê.Ðîäæåðñà è Ð.Äàéìîíäà è ïîêà-
çàòåëåé ëàòåðàëüíîãî ïðîôèëÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëüøàÿ âûðàæåííîñòü èíòåãðàëüíîãî
ïîêàçàòåëÿ ¾Àäàïòàöèÿ¿ ñîîòâåòñòâóåò ëàòåðàëüíîìó ïðîôèëþ ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðà-
âûõ ïðèçíàêîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áîëåå âûñîêèé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë â öåëîì îò-
ìå÷åí ó ëèö ñ ïðàâîñòîðîííåé àñèììåòðèåé â èíäèâèäóàëüíîì ëàòåðàëüíîì ïðîôèëå
îðãàíèçàöèè. Êðîìå òîãî â ãðóïïå èñïûòóåìûõ, ïîêàçàâøèõ ïîâûøåííûå àäàïòèâíûå
ñïîñîáíîñòè, áûëè îáíàðóæåíû âûñîêèå èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè ñàìîïðèíÿòèÿ, ïðè-
íÿòèÿ äðóãèõ, ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà, èíòåðíàëüíîñòè è äîìèíèðîâàíèå.

Îñîáåííîñòè àäàïòàöèè òðåáóþò ñèñòåìû ó÷åòà ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ìîçãà
ó÷àùèõñÿ ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ýòî äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå
ïñèõîëîãàìè, ðàáîòàþùèìè â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ïðè ñîïðîâîæäåíèè ïðî-
öåññà îáó÷åíèÿ è àäàïòàöèè øêîëüíèêîâ, à òàêæå èõ ðîäèòåëÿìè â óëó÷øåíèè ïðîöåññà
ïðèñïîñîáëåíèÿ ðåáåíêà ê ñîöèàëüíîé ñðåäå â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Ëèòåðàòóðà

1. Ìàêëàêîâ À.Ã. Ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë: åãî ìîáèëèçàöèÿ è ïðî-
ãíîçèðîâàíèå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2001. Ò. 22.
No 1. Ñ. 16�24.

2. Ñîáîëåâà È.Â., Êóíäóïüÿí Î. Ë., Ñîáîëåâ Ñ.Î., Äìèòðèåâà Ê.Â. Äèíàìèêà äî-
ìèíèðîâàíèÿ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è àäàïòèâíûõ ñâîéñòâ èñïûòóåìûõ â
îíòîãåíåçå // XVIII ñúåçä ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà èìåíè È. Ï. Ïàâëîâà: òå-
çèñû äîêëàäîâ. Êàçàíü, 2001. Ñ. 576.

3. ×åðåìóøíèêîâà È.È. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèì-
ìåòðèè ó ñòóäåíòîâ íà ñêëîííîñòü ê àãðåññèè, ñ ïîñëåäóþùåé îöåíêîé íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà // Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë
¾Àñèììåòðèÿ¿. 2011. Ò. 25. No 3. Ñ. 35�48.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

4. Ôîêèí Â.Ô., Ïîíîìàðåâà Í.Â.Äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîé ìåæ-
ïîëóøàðíîé àñèììåòðèè // Ôóíêöèîíàëüíàÿ ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ. Õðå-
ñòîìàòèÿ. Ïîä ðåä. Áîãîëåïîâà Í.Í., Ôîêèíà Â.Ô. Ì., Íàó÷íûé ìèð, 2004. Ñ.
349�368.

5. M. Sitnikova Educational peculiarities and di�culties of children with left-sided laterality:
The technological solution of the problem // Cypriot Journal of Educational Sciences.
2012, Vol. 7, Issue 1. p. 14�24.

6. Verko N.P., Ievstaf'ieva O.V., Lavrenchuk V.A., Drazhnykova M.M., Il'�in L.O. The role
of functional interhemispherical brain asymmetry in providing adaptation processes of
organism to stress e�ects. // Fiziolohichnyi zhurnal. 2005, Vol. 51. No. 4. p. 51-54.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16201150.

3


