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Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òî, ÷òî ìû ïðîïóñêàåì íåêîòîðóþ ÷àñòü â ïîòîêå âèçóàëüíîé
èíôîðìàöèè îñòàåòñÿ íàìè, êàê ïðàâèëî, íåçàìå÷åííûì. Ìåæäó òåì êàæäûå íåñêîëü-
êî ñåêóíä íàøå çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ìèðà ïðåðûâàåòñÿ ìîðãàíèåì íà 10-400 ìñ. À
çíà÷èò èç ïîëóòîðà÷àñîâîãî ôèëüìà äëÿ çðèòåëÿ ìîãóò ¾ïîòåðÿòüñÿ¿ äî 9 ìèíóò.

ßâëÿÿñü çàùèòíîé îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèåé, ìèãàòåëüíûé ðåôëåêñ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñëîæíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí è ñîñòàâëÿåò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ñëîæíûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ ñèñòåì. Ìèãàíèå ó÷àñòâóåò â âåãåòàòèâíî-òðîôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îðáèò,
âûïîëíÿåò êîððèãèðóþùèå âíóòðèñèñòåìíûå ôóíêöèè [1]. Ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, äëÿ îöåíêè àôôåðåíòíî-ýôôåðåíòíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé â ñèñòåìå òðîéíè÷íûé � ëèöåâîé íåðâû [5], ðåæå � äëÿ êà÷åñòâåííîé
îöåíêè ôóíêöèè ñóïðàñåãìåíòàðíûõ ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì [2].

Ìîðãàíèå ïðîèñõîäèò òàê, ÷òîáû ìû íå ïîòåðÿëè âàæíóþ èíôîðìàöèþ. Òàêîé âû-
âîä ñëåäóåò èç ðàáîò Hall, Drew, Fogarty, Stern, Orchard, Fukuda, êîòîðûå ñâÿçûâàþò
ïîìàðãèâàíèÿ ñ ìîìåíòîì êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ÷òî ãîâîðèò î âëèÿíèè íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà íà âîçáóäèìîñòü íåéðîíîâ äóãè ìèãàòåëüíîãî ðåôëåêñà (Syed
N.A., Delgado A, Sandbrink F, 1999). Hall ïðèâîäèò ñëåäóþùèé ïðèìåð: âî âðåìÿ ÷òåíèÿ,
ñïîíòàííîå ìèãàíèå, ñêîðåå âñåãî, ïðèäåòñÿ íà çíàêè ïðåïèíàíèÿ (1945). Àíàëîãè÷íûì
îáðàçîì, ìèãàíèå îáû÷íî ïîäàâëÿåòñÿ âî âðåìÿ çàäà÷, êîòîðûå òðåáóþò âèçóàëüíîãî
âíèìàíèÿ è, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä è ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèÿ, êîãäà ñðîêè íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ çàäàíèÿ òî÷íî îïðåäåëåíû. Â ïîäîáíûé êîíòðîëü
ìîðãàíèÿ îïðåäåëåííî âïèñûâàåòñÿ çàäà÷à ìèíèìèçàöèè ïîòåðè âàæíîé âèçóàëüíîé
èíôîðìàöèè [4].

Ìîðãàíèå ìîæåò ñëóæèòü êðèòåðèåì äëÿ ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ, äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé
è ìíîãîãî äðóãîãî. Íàïðèìåð, îäíèì èç âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ ðåäêîå
ìîðãàíèå, âïðî÷åì ìîðãàíèå óðåæàåòñÿ è ïðè ïàðêèíñîíèçìå. Íå ìåíåå ÿðêèì ïðèìå-
ðîì ñëóæèò è îäèí èç ïðèçíàêîâ ëîáíîé ïàòîëîãèè - ñèìïòîì ñìûêàíèÿ âåê (ñèìïòîì
Êîõàíîâñêîãî) - íåïðîèçâîëüíîå íàïðÿæåíèå êðóãîâîé ìûøöû ãëàçà ñî ñìûêàíèåì âåê
ïðè ïîïûòêå èññëåäóþùåãî ïàññèâíî ïîäíÿòü âåðõíåå âåêî áîëüíîãî.

Èññëåäîâàòåëè Òîêèéñêîãî óíèâåðñèòåòà îáíàðóæèëè, ÷òî ñèíõðîííûå ìîðãàíèÿ
âîçíèêàþò, êîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ êëþ÷åâàÿ ñöåíà, èëè êîãäà ãëàâíûé ãåðîé ïðîïàäà-
åò ñ ýêðàíà [4]. Ìîðãàíèå - ÿðêèé íåâåðáàëüíûé ñèãíàë. Ìû ìîðãàåì ÷àùå, åñëè âîç-
áóæäåíû, íåðâíè÷àåì èëè áåñïîêîèìñÿ, à êîãäà ìû ðàññëàáëÿåìñÿ, ìîðãàíèå ïðèõîäèò
â íîðìó. Òðåïåò âåê � ýòî òèïè÷íûé ïðèçíàê òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì
êàêèõ-òî çàäàíèé ëèáî ñ ïåðåäà÷åé èëè ïîëó÷åíèåì èíôîðìàöèè [3].

Íàìè áûëè ïðîâåäåíû ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ ïî èññëåäîâàíèþ ìîðãàíèÿ. Íà ïåðâîì
ýòàïå ìû èññëåäîâàëè ïðîöåññ ñèíõðîíèçàöèè ìîðãàíèÿ ó ñòàðøåêëàññíèêîâ (n=26)
ïðè ïðîñìîòðå îáó÷àþùåãî ôèëüìà. Ñèíõðîííîñòü ìîðãàíèé îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
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îðèãèíàëüíîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû, ñîçäàííîé â ñðåäå Lab View 7.0, îòñëåæèâà-
þùåé äâèæåíèå âåê ó çàõâà÷åííîãî âèäåîèçîáðàæåíèÿ ëèö îáó÷àåìûõ ïðè ïðîñìîòðå
âèäåîðîëèêîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî ñïîíòàííûå ìîðãàíèÿ áûëè âûñîêî ñèíõðîíèçèðîâàíû
ó îáó÷àåìûõ, íî íå áûëè ÷åòêî ïðèâÿçàíû ê ñìåíå ýïèçîäîâ. Ñèíõðîííîå ìîðãàíèå
ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ ñöåíû, êîòîðûå òðåáîâàëè ìåíüøå âíèìàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè çà-
âåðøåíèè äåéñòâèÿ, âî âðåìÿ îòñóòñòâèÿ âåäóùåãî, â òå÷åíèå äëèòåëüíîé ýêñïîçèöèè è
ïðè ïîâòîðíîì ïîêàçå àíàëîãè÷íîé ñöåíû.

Íà äàííûé ìîìåíò íàìè âåäåòñÿ èçó÷åíèå ýëåêòðîìèîãðàìì êðóãîâîé ìûøöû ãëàçà.
Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îáúåêòèâèçàöèÿ ñòåïåíè ó÷àñòèÿ ìîðãàòåëüíîãî
ðåôëåêñà â ôîðìèðîâàíèè àêòèâíîãî âíèìàíèÿ. Ó 16 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ðåãèñòðè-
ðîâàëè ïîâåðõíîñòíóþ ÝÌÃ êðóãîâûõ ìûøö ãëàç â ïîêîå, ïîçæå ïðåäëàãàëè îäíîêðàò-
íî ìîðãíóòü ïî êîìàíäå, òàê æå ðåãèñòðèðîâàëè ïîâåðõíîñòíóþ ÝÌÃ ïîñëå ïðîñìîòðà
âèäåî. Â óñëîâèÿõ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ ó 14 ÷åëîâåê çíà÷èòåëüíî èçìåíèëèñü êîëè÷å-
ñòâåííûå ïîêàçàòåëè ìèãàòåëüíîãî ïàòòåðíà: óâåëè÷èëèñü àìïëèòóäà è äëèòåëüíîñòü
äëèííîâîëíîâîãî êîìïîíåíòà äî 250 ìêÂ è 400 ìñ, àìïëèòóäà è äëèòåëüíîñòü êîðîòêî-
âîëíîâîãî êîìïîíåíòà äî 15-20 ìêÂ è 100 ìñ ñîîòâåòñòâåííî.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñ çàðåãèñòðèðîâàííûìè èçìåíåíèÿìè îòìå÷åíî â ðàçíîé ñòå-
ïåíè èõ óâåëè÷åíèå. Ïðè÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè óâåëè÷èâàåòñÿ àìïëèòóäà äëèííîâîë-
íîâîãî êîìïîíåíòà (äî 150%), â ìåíüøåé ñòåïåíè äëèòåëüíîñòü îáîèõ êîìïîíåíòîâ (äî
30-50%). Óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû êîðîòêîâîëíîâîãî êîìïîíåíòà íàèìåíåå âïå÷àòëÿþùå
� äî 20-25%.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû èëëþñòðèðóþò îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè íàðóæíûõ ìûøö ãëàç â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ. Óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè è àìïëèòóäû
äëèííîâîëíîâîãî êîìïîíåíòà ìèãàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî âåðòèêàëüíóþ ñàêêàäó, àëü-
òåðíàòèâíóþ ãîðèçîíòàëüíîé ¾ïîçíàâàòåëüíîé¿, óñèëèâàåò ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð
ïåðöåïòèâíîãî ïðîöåññà. Áîëüøàÿ èçìåí÷èâîñòü ãëàçîäâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè êðóãîâûõ ìûøö ãëàç ïðåäïîëàãàåò âçàèìîçàâèñèìîñòü
êîãíèòèâíûõ è ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ñèñòåì.

Òàêèì îáðàçîì, àêò ìèãàíèÿ ÿâëÿåòñÿ çâåíîì ôðàãìåíòàðíîé ñèñòåìû ïîçíàíèÿ, ðå-
àëèçóþùèé ôóíêöèþ äåïðèâàöèè èëè ôóíêöèþ ñáðîñà âíèìàÿ, â ïðîöåññå ïåðöåïöèè.
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçìåí÷èâîñòü êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïàòòåðíà ìîðãàíèÿ èëëþñòðèðóåò ñòå-
ïåíü âíèìàíèÿ. Èíòåðïðåòàöèÿ ìîðãàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îáúåêòèâíûì
êðèòåðèåì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îáó÷àþùèõ ñèñòåì. Ïðè ýòîì, âàæíî ðàññìàòðèâàòü
âåñü ïðîöåññ ìîðãàíèÿ íå òîëüêî ¾èçíóòðè¿ (ïî ÝÌÃ êðóãîâîé ìûøöû ãëàçà), íî è
¾âíåøíå¿ êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî äëÿ îäíîãî èññëåäóåìîãî èëè âíóòðè âñåé âû-
áîðêè.
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