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Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ - îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è ôóíäàìåíòàëüíûõ
ïðîáëåì â ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêå è êîãíèòèâíûõ íåéðîíàóêàõ. Â ñîâðåìåííîé ïñèõî-
ôèçèîëîãèè è íåéðîôèçèîëîãèè ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé ïðîöåññ, îðãàíèçóþùèé è êîíòðîëèðóþùèé öåëîñòíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà,
åãî îòäåëüíûå àêòû, ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè è ñîñòîÿíèÿ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé, íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìåõàíèç-
ìû óïðàâëåíèÿ è èçáèðàòåëüíîé ìîäóëÿöèè àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð,
ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëèçàöèè òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáëàñòè àêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþò îïðåäåëåíèå èñòî÷íèêîâ ãåíåðàöèè ñèã-
íàëîâ, âëèÿþùèõ íà ñïåöèôè÷åñêóþ ïåðåñòðîéêó ñâîéñòâ ñåíñîðíûõ íåéðîíîâ, à òàê-
æå èçó÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó âíèìàíèåì è äðóãèìè êîãíèòèâíûìè
ïðîöåññàìè, òàêèìè, êàê ðàáî÷àÿ ïàìÿòü è áäèòåëüíîñòü (Ìà÷èíñêàÿ, 2003; Äàíèëîâà,
Ñîêîëîâ, 2005; Dumasetal, 2012; Sawaki et al., 2012; Lachat et al., 2012; Knudsenetal, 2007;
Itti, et al., 2012)

Ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, õàðàêòåðíîãî äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîôèçèîëîãèè,
ðîëü óïðàâëÿþùèõ ñòðóêòóð â îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ èëè êîíêðåòíîé ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè âûïîëíÿþò îòäåëüíûå çâåíüÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ôîðìèðóåìûõ â
ïðîöåññå àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê îñîáåííîñòÿì ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ñðåäû. Îäíèì èç
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåì - ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ). Àêòóàëü-
íîñòü äàííîé ðàáîòû ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî èìååòñÿ ñóùåñòâåííûé ïðîáåë â èññëåäîâàíèÿõ
î ðîëè è ôóíêöèÿõ îáðàòíûõ ñâÿçåé â ïðîöåññå ðåîðãàíèçàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ â õîäå åãî íàïðàâëåííîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Áàçîâîé ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò ïîëîæåíèå - ÷òî â ïðîöåññå òðåíèíãîâ ïî
ôîðìèðîâàíèþ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ñ ðåãóëÿöèåé ñïåöèôè÷åñêèõ ÷àñòîòíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ), ÷åëîâåê àêòèâèçèðóåò ìåõàíèçìû ñàìîðåãóëÿ-
öèè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîçãà, îáåñïå÷èâàþùèå íàèáîëåå îïòèìàëüíîå ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå äëÿ ðåàëèçàöèè òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, îáåñïå÷èâàåò ïðîöåññû ìîáèëèçàöèè âíèìàíèÿ, ïðè êîòîðûõ
òàêèå ñâîéñòâà êàê: ðàñïðåäåëåíèå, êîíöåíòðàöèÿ è óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ çíà÷èòåëü-
íî ïîâûøàþòñÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ íà-
âûêîâ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ íà îñíîâå òåõíîëîãèé îáðàòíîé ñâÿçè. Äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè è ïðîâåðêè îñíîâíîé ãèïîòåçû äàííîé ðàáîòû áûëà ðàçðàáî-
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òàíà è àïðîáèðîâàíà ìåòîäè÷åñêàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîöåäóðà ïî ôîðìèðîâàíèþ
íàâûêîâ ïðîèçâîëüíîé ìîáèëèçàöèè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÁÎÑ-
òåõíîëîãèè.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ: îä-
íà ãðóïïà èìåëà íåâðîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñî ñíèæåíèåì
àòòåíöèîííîé ôóíêöèè, à äðóãàÿ - íåò. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïîäðîñòêè â âîçðàñòå îò
14 äî 19 ëåò (3 ìóæ., 2 æåí.ïîëà, ñð. âîçðàñò - 17.6). Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ñïîðòñ-
ìåíû â âîçðàñòå îò 15 � 20 ëåò (3 ìóæ., 2 æåí.ïîëà, ñð. âîçðàñò - 18.2) áåç íàðóøåíèÿ
àòòåíöèîííîé ôóíêöèè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïðèåìà ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ïðîèçâîëüíîãî âíè-
ìàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ïðîöåäóðà áèîóïðàâëåíèÿ (ÁÓ), íàïðàâëåííàÿ íà èçìåíåíèå ñïåê-
òðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ÝÝÃ. Îöåíêà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñâîéñòâ âíèìàíèÿ
(ðàñïðåäåëåíèå, êîíöåíòðàöèÿ è óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ) ñîïðîâîæäàëàñü àíàëèçîì äè-
íàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà (ÝÝÃ), ïîêàçàòåëåé âåãåòà-
òèâíîé ÍÑ, à òàêæå îöåíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè (êîëè÷åñòâî
îøèáî÷íûõ ðåàêöèé, ñêîðîñòü ðåàêöèé è ò.ï.) â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ èçó÷àåìûõ íà-
âûêîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îáó÷åíèå óïðàâëåíèþ äèíàìèêîé ìîçãîâîé
àêòèâíîñòè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÁÓ âûçûâàåò ðÿä ñåðüåçíûõ ìîäèôèêàöèé îòäåëüíûõ ïà-
ðàìåòðîâ âíèìàíèÿ, êîòîðûå îòðàæàþòñÿ íà ïîâåäåí÷åñêîì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì
óðîâíÿõ. Â ÷àñòíîñòè, ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà ÝÝÃ (îòíîøåíèå òåòà/áåòà) ïî îòâå-
äåíèþ Cz ïî ãðóïïå ñ íàðóøåíèÿìè ñîñòàâëÿëî 3.04 óñë.åä., ÷òî ïðåâûøàëî ïîðîãîâûé
óðîâåíü è ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè íàðóøåíèé ìîçãîâîé àêòèâíîñòè. Ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ñ êàæäûì èç èñïûòóåìûõ ñåðèè èç 30 òðåíèíãîâ ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà
ñîñòàâèëî 2.02 óñë.åä., òî åñòü ïðàêòè÷åñêè ïîäîøëî ê çíà÷åíèÿì ïîïóëÿöèîííîé íîð-
ìû. Â ãðóïïå áåç íàðóøåíèé âíèìàíèÿ òàêæå ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ÝÝÃ-èíäåêñà �
óâåëè÷èâàåòñÿ ìîùíîñòü âûñîêî÷àñòîòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ â ñïåêòðå ÝÝÃ è ñíèæàåò-
ñÿ ìîùíîñòü íèçêî÷àñòîòíûõ. Èçìåíåíèå ïàòòåðíà ÝÝÃ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì
äàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. Ñíèæàåòñÿ âðåìÿ ðåàêöèè è êîëè÷åñòâî îøè-
áîê ïðè âûïîëíåíèè çàäà÷è íà äèôôåðåíöèàöèþ ¾ôîíîâûõ¿, ¾ëîæíûõ¿ è ¾öåëåâûõ
îáúåêòîâ¿ (òåñòîâàÿ ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè âíèìàíèÿ, ïîñòðîåííàÿ íà îñíîâå òåîðèè
îáíàðóæåíèÿ ñèãíàëîâ) ó èñïûòóåìûõ îáåèõ ãðóïï, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñïåøíîì
ôîðìèðîâàíèè óñòîé÷èâîñòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ñíèæå-
íèåì ñðåäíåãî âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî íà ïðîõîæäåíèå òåñòà ¾êðàñíî-÷åðíûå òàáëèöû
Ãîðáîâà¿.

Â êà÷åñòâå ãëàâíûõ âûâîäîâ èññëåäîâàíèÿ ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå:

ïðîöåäóðû ïî ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ îñíîâàííûå íà ÁÎÑ-
òåõíîëîãèÿõ, ïðèâîäÿò ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé êîíöåíòðàöèè, ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ è óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ, ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, à òàêæå êîí-
òðîëÿ èìïóëüñèâíîñòè è èçìåíåíèþ ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê èñïûòóåìûõ.

Èçìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âíèìàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè
ñîîòíîøåíèé îñíîâíûõ ðèòìîâ ìîçãà, îòðàæàþùèõ ðàáîòó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå âíèìàíèÿ. Ìåíÿåòñÿ òàêæå
èíòåãðàëüíûé õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó îòäåëüíûìè ñòðóêòóðàìè ìîçãà, ÷òî
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íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â êà÷åñòâå è êîëè÷åñòâå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè îá-
ëàñòÿìè ìîçãà.

Äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ àíàëèçèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ, ìîãóò èíòåðïðåòèðî-
âàòüñÿ êàê îòðàæåíèå ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ íîâîé áîëåå ñîâåðøåííîé ôóíêöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîèçâîëüíîé ìîáèëè-
çàöèè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ðàáîòà ïîääåðæàíà ãðàíòîì ÐÃÍÔ (ïðîåêò � 13-06-00218)
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