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Àíàëèç íåïðîèçâîëüíîé ïàíòîìèìèêè ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè î ÷åëîâåêå. Íåîäíîçíà÷íîñòü ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ íå ïîçâîëÿåò ïîêà
ñîçäàòü êàêóþ-òî åäèíóþ ñõåìó îïèñàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè äàííûõ. Ïîýòîìó öåíòðàëü-
íîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ îáúÿñíåíèå ïðè÷èí ïîëó÷åíèÿ òàêèõ ðåçóëüòàòîâ. Íà ñåãîäíÿø-
íèé ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî íàèáîëåå âåðîÿòíûõ:

1.Â ðàçíûå ìîìåíòû âðåìåíè êàæäûé ÷åëîâåê ðåøàåò ðàçíûå áèîëîãè÷åñêèå çàäà÷è
(ïèùåâîå ïîâåäåíèå, àãîíèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, óõàæèâàíèå). Äðóãèìè ñëîâàìè, èñïû-
òóåìûõ ñëåäóåò ¾âûðàâíèâàòü¿ ïî ðåøàåìûì áèîëîãè÷åñêèì çàäà÷àì.

2.Ñàì ïðèíöèï âûäåëåíèÿ èñõîäíûõ ýëåìåíòîâ ïàíòîìèìèêè íîñèò èñêóññòâåííûé
õàðàêòåð. Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ñâÿçàíû èìåííî ñ òåìè
îòäåëüíûìè ïðèçíàêàìè (ïîâîðîò ãîëîâû, óãëû ãóá, ïðèùóð ãëàç, è ò.ï.), êîòîðûå ìû
âûäåëÿåì ïðè àíàëèçå âèäåîçàïèñåé.

Äëÿ ïðîâåðêè âûäâèíóòûõ ïðåäïîëîæåíèé áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ èññëåäîâàíèé. Â
ïåðâîì ïðîâåðÿëàñü ãèïîòåçà î âëèÿíèè ðåøàåìîé áèîëîãè÷åñêîé çàäà÷è íà íåâåðáàëü-
íóþ ýêñïðåññèþ. Èñïûòóåìûì äàâàëèñü äâà ïîëÿðíûõ ýìîöèîãåííûõ ñòèìóëà è íà âè-
äåîêàìåðó ôèêñèðîâàëèñü èõ ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè. Èñïûòóåìûå ïðîõîäèëè òåñò ÈÆÑ.
Ñîãëàñíî ïñèõîýâîëþöèîííîé òåîðèè Ð. Ïëóò÷èêà, êàæäîé ïåðâè÷íîé ýìîöèè ñîîòâåò-
ñòâóþò ñâîé âíåøíèé ñòèìóë, àäàïòèâíûé êîìïëåêñ è òèï ïîâåäåíèÿ: ýìîöèè ðàäîñòü
ñîîòâåòñòâóþò â ýòîì ñëó÷àå ¾ïîòåíöèàëüíàÿ ñàìêà¿, ¾âîñïðîèçâåäåíèå¿ è ¾ñïàðè-
âàíèå¿, à ãîðþ - ¾óòðàòà öåííîãî îáúåêòà¿, ¾âîññîåäèíåíèå¿ è ¾ïëà÷¿, è ò.ï. Ïîñëå
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èç 15 âîçìîæíûõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â
äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèÿõ áûëè íàéäåíû â 9. Äðóãèìè ñëîâàìè, ¾ñïåêòð¿ äâèãàòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ çàâèñèò îò ðåøàåìîé áèîëîãè÷åñêîé çàäà÷è.

Äàëåå áûëà ïðåäëîæåíà òåîðåòè÷åñêàÿ ñõåìà îïèñàíèÿ äâèæåíèé. Ïðåäïîëàãàëîñü,
÷òî ìíîæåñòâî ðåàêöèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà ãðóïïû îòðàæàþùèå óñòîé÷èâûå õàðàêòå-
ðèñòèêè � ¾ôîí¿ è ñèòóàòèâíûå � ¾ôèãóðà¿. Ïîäîáíîå ðàçäåëåíèå äâèæåíèé ìîæíî
ïðîèçâåñòè ïî íàçâàííîìó ïðèíöèïó, âûäåëÿÿ â íèõ áîëåå óñòîé÷èâûå è ìåíåå óñòîé÷è-
âûå ìíîæåñòâà äâèæåíèé. Òàêèì îáðàçîì, äîëæåí ïîëó÷èòüñÿ àöèêëè÷åñêèé äðåâîâèä-
íûé ãðàô, ðàñêðûâàþùèé ñòðóêòóðó íåâåðáàëüíîé àêòèâíîñòè. Äëÿ ïðîâåðêè îïèñàí-
íîé ñõåìû áûëî ïðîâåäåíî ñëåäóþùåå èññëåäîâàíèå. Èçó÷àëèñü ñî÷åòàíèÿ äâèæåíèé
ñ ðå÷üþ. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî äâèæåíèÿ, ìàêñèìàëüíî ñâÿçàííûå ñ ðå÷üþ, áóäóò îò-
ðàæàòü ¾ôèãóðíûå¿ õàðàêòåðèñòèêè, à îñòàëüíûå � ¾ôîíîâûå¿. Èñïûòóåìûì äàâàëè
ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë, ñîñòîÿùèé èç 9 ïðåäëîæåíèé. Äàëåå îíè ïåðåñêàçûâàëè òåêñò,
ïîÿñíÿÿ ñêàçàííîå äâèæåíèÿìè. Ïîçæå ýòó æå èíôîðìàöèþ îíè ïåðåäàâàëè òîëüêî ïðè
ïîìîùè äâèæåíèé. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî âî âòîðîì ñëó÷àå âñå äâèæåíèÿ áóäóò ìàêñè-
ìàëüíî ñâÿçàíû ñ ¾ôèãóðîé¿. Ïîäñ÷èòûâàëèñü êîððåëÿöèè ìåæäó òèïàìè äâèæåíèé â
îáîèõ ñëó÷àÿõ. Ïîëó÷èëàñü ñëåäóþùàÿ êàðòèíà, âñå äâèæåíèÿ, çàôèêñèðîâàííûå ïðè
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âåðáàëüíîì âîñïðîèçâåäåíèè èíôîðìàöèè, ðàçäåëèëèñü íà ¾ôèãóðó¿ è ¾ôîí¿ Ãðóï-
ïó óñòîé÷èâûõ äâèæåíèé ñîñòàâèëè: êèâêè ãîëîâîé, äâèæåíèÿ íîã è ñòóïíåé, óðîâíè
ñèììåòðè÷íîñòè ðàñïîëîæåíèÿ ðóê, ðàññëàáëåííîñòü øåè, ìèìèêà â âåðõíåé ÷àñòè ëè-
öà. Äàëåå â ¾ôèãóðå¿ òàê æå áûëè âûäåëåíû ¾ôèãóðíûå¿ (ïîêà÷èâàíèå ãîëîâîé, äâè-
æåíèÿ ðóê ê ñåáå, êîëè÷åñòâî øàãîâ, óðîâíè ñèììåòðè÷íîñòè ðàñïîëîæåíèÿ íîã äðóã
îòíîñèòåëüíî äðóãà, óðîâåíü íàïðÿæ¼ííîñòè ëàäîíåé, ìèìèêà â íèæíåé ÷àñòè ëèöà)
è ¾ôîíîâûå¿ (æåñòèêóëÿöèÿ, äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè, ïîâîðîòû â êîðïóñå, êîëè÷åñòâî
ðàñêà÷èâàíèé òóëîâèùà âïåð¼ä-íàçàä) ìíîæåñòâà äâèæåíèé. Äàëüíåéøèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîçâîëÿò âûäåëèòü ãëàâíûå è çàâèñèìûå ýëåìåíòû è ïîìîãóò ïîñòðîèòü åäèíóþ
ñèñòåìó îïèñàíèÿ.
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