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Ñàìîîöåíêà âíåøíåãî îáëèêà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ß-êîíöåïöèè ÷å-
ëîâåêà, êàê îáîáùåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå, ñèñòåìå óñòàíîâîê îòíîñèòåëüíî
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ôîðìèðîâàíèå ß-êîíöåïöèè ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ âêëþ÷åí-
íîñòè ëè÷íîñòè â ìíîãî÷èñëåííûå ôîðìàëüíûå è íåôîðìàëüíûå ãðóïïû. Ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû òîãî, êàê ãðóïïà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñàìîîöåíêó âíåø-
íåãî îáëèêà, ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè. Â ðàáîòàõ [1, 2 è äð. ], óêàçûâàåòñÿ íà
ôåíîìåí ñîöèàëüíîé ôàñèëèòàöèè, êàê ôàêò ïðèñóòñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû
¾çíà÷èìîãî äðóãîãî¿ [3, c.17; 4, c.86]. Íî, íå ñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâà-
íèé, ïîñâÿùåííûõ äàííîé òåìàòèêå, äî ñèõ ïîð íåèçó÷åííûìè îñòàþòñÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè çíà÷èìûõ äðóãèõ, ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñàìî-
îöåíêó âíåøíåãî îáëèêà ÷ëåíîâ ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï.

Ñòóäåí÷åñòâî â êà÷åñòâå îòäåëüíîé âîçðàñòíîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòå-
ãîðèè âûäåëåíî â íàóêå îòíîñèòåëüíî íåäàâíî. Êàê âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ ñòóäåí÷åñòâî
ñîîòíîñèòñÿ ñ ýòàïàìè ðàçâèòèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ¾ïåðåõîäíóþ
ôàçó îò ñîçðåâàíèÿ ê çðåëîñòè¿ è îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîçäíÿÿ þíîñòü - ðàííÿÿ âçðîñ-
ëîñòü (18-25 ëåò). Äàííûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàñøèðåíèåì êðóãà îáùåíèÿ. Ïî ìíåíèþ Í.Ä. Òâîðîãîâîé [5, ñ. 119-
123], áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñòóäåíòîâ èìååò òàêîé ôàêòîð, êàê çíà÷èìîñòü òîé ãðóïïû,
â êîòîðóþ îíè âêëþ÷åíû. Äëÿ ñòóäåíòîâ îñîáåííî âåëèêî âëèÿíèå ðåôåðåíòíûõ ãðóïï,
â ñâÿçè ñ èçáåãàíèåì êîíôëèêòà ìåæäó ß-êîíöåïöèåé è ðåàëüíûì ñîñòîÿíèåì ëè÷íîñòè.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çíà÷èìûõ äðóãèõ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà îöåíêó âíåø-
íåãî îáëèêà âíóòðè ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï.

Â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çíà-
÷èìûõ äðóãèõ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ñàìîîöåíêó âíåøíåãî îáëèêà ÷ëåíîâ ñòóäåí-
÷åñêèõ ãðóïï, áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. ¾Çíà÷èìûå äðóãèå¿, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà îöåíêó âíåøíåãî îáëèêà ÷ëåíà
ãðóïïû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåþò âûñîêèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ â
ãðóïïå.

2. Ñàìîîöåíêà âñåõ êîìïîíåíòîâ âíåøíåãî îáëèêà (ëèöî, òåëîñëîæåíèå, îôîðìëåíèå
âíåøíåãî îáëèêà, âûðàçèòåëüíîå ïîâåäåíèå) çíà÷èìî âûøå, ó òåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ ¾çíà÷èìûìè îöåíùèêàìè âíåøíåãî îáëèêà¿, ÷åì ó òåõ, êòî íå ÿâëÿþòñÿ
òàêîâûìè.3. ×ëåíû ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï, â îñíîâíîì âûáèðàþò â ¾çíà÷èìûå îöåíùè-
êè¿ ñâîåãî âíåøíåãî îáëèêà òåõ, ÷üþ âíåøíîñòü ïðèçíàþò î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíîé è
îñòàëüíûå ÷ëåíû ýòîé ãðóïïû.
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4. Ðåæå âñåãî ñòàíîâÿòñÿ ¾çíà÷èìûìè îöåíùèêàìè âíåøíåãî îáëèêà¿ òå ñòóäåíòû,
÷üþ âíåøíîñòü áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ äàííîé ãðóïïû îöåíèâàþò ñðåäíå, íå î÷åíü âûñîêî.

5. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿþòñÿ èëè íåò ñòóäåíòû "çíà÷èìûìè îöåíùèêàìè âíåø-
íåãî îáëèêà ó íèõ îäèíàêîâî âûðàæåíà òåíäåíöèÿ ê îáùèòåëüíîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå è ñäåëàííûå íà èõ îñíîâå âûâîäû ïîäòâåðæäàþò âûäâèíóòóþ
ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ñàìîîöåíêè, ãðóïïîâûå îöåíêè âíåøíåãî îáëèêà, âûðàæåííîñòü ïðå-
îáëàäàþùèõ îòíîøåíèé ê äðóãîìó è îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòàòó-
ñîâ â ãðóïïå ìîãóò îòëè÷àòüñÿ ó ñòóäåíòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ è íå ÿâëÿþùèõñÿ ¾çíà÷èìûìè
îöåíùèêàìè âíåøíåãî îáëèêà¿ ÷ëåíîâ ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû.

Ëèòåðàòóðà

1. Àíäðååâà Ã.Ì. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì.: Àñïåêò Ïðåññ, 2009.

2. Àðîíñîí Ý., Óèëñîí Ò., Ýéêåðò Ð. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå çà-
êîíû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñîöèóìå. ÑÏá.: ïðàéì-ÅÂÐÎÇÍÀÊ, 2004.

3. Êîíäðàòüåâ Ì.Þ. ¾Çíà÷èìûé äðóãîé¿: ñëàãàåìûå ìåæëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè.
Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è îáùåñòâî. � 2/2011

4. Êðîíèê À. À., Êðîíèê Å. À. Â ãëàâíûõ ðîëÿõ: Âû, Ìû, Îí, Òû, ß. Ïñèõîëîãèÿ
çíà÷èìûõ îòíîøåíèé. Ì., 1989.

5. Ëàáóíñêàÿ Â.À. Íå ÿçûê òåëà, à ÿçûê äóøè! Ïñèõîëîãèÿ íåâåðáàëüíîãî âûðàæå-
íèÿ ëè÷íîñòè. Ðîñòîâ í/Ä:Ôåíèêñ, 2009.

6. Òâîðîãîâà Í.Ä. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè â ïðîöåññå
îáùåíèÿ ñòóäåíòîâ â ó÷åáíîé ãðóïïå // Âîïð. ïñèõîë. 1981. � 4. Ñ. 119-123.

2


