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Ïðîáëåìà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûòåêàåò èç ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñèòóàöèåé ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâåííîãî äåìîêðàòè÷åñêîãî óñòðîéñòâà îáùåñòâà, êîòîðàÿ äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè ìåæäó ãîñóäàðñòâîì è îáùåñòâîì, äåëåãèðî-
âàíèÿ ïîëíîìî÷èé âëàñòè îòäåëüíûì ñóáúåêòàì, è çàêðåïèâøèìèñÿ ïîñòñîöèàëèñòè÷å-
ñêèìè ñòåðåîòèïàìè ëþäåé, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà âñå ïðîèñõîäÿùåå â îáùåñòâå äîëæ-
íî íåñòè ãîñóäàðñòâî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó çàïðîñàìè îáùåñòâà è íåäîñòà-
òî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ äàííîé ïðîáëåìàòèêè â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé îòðàñëè
çíàíèÿ.

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ: ÿâëÿåòñÿ ëè îòíîøåíèå ê îáùåñòâåííîé ñàìîîðãàíèçàöèè
ìîëîäûõ ëþäåé èíäèôôåðåíòíûì?

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå êîìïîíåíòîâ îòíîøåíèÿ ìîëîäåæè ê ñàìîîðãà-
íèçàöèè â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ
êîìïîíåíòîâ îòíîøåíèÿ ê ñàìîîðãàíèçàöèè ó ìîëîäûõ ëþäåé, ó÷àñòâóþùèõ è íå ó÷àñò-
âóþùèõ â íåé.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 46 ÷åëîâåê: 23 ÷åëîâåêà, ó÷àñòâóþùèõ â ñàìîîð-
ãàíèçàöèè (ÒÑÆ) è 23, íå ó÷àñòâóþùèõ â íåé. Âîçðàñò âàðüèðîâàë îò 18 äî 30 ëåò. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 10 ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà è 36 ïðåäñòàâèòåëü-
íèö æåíñêîãî ïîëà.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åííîñòè ëþäåé â îáùåñòâåííûå ñàìîîðãàíèçàöèè è îòíîøå-
íèÿ ê íèì íàìè áûë ðàçðàáîòàí àâòîðñêèé ïîëóñòàíäàðòèçèðîâàííûé îïðîñíèê. Äëÿ
èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè
óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè Ë.È. Âàññåðìàíà (ìîäèôèêàöèÿ Â.Â. Áîéêî).
Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ðàçíîîáðàçíûìè ñèòóàöèÿìè áûëà èñ-
ïîëüçîâàíà ìåòîäèêà ¾Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ¿ (ÓÑÊ) [2].

Â íàøåé ðàáîòå ìû ïðèäåðæèâàëèñü òî÷êè çðåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé,
÷òî â îòíîøåíèè ìîæíî âûäåëèòü òðè êîìïîíåíòà: ýìîöèîíàëüíûé, êîãíèòèâíûé (îöå-
íî÷íûé), ïîâåäåí÷åñêèé [1]. Òàêæå ìû ïîñ÷èòàëè âîçìîæíûì âûäåëèòü êàê îòäåëüíûé
êîìïîíåíò � îæèäàíèÿ (èíòåíöèè).

Ïðîâåäÿ ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:
1) Â êîãíèòèâíîì êîìïîíåíòå îòíîøåíèÿ ó ëþäåé, ñîñòîÿùèõ â ñàìîîðãàíèçàöèè

è íå ñîñòîÿùèõ â íåé, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ òîëüêî â ïîíèìàíèè çíà÷åíèÿ ñàìîîðãà-
íèçàöèè äëÿ ñåáÿ, íî òàêæå ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ê ðàçëè÷èþ â ïîíèìàíèè çíà÷åíèÿ
ñàìîîðãàíèçàöèè äëÿ îáùåñòâà (φ = 1, 21 ïðè ρ = 0,1).

2) Â ýìîöèîíàëüíîì êîìïîíåíòå îòíîøåíèé ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè ê
ñàìîîðãàíèçàöèè. Òå ëþäè, êîòîðûå íå ñîñòîÿò â íèõ, áîëåå íåãàòèâíî ê íèì îòíîñÿòñÿ
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(φ = 2,71 ïðè ρ = 0,002). Òàêæå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ è â óâëå÷åííîñòè â ñàìîîð-
ãàíèçàöèè. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ëþäè, ñîñòîÿùèå â ñàìîîðãàíèçàöèè, èìåþò áîëüøóþ
óâëå÷åííîñòü èìè, ÷åì òå, êòî íå ñîñòîÿò (φ = 1, 252 ïðè ρ = 0,1) .

3) Â ïîâåäåí÷åñêîì êîìïîíåíòå áûëè âûÿâëåíû áîëåå çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ. Ñó-
ùåñòâóåò ðàçíèöà â ïîíèìàíèè ñâîåãî îáðàçà êàê ó÷àñòíèêà ñàìîîðãàíèçàöèè. Òå, êòî
ñîñòîÿò â ñàìîîðãàíèçàöèÿõ, ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ êàê àêòèâíûìè, âêëþ÷åííûìè, ïîëåç-
íûìè (φ = 3,38 ïðè ρ = 0). Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ñîñòîÿò
â ñàìîîðãàíèçàöèè, ïîíèìàþò å¼ çíà÷èìîñòü è âàæíîñòü. Òå, êòî íå ñîñòîÿò â ñàìîîðãà-
íèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ ïàññèâíûìè, àâòîíîìíûìè è áåñïîëåçíûìè, òàê êàê ìíîãèå
îòâåòèëè, ÷òî îíè íå õîòåëè áû âñòóïèòü â ñàìîîðãàíèçàöèþ, åñëè áû èì ïðåäñòàâèëàñü
òàêàÿ âîçìîæíîñòü.

4) Òàêæå òå, êòî ñîñòîÿò â ñàìîîðãàíèçàöèè, æåëàþò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, òàê êàê
ëþäè âåðÿò â èõ æèçíåñïîñîáíîñòü è ïðîäóêòèâíîñòü. È òàêæå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ
â êîíôðîíòàöèè ê ñàìîîðãàíèçàöèè (φ = 2,27 ïðè ρ = 0,011). Òå, êòî íå ñîñòîÿò, áîëåå
êîíôëèêòíî îòíîñÿòñÿ ê ñàìîîðãàíèçàöèÿì, íåæåëè òå, êòî ñîñòîÿò.

5) Â îáëàñòè îæèäàíèé òàêæå èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ, íàïðèìåð, â ïîòåíöèàëüíîé âîç-
ìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â ñàìîîðãàíèçàöèè. Òå ëþäè, êîòîðûå ñîñòîÿò, õîòÿò è äàëüøå ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå â íåé, à òå, êòî íå ñîñòîÿò, íå ðàññìàòðèâàþò ó÷àñòèå êàê ïîòåíöèàëüíî
âîçìîæíîå (φ = 2,19 ïðè ρ = 0,014).

6) Òàêæå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â äàëüíåéøåé æèçíåñïîñîáíîñòè ñàìîîðãàíèçàöèè.
Òå ëþäè, êîòîðûå íå ñîñòîÿò â ñàìîîðãàíèçàöèè, óâåðåíû, ÷òî ñàìîîðãàíèçàöèè íå æèç-
íåñïîñîáíû, ó÷àñòèå â íèõ îöåíèâàåòñÿ êàê ðèòóàëüíîå, íå ïðèíîñÿùåå ïîëüçû îáùåñòâó
(φ = 2,93 ïðè ρ = 0, 001).

7) Ïðåîáëàäàíèå áîëåå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè
ó òåõ ëþäåé, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ñàìîîðãàíèçàöèè, ìîæåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ìîëî-
äûå ëþäè íå äîâîëüíû îòäåëüíûìè ñôåðàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îíè âèäÿò èìåþùèåñÿ
â îáùåñòâå ïðîáëåìû, íå îòñòðàíÿþòñÿ îò íèõ. Âîçìîæíî, ëåãêàÿ ñòåïåíü íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè îáùåñòâåííûì óñòðîéñòâîì è ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì èõ ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ìû óñòàíîâèëè, ÷òî îòíîøåíèå ëþäåé,
ñîñòîÿùèõ â ñàìîîðãàíèçàöèè, è îòíîøåíèå ëþäåé, êîòîðûå íå ñîñòîÿò â íèõ, ðàçëè÷íû
ïî âñåì ÷åòûðåì êîìïîíåíòàì îòíîøåíèé: ýìîöèîíàëüíîìó, êîãíèòèâíîìó, ïîâåäåí÷å-
ñêîìó êîìïîíåíòàì è èíòåíöèÿì. Ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â âûðàæåííîñòè êîìïîíåíòîâ
îòíîøåíèé ó ëþäåé îáåèõ ãðóïï.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó ëþäåé, êîòîðûå ñîñòîÿò â ñàìîîðãàíèçàöèè, îòíîøåíèå áîëåå êîí-
êðåòíîå ñ âûðàæåííûìè êîìïîíåíòàìè è áîëåå ïîçèòèâíîå. Ó ëþäåé, êîòîðûå íå ñîñòîÿò
â ñàìîîðãàíèçàöèè îòíîøåíèå ñêîðåå íåéòðàëüíîå, ÷åì íåãàòèâíîå.

Â íàøåé ðàáîòå ìû ðàññìàòðèâàëè îòíîøåíèå ê ñàìîîðãàíèçàöèè ó ìîëîäûõ ëþäåé,
êîòîðûå íå ñîñòîÿò / ñîñòîÿò òîëüêî â ñòóäåí÷åñêèõ ñîâåòàõ ïðè îáùåæèòèÿõ. Â íàøåì
ñîâðåìåííîì ìèðå äîñòàòî÷íî ìíîãî ñàìîîðãàíèçàöèé, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü áîëü-
øóþ âêëþ÷åííîñòü ìîëîäåæè, íåæåëè ðàññìîòðåííàÿ íàìè ñàìîîðãàíèçàöèÿ. Ïîýòîìó
äàííîå èññëåäîâàíèå ìîæíî ðàñøèðèòü, ðàñïðîñòðàíèâ èññëåäîâàíèå îòíîøåíèÿ ëþäåé
è íà äðóãèå ñàìîîðãàíèçàöèè.

Ëèòåðàòóðà
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