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Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè âûçûâàåò îãðîìíûé èíòåðåñ ñðåäè ïñèõîëîãîâ è ñî-
öèîëîãîâ. Ïðîòèâîñòîÿíèå ïîëèòèêè óñòàíîâëåíèÿ êàïèòàëèçìà è èäåîëîãèè [9], îòòîð-
æåíèå èñêóññòâåííî íàñàæåííûõ çàïàäíûõ ìîäåëåé îáùåñòâà [10], ýêîíîìè÷åñêèé äèñ-
áàëàíñ [5], [11] è ñîöèàëüíàÿ äåçèíòåãðàöèÿ, ðàñïàä åäèíûõ ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé, îá-
ùåé ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè, [4] ïðèâåëè ê ñóùåñòâîâàíèþ ÷åëîâåêà â ïåðåõîäíîì îáùå-
ñòâå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ëîìêîé ñòåðåîòèïîâ, èçìåíåíèåì öåííîñòåé è êðèçèñîì
èäåíòè÷íîñòè [1] è ïåðåíîñèòñÿ âåñüìà áîëåçíåííî [2]. Ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè
âïåðâûå áûëî îïèñàíî ñîöèîëîãîì Ý.Äþðêãåéìîì. Èùà ñîöèîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå
ñàìîóáèéñòâàì, àâòîð óñòàíàâëèâàåò çàâèñèìîñòü èíäèâèäà îò ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà. È
åñëè îáùåñòâî äåçèíòåãðèðîâàíî, åñëè ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ðàçðûâ ìåæäó ñîáîé è ñîöè-
àëüíûì ìèðîì, ïóñòîòó, òî ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñòîëü ìó÷èòåëüíû, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ ïðèâîäÿò ê ñìåðòè. Àâòîð âûäåëÿåò òðè âèäà ñàìîóáèéñòâ, õàðàêòåðèñòèêè äâóõ èç
êîòîðûõ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ñîâïàäàþò � ýòî îò÷àÿíèå, âûçâàííîå ïîòåðåé ñâÿçè
ìåæäó âíåøíèì, ñîöèàëüíûì, ìèðîì è ìèðîì âíóòðåííèì, ïðåäñòàâëåíèÿìè è îæèäà-
íèÿìè [7]. Îäíàêî â îäèíàêîâî òÿæåëûõ óñëîâèÿõ íåñòàáèëüíîñòè íå âñå ïðåäïî÷èòàþò
ñìåðòü, è ñâÿçàíî ýòî, î÷åâèäíî, ñ âíóòðåííèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ñïîñîáû àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíûì èçìåíåíèÿì, íàïðàâ-
ëåííûå íà ñòàáèëèçàöèþ îáðàçà ìèðà. À ïîñêîëüêó ëè÷íîå è ñîöèàëüíîå ñëèâàåòñÿ â
÷åëîâåêå â ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, â åãî îñîçíàíèè è îöåíêå ñâîåãî ìåñòà â ñèñòå-
ìå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé [3], [14], òî ìåõàíèçìû àäàïòàöèè äîëæíû áûòü ñâÿçàííû
ñ ýòîé ñòðóêòóðîé. Â ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Â.ßäîâà, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðîññèÿíå ïðåäïî÷èòàþò èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ áëèæàé-
øèì îêðóæåíèåì (ñåìüåé, äðóçüÿìè), òî åñòü â íàèáîëåå ñòàáèëüíûõ ñôåðàõ æèçíè [6].
Â èññëåäîâàíèè Í.È.Èâàíîâîé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ðîññèÿí áûëà áîëüøå âûðàæåíà
ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëÿêàìè, ÷òî âûçâàíî ìåíåå ñòàáèëüíîé ñî-
öèàëüíîé ñèòóàöèåé â Ðîññèè [8]. Íà ïðèìåðå ðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâíî âèäíî, ÷òî
÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ îêðóæèòü ñåáÿ ñòàáèëüíûì ïðîñòðàíñòâîì è èùåò ýòó ñòàáèëüíîñòü â
ñôåðå ñåìüè è áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Áîëåå ïîäðîáíî ìåõàíèçì èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà áûë èçó÷åí ÿïîíñêèìè ïñèõîëîãàìè è ñîöèîëîãàìè, àíàëèçèðóþùèìè
ñèòóàöèþ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé â Ãîíêîíãå. Ó÷¼íûå óñòàíîâèëè, ÷òî ñèòóàöèþ íåñòà-
áèëüíîñòè â ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé ñôåðàõ ëó÷øå ïåðåíîñÿò òå ëþäè, êîòîðûå
ïåðåñòðóêòóðèðîâàëè ñâîè öåííîñòè òàê, ÷òî çíà÷èìîñòü äàííûõ ñôåð ñòàëà çàíèìàòü
ïîñëåäíèå ìåñòà â èåðàðõèè [13]. Ïîïàäàÿ â ñèòóàöèþ íåîïðåäåëåííîñòè, ëþäè ñòðå-
ìÿòñÿ èçìåíèòü èåðàðõèþ öåííîñòåé, òåì ñàìûì ìåíÿÿ ñâîå ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî.
Îäíàêî èçìåíèòü ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî íå âñåãäà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, íà-
ïðèìåð, â óñëîâèÿõ, ãäå ñàìà ñèòóàöèÿ ôîðìèðóåò ïðèîðèòåòû. Ãðóïïà êàíàäñêèõ ïñè-
õîëîãîâ â êà÷åñòâå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â èçìåíåííîé ñèòóàöèè ðàññìàòðèâàëà

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

ïåðâûé êóðñû êîëëåäæåé. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè ñòðàòåãèè àäàïòàöèè ïåð-
âîêóðñíèêîâ, óñïåøíîñòü êîòîðûõ ïðîâåðÿëàñü ïîñðåäñòâîì âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåé
ñèòóàöèè. Â èòîãå îêàçàëîñü, ÷òî íà ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè â
óñëîâèÿõ èçìåíåíèé âëèÿåò àêòèâíîñòü ñóáúåêòà è ÷óâñòâî ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä
ñèòóàöèåé [12]. Òàêèì îáðàçîì, âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñïîñîáû àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê
ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì: 1. Ïðèîðèòåò áîëåå ñòàáèëüíîé ñôåðû æèçíè. 2. Ïåðåñòðóê-
òóðèðîâàíèå öåííîñòåé. 3. Àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîöèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò î ñóáúåêòèâíîì èçìåíåíèè ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðåâðà-
ùàÿ åãî â áîëåå ñòàáèëüíîå è êîíòðîëèðóåìîå. Îáîáùàÿ ïðèâåäåííûå ñòðàòåãèè àäàïòà-
öèè, ìîæíî âûäåëèòü äâà ñïîñîáà ñóáúåêòèâíîãî èçìåíåíèÿ ïðîñòðàíñòâà: 1. Èçìåíåíèå
âîñïðèÿòèÿ âíåøíåãî ìèðà ÷åðåç àêòèâíûå ìàíèïóëÿöèè ñ ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòüþ �
àêòèâíûé ñïîñîá; 2. Èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ âíåøíèé ìèð ÷åðåç ïåðåîöåíêó öåííîñòåé,
òî åñòü ïàññèâíîå èçìåíåíèå îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà. Îïèñàíèå ñòðàòåãèé àäàïòà-
öèè ïîäíèìàåò ðÿä âîïðîñîâ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê îñîáåííîñòè âûáîðà òîé èëè èíîé
ñòðàòåãèè. Íî îíè ïîäëåæàò äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ.
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