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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè èìååò â ïñèõîëîãèè íå
î÷åíü áîëüøóþ, íî äîâîëüíî ÿðêóþ èñòîðèþ. Ýòó ïðîáëåìó íà÷àëè ðàçðàáàòûâàòü ëèøü
â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ, íî óæå ê êîíöó 60-õ ãã. îíà ¾ñòàëà íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ëàíäøàôòà Çàïàäà¿. Òåîðèè ñàìîàêòóàëèçàöèè À. Ìàñëîó è Ê. Ðîäæåðñà
äàâíî ïåðåøàãíóëè ãðàíèöû ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è îêàçûâàþò íåìàëîå âëèÿíèå íà
óìû ñîòåí òûñÿ÷ è ìèëëèîíîâ ëþäåé [2, 3].

Â ïåðèîä âçðîñëîñòè ïðîáëåìà ñàìîàêòóàëèçàöèè ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ,
òàê êàê ó âçðîñëûõ ëþäåé íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê äîñòèæåíèþ íàèâûñøåãî ðàçâèòèÿ
äóõîâíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé; íàëè÷èå ñàìîïðèíÿòèÿ, ðåà-
ëèñòè÷íîå âîñïðèÿòèå îïûòà, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîïîçíàíèþ, íàëè÷èå îïðåäåëåííîé æèç-
íåííîé ôèëîñîôèè; îíè îöåíèâàþò ïðîéäåííûé æèçíåííûé ïóòü ñ ó÷åòîì âñåõ îøèáîê,
íåóäà÷, à òàêæå óñïåõîâ è äîñòèæåíèé, ñòðîÿò äàëüíåéøèå ïëàíû íà æèçíü, ïîëíóþ
áëàãîïîëó÷èÿ, íàñëàæäåíèÿ è êîìôîðòà [1].

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîöåññà ñàìîàêòóàëèçàöèè ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, îáó÷àþùèõñÿ â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà, ñîãëàñíî êîòîðîé â ïåðèîä âçðîñëîñòè äëÿ
ëè÷íîñòè õàðàêòåðíî ïåðåîñìûñëåíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê,
ïðèâèëåãèé, öåëåé, æèçíåííûõ èíòåðåñîâ, ìèðîâîççðåíèÿ è ò.ï., ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîç-
íèêíîâåíèþ êðèçèñà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ.

Â ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî äàííîé ïðîáëåìå, íàáëþäåíèå, áåñåäà, îïðîñ, ìåòîäû ìàòåìàòè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè (îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç, êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç), êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS Statistics 17.0.

Â êà÷åñòâå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëå-
äóþùèå ìåòîäèêè: òåñò "Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè"(ìåòîäèêà ÑÆÎ) Ä.À. Ëåîí-
òüåâà, îïðîñíèê óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ) è äèàãíîñòèêà ìîòèâàöèîííîé
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè Â.Ý. Ìèëüìàíà.

Ýìïèðè÷åñêóþ áàçó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè îáó÷àþùèåñÿ â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî
îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîõîäÿò ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè. Ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííîé, â íå¼ âîøëè ñëóæàùèå ðàçíûõ îðãàíèçàöèé,
ïðîæèâàþùèå â ã. Åêàòåðèíáóðãå. Áûëî èññëåäîâàíî 100 ÷åëîâåê, èç íèõ 50 ðåñïîíäåí-
òîâ ìóæñêîãî ïîëà è 50 ðåñïîíäåíòîâ æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 26-34 ëåò, èìåþùèõ
ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå è âûñøåå îáðàçîâàíèå.

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà âûÿâëåíî:
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· Ïî øêàëå ¾Îáùèé ïîêàçàòåëü æèçíè ëè÷íîñòè¿ ïî òåñòó ¾ÑÆÎ¿ âûÿâëåíû ðàç-
ëè÷èÿ íà óðîâíå âûñîêîé çíà÷èìîñòè (ð<0,01), ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü ïðèçíàêà â
ãðóïïå ìóæ÷èí, âûøå, ÷åì â ãðóïïå æåíùèí. Âîçìîæíî, ìóæ÷èíû áîëåå îñîçíàííî è
öåëåíàïðàâëåííî ïðîæèâàþò ñâîþ æèçíü, èìåÿ ïðè ýòîì ÷åòêóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ,
ñôîðìèðîâàâøèåñÿ æèçíåííûå ïðèíöèïû, ñôîðìóëèðîâàííûå öåëè è ïëàíû íà áóäó-
ùåå. Ýòî ñâÿçàíî ñî ñëîæèâøèìèñÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ãåíäåðíûìè ñòåðåîòèïàìè,
ñîãëàñíî êîòîðûì ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ ãëàâîé ñåìåéñòâà, è îí äîëæåí íåñòè îòâåòñòâåí-
íîñòü, êàê çà ñåáÿ, òàê è çà áëàãîïîëó÷èå ñâîèõ áëèçêèõ.

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â æåíñêîé ãðóïïå âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îò-
ðèöàòåëüíûå âçàèìîñâÿçè âûñîêîé çíà÷èìîñòè:

· Ìåæäó øêàëîé ¾Îáùåíèå¿ ìåòîäèêè ¾Äèàãíîñòèêà ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû
ëè÷íîñòè¿ è øêàëàìè îïðîñíèêà ¾ÓÑÊ¿ ¾Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü¿ (r=-0,361; ð<0,01)
è ¾Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷¿ (r=-0,382; ð<0,001). Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åì îòâåò-
ñòâåííåå ðåñïîíäåíò çà ñâîþ æèçíü, ñâîè ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ, ÷åì áîëåå îí íàìåðåí
ñàìîñòîÿòåëüíî óïðàâëÿòü, êîððåêòèðîâàòü âåñü ñâîé æèçíåííûé ïðîöåññ; òåì ìåíåå îí
îòêðûò äëÿ îáùåíèÿ, äëÿ øèðîêèõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ åãî öåëüþ,
òàê êàê ïðèâûê âñå â ýòîé æèçíè äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

· Ìåæäó øêàëîé îïðîñíèêà ¾ÓÑÊ¿ ¾Èíòåðíàëüíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøå-
íèÿõ¿ è øêàëàìè ìåòîäèêè ¾Äèàãíîñòèêà ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè¿ ¾Òâîð-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü¿ (r=-0,365; ð<0,01) è ¾Ðàáî÷àÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè¿ (r=-0,463
ð=0,001), ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åì ìåíüøå ðåñïîíäåíò èñïûòûâàåò óäîâëåòâî-
ðåíèå îò ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷åì îí ìåíåå àêòèâåí, êðåàòèâåí, íå
èùåò íîâûõ ïóòåé ðåàëèçàöèè ñåáÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, òåì ÷àùå îí ñêëîíåí
ïðèïèñûâàòü êàêèå-ëèáî óñïåõè, äîñòèæåíèÿ âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì, (ðóêîâîäñòâó,
êîëëåãàì ïî ðàáîòå, óäà÷íîìó ñëó÷àþ è ò.ä.).

Â ãðóïïå ìóæ÷èí âûÿâëåíà âûñîêîçíà÷èìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü

ìåæäó øêàëîé îïðîñíèêà ¾ÓÑÊ¿ ¾Èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷¿ è øêàëîé ¾Ñî-
öèàëüíàÿ ïîëåçíîñòü¿ ìåòîäèêè ¾Äèàãíîñòèêà ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè¿
(r=-0,399; ð<0,004). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷åì ÷àùå èñïûòóåìûé ïåðåêëàäûâàåò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âñå âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè, íåóäà÷è íà îêðóæàþùèõ èëè ñëîæèâøèåñÿ
æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, òåì ìåíüøå ïîëüçû è âûãîäû îí ïðèíîñèò îáùåñòâó.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êàê æåíùèíû, òàê è ìóæ÷èíû ñîçíàòåëüíî ïðî-
æèâàþò ñâîþ æèçíü, èìåþò ÷åòêóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ è ñôîðìèðîâàâøååñÿ ìèðî-
âîççðåíèå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïåðèîä âçðîñëîñòè êàê ðàç òàêè õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî
ó ÷åëîâåêà ðàñøèðÿþòñÿ ãðàíèöû ¾ß¿, îí ðåàëèñòè÷íî è àäåêâàòíî îöåíèâàåò è ïðè-
íèìàåò ñâîé æèçíåííûé îïûò, èìååò îïðåäåëåííóþ æèçíåííóþ ôèëîñîôèþ.

Òàêæå êàê ìóæ÷èíàì, òàê è æåíùèíàì íàïðàâëåííîñòü è îñìûñëåííîñòü æèçíè
ïðèäàåò íàëè÷èå öåëåé, ïëàíîâ íà áóäóùåå. Íåìàëîâàæåí è òîò ôàêò, ÷òî îíè âîñïðè-
íèìàþò âåñü æèçíåííûé ïðîöåññ êàê âåñüìà èíòåðåñíûé, óâëåêàòåëüíûé, ýìîöèîíàëüíî
íàñûùåííûé, ïðèíîñÿùèé ïîëüçó è ò.ä., äà è â öåëîì îíè óäîâëåòâîðåíû ïðîéäåííîé
÷àñòüþ æèçíè, íå ñìîòðÿ íà âñå íåóäà÷è â ëè÷íîé æèçíè èëè â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ è äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèëüíîé
ëè÷íîñòè, ïðèíèìàþùåé ðåøåíèÿ è íåñóùåé çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü.

Äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ è âûâîäîâ èññëåäîâàíèÿ îáåñïå÷èâàëàñü èñïîëüçîâàíè-
åì íàäåæíûõ è àïðîáèðîâàííûõ ìåòîäîâ, îòâå÷àþùèõ öåëÿì è çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ,
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ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, à òàêæå êà÷åñòâåííûì àíàëèçîì âû-
ÿâëåííûõ ôàêòîâ è çàêîíîìåðíîñòåé.
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