
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Îäèíî÷åñòâî êàê ðåçóëüòàò íàðóøåíèÿ êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû â ñåìüå

Ìèõàéëîâà Åëåíà Âëàäèìèðîâíà

Ñîèñêàòåëü

Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, èíäóñòðèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé, Êóðñê,

Ðîññèÿ

E-mail: mikhaylovaelena@rambler.ru

Ñòðåìèòåëüíîñòü òåìïîâ ðåôîðìèðîâàíèÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë íå ïîçâîëÿåò íîâîìó

îáëèêó àäåêâàòíî îòðàçèòüñÿ â ñîçíàíèè âîåííîñëóæàùåãî, ÷òî, íåñîìíåííî, ñêàçûâà-

åòñÿ íà åãî äåÿòåëüíîñòè è íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ñåìüå è ñîöèóìå.

Ïðîáëåìû ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, íàðóøåíèÿ ñôåðû îáùåíèÿ âíóòðè ñåìüè, îäè-

íî÷åñòâî êàê ðåçóëüòàò äåôèöèòà êà÷åñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è îáùåíèÿ, ïîäòâåð-

æäàåòñÿ òàêæå ïîâûøåíèåì âíèìàíèÿ ê ðàññìàòðèâàåìûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì

ÿâëåíèÿì â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè, ðîñòîì îáùåãî ÷èñëà òåîðåòè÷å-

ñêèõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé ïî äàííûì íàïðàâëåíèÿì. Âîïðîñàì èññëåäîâàíèÿ

èñòî÷íèêîâ ôîðìèðîâàíèÿ, ñòðóêòóðû, çàêîíîìåðíîñòåé ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ, òåðà-

ïèè è îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè â îáëàñòè ñåìüè è âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé

ïîñâÿùåíû îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå òðóäû.

Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî îäèíî÷åñòâî êàê îáúåêòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ñîâðå-

ìåííîñòè íå óòðà÷èâàåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè è â íàøè äíè. Íàïðèìåð, Í. Å. Ïîêðîâñêèé

íàçûâàåò åãî ¾÷óìîé XX âåêà¿, òðåáóþùåé ñåðüåçíîãî îñìûñëåíèÿ, òåîðåòè÷åñêèõ è

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Âîò, ê ïðèìåðó, ñëîâà îäíîãî èç êëàññèêîâ

ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà Á. Ã. Àíàíüåâà: ¾Ïî ìåðå ãèãàíòñêîãî ðîñòà ãîðîäîâ è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé... âîçðàñòàåò îäèíî÷åñòâî ÷åëîâåêà, óñèëèâàåòñÿ êîíôëèêò ìåæäó ÷åëî-

âåêîì êàê ñóáúåêòîì îáùåíèÿ è îáåçëè÷åííîñòüþ åãî â ñôåðå îáùåíèÿ...¿.

È. Ñ. Êîí è Ð. Ñ. Íåìîâ, îïèñûâàþò íåêîòîðûå ðåàêöèè ëè÷íîñòè è åå îêðóæåíèÿ

íà îäèíî÷åñòâî. Í. À. Áåðäÿåâà ïèñàë: ¾...÷åëîâåê èìååò ñâÿùåííîå ïðàâî íà îäèíî÷å-

ñòâî, òàê êàê ÷åðåç ìîìåíò îäèíî÷åñòâà ðîæäàåòñÿ ëè÷íîñòü, ñàìîïîçíàíèå ëè÷íîñòè,

â îäèíî÷åñòâå ïåðåæèâàåòñÿ åäèíè÷íîñòü è íåïîâòîðèìîñòü ñâîåãî "ß�>.

Ýòîò ôåíîìåí òðåáóåò øèðîêîãî îñìûñëåíèÿ, ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Òîãäà, íà íàø

âçãëÿä, ìîæíî ðåøèòü îñíîâíóþ çàäà÷ó � ïðîòèâîïîñòàâèòü îäèíî÷åñòâó äåéñòâåííóþ

òåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó è ñòðàòåãèþ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîáëåìàòèêà îäèíî÷åñòâà â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ àêòóàëüíîé.

×åëîâåêó ìîæíî áûòü èçîëèðîâàííûì, íî íå îäèíîêèì. Ìîæíî íàõîäèòüñÿ â îäè-

íî÷åñòâå, íå áóäó÷è èçîëèðîâàííûì. Îäèíî÷åñòâî îòðàæàåò äèñãàðìîíèþ îòíîøåíèé

ìåæäó ¾ß¿ è ¾ÎÍÈ¿, ðàçëàä ñ ìèðîì, ñàìèì ñîáîé, ñîïðîâîæäàÿñü ñòðàäàíèÿìè, êðè-

çèñàìè è ò. ï.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëè ñäåëàòü íàì ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. ×åì ñèëüíåå ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû, òåì ÿð÷å âûðàæåíî

ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ñîñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà.

2. Îáùåíèå ìåæäó ñóïðóãàìè ëåæèò â îñíîâå ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, è íàðóøåíèÿ

êîììóíèêàöèè â ñåìüå, â ÷àñòíîñòè íàëè÷èÿ çàïðåòíûõ òåì, êîòîðûå íå îáñóæäàþòñÿ,
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è ïðè ýòîì êàæäûé ÷óâñòâóåò íåîáõîäèìîñòü èìåòü ðÿäîì ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû åãî

ïîíèìàë, âûçûâàþò ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ñîñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà.

Òàêèå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñå-

ìüå ñ íàðóøåíèåì êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû, òàê êàê ïðèíöèïèàëüíûì äëÿ ñåìüè ÿâëÿ-

åòñÿ âîïðîñ ñåìåéíîé èíäèâèäóàëèçàöèè, òî åñòü âûðàáîòêè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñòèëÿ

ñóïðóæåñêîãî îáùåíèÿ, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ñïîñîáû êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè, ïðè-

íÿòèÿ ðåøåíèé, ìåòîäîâ ïðåîäîëåíèÿ ðàçíîãëàñèé è âûõîäà èç êðèçèñà è ò.ä.
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