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Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - ñòàäèÿ îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìåæäó äåòñòâîì è
âçðîñëîñòüþ îò 11-12 äî 16-17 ëåò, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êà÷åñòâåííûìè èçìåíå-
íèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì è âõîæäåíèåì âî âçðîñëóþ æèçíü. (ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ñëîâàðü)

Íàèáîëåå òÿæåëî ïîäðîñòêè ñïðàâëÿþòñÿ ñ óìåíèÿìè îöåíèâàòü ñåáÿ è îêðóæàþ-
ùèõ, ñâîè ñèëû, âîçìîæíîñòè è ïîòðåáíîñòè, ñîîòíîñÿ èõ ñ æåëàíèÿìè äðóãèõ. â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ äëÿ ïîäðîñòêà íåîáõîäèìà ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû åãî ðîäèòåëåé,
ó÷èòåëåé, áëèçêèõ. Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ïîäðîñòêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü
åìó ïðåîáðàçîâàòü îùóùåíèå ñîáñòâåííîé îòñòðàíåííîñòè è íèê÷åìíîñòè â ïîçèòèâíîå
ïåðåæèâàíèå ñâîåé óíèêàëüíîñòè.

Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ïîäðîñòêà - íåîáõîäèìîå óñëîâèå óñïåøíîãî ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè ðåáåíêà â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä. (Ìåùåðÿêîâ, Çèí÷åíêî)

Öåëü: Âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è óðîâíÿ îäèíî÷åñòâà ó ïîä-
ðîñòêîâ.

Îáúåêò: ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà

Ïðåäìåò: âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ îäèíî÷åñòâà è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Ãèïîòåçà: âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ó ïîäðîñòêîâ äåòåðìèíèðóåò íèç-
êèé óðîâåíü îäèíî÷åñòâà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèå - àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâà-
íèÿ; ýìïèðè÷åñêèå - àíêåòèðîâàíèå, "Øêàëà îäèíî÷åñòâà"(Ä.Ðàññåë, Ì. Ôåðãþñîí),
¾Îïðîñíèê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè F-SOZU-22¿ (G.Sommer, T.Fydrich, 1993, â àäàïòà-
öèè À.Á.Õîëìîãîðîâîé, Ã.À.Ïåòðîâîé, 2003), øêàëà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè CASSS (K.
Malecki, 1999, â àäàïòàöèè À.À.Ëèôèíöåâîé, À.Â. Ðÿãóçîâîé

Â íàøåì èññëåäîâàíèå ìû ðàññìàòðèâàåì ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó êàê ñîâîêóïíîñòü
âëèÿíèÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ íà ÷åëîâåêà è åãî èíòåãðàöèþ â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé ( ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü ïîä ðåä. Á. Òóêóìöåâà)

Ïîä îäèíî÷åñòâîì ìû ïîíèìàëè �ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, õàðàêòå-
ðèçóþùèéñÿ ïåðåæèâàíèÿìè ñîñòîÿíèÿ îò÷óæäåííîñòè ÷åëîâåêà îò îáùåñòâà (Ê.À.
Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Ë.È. Ñòàðîâîéòîâà, Ã.Ì. Òèõîíîâ, Ñ.Ã. Òðóáíèêîâà, Æ.Â. Ïó-
çàíîâà).

Ýêñïåðèìåíòàëüíîé áàçîé ñòàëè 10 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Êà-
ëèíèíãðàäà øêîëû �(12, 56, 3,4, 6,7,28, 45, 38). Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 779
ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå îò 11 äî 17 ëåò. Ñðåäè íèõ 371 ìàëü÷èêîâ è 408 äåâî÷åê. Ñðåäíèé
âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèë 12,7 ëåò

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî:
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· (ìåòîäèêà Èñòî÷íèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè) îñíîâíûìè èñòî÷íè-
êàìè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíû ñåìüè (ìàìà, ïàïà, ñèáëèíãè), 41 ïîäðî-
ñòîê îáðàùàåòñÿ çà ïîääåðæêîé â öåðêîâü, 52 ðåñïîíäåíòà ¾÷óâñòâóþò ïîääåðæêó¿ ñî
ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà. Òàêæå èñòî÷íèêàìè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ìîãóò âû-
ñòóïàòü äàëüíèå ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, ðåæå êíèãè, èíòåðíåò è ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû
è ó÷ðåæäåíèÿ (øêîëà, òåàòð).

· (Îïðîñíèê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè F-SOZU-22)
Âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè âûÿâëåí ó 61 ðåñïîíäåíòà, ò.å. òàêèå ïîä-

ðîñòêè óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé, êîìôîðòíî ñåáÿ ÷óâñòâóþò â ñâî-
åì ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè, à òàêæå ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íóþ äëÿ íèõ ïîëåçíóþ ñîöèàëü-
íóþ ïîääåðæêó.

Ñðåäíèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè âûÿâëåí ó 637 ðåñïîíäåíòîâ Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî ó êàæäîãî èñïûòóåìîãî îïðåäåëåííûå àñïåêòû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íàõîäÿòñÿ
íå íà æåëàåìîì äëÿ èñïûòóåìûõ óðîâíå, íî âïîëíå äîñòàòî÷íîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ îòíîñèòåëüíî êîìôîðòíî.

Íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè âûÿâëåí ó 81 ðåñïîíäåíòà. Ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ïîäðîñòêè íå ïîëó÷àþò óäîâëåòâîðåíèå îò ïîëó÷àåìîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè,
íå ÷óâñòâóþò êîìôîðòíîñòü â îáùåíèè â ñâîåì ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè.

· (Øêàëà îäèíî÷åñòâà)
Âûñîêèé óðîâåíü îäèíî÷åñòâà - 27 ÷åëîâåê. Èññëåäóåìûå èñïûòûâàþò îùóùåíèå

îäèíî÷åñòâà, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîêèíóòûìè, îòäàëåííûìè îò îñòàëüíûõ, èì íå õâàòàåò
îáùåíèÿ, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà

Ñðåäíèé óðîâåíü îäèíî÷åñòâà ó 181 ÷åëîâåêà. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äëÿ òàêèõ
ëþäåé õàðàêòåðíî ñïîêîéñòâèå, èíîãäà ÷óâñòâóþò ñåáÿ èçîëèðîâàííûìè îò äðóãèõ, ïî-
êèíóòûìè.

Íèçêèé óðîâåíü îäèíî÷åñòâà ó 395 ðåñïîíäåíòîâ. Äàííûé ïîêàçàòåëü ãîâîðèò î òîì,
÷òî äàííûå ðåñïîíäåíòû íå èñïûòûâàþò îäèíî÷åñòâà, íå îùóùàþò ñåáÿ îäèíîêèìè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿ-
öèè Ñïèðìåíà ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóåò äîñòîâåðíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
óðîâíåì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è óðîâíåì îäèíî÷åñòâà (-0,81); íà óðîâíå çíà÷èìîñòè
(ð<=0, 07).

Òàêèì îáðàçîì íàøà ãèïîòåçà î òîì ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
äåòåðìèíèðóåò íèçêèé óðîâåíü îäèíî÷åñòâà ïîäòâåðäèëàñü.

Ïðàêòè÷åñêàÿ è òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü: ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîìî-
ãóò ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà ñ ïîìîùüþ ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè, êîòîðàÿ ïîìîæåò óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî íåãàòèâíûõ âûõîäîâ èç
ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà.
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