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Îäèíî÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîñòè, êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò
ñòîëêíóòüñÿ c íèì è ïî÷óâñòâîâàòü åãî â ëþáîé ïåðèîä ñâîåé ñîçíàòåëüíîé æèçíè, íî
âïåðâûå îñîáåííî îñòðîå ñòîëêíîâåíèå ïðîèñõîäèò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïîäðîñòêè
íàõîäÿòñÿ â ¾çîíå ðèñêà¿ ïî ðÿäó ïðè÷èí, èç êîòîðûõ ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþùèå: íàðó-
øåíèå ñâÿçè ìåæäó ïîêîëåíèÿìè â ñåìüå, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ìàòåðèàëüíûì
íåáëàãîïîëó÷èåì ñåìüè, óâåëè÷åíèåì ðàáî÷åãî âðåìåíè ðîäèòåëåé, èõ àëêîãîëèçìîì;
óçîñòü ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è îòñóòñòâèå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ïðîÿâëÿþùèõ-
ñÿ â ñîñòîÿíèè íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ñêóêè, òîñêè, ïîèñêå ñåáÿ; íàëè÷èå êîíôëèêòíûõ
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè è ãëóáîêèå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ êàê ãëàâíûå ïðè-
çíàêè âçðîñëåíèÿ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîòðåáíîñòü â îäèíî÷åñòâå àêòóàëèçèðóåò-
ñÿ, ò.ê. ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ïîáûòü íàåäèíå ñî ñâîèìè ìûñëÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè.
Ýòî îáóñëîâëåíî ïåðåõîäîì ñàìîñîçíàíèÿ íà íîâûé óðîâåíü, óñèëåíèåì ïîòðåáíîñòè â
ñàìîïîçíàíèè, ïðèíÿòèè è ïðèçíàíèè, à òàê æå êðèçèñîì ñàìîîöåíêè.

Èññëåäîâàíèÿ îäèíî÷åñòâà ïîñëåäíèõ ëåò çàíèìàëèñü È.Ì. Ñëîáîä÷èêîâ (2005, 2006,
2007), Å.Í. Çàâîðîòíûõ (2009),Þ.Ì.×åðåïóõèíà (1995), È.Í.Èøìóõàìåòîâ (2007), Ã.Ð.Øàãèâàëååâà
(2007), Î.Á.Äîëãèíîâà (1996), Ñ.Â.Êóðòèÿí (1995), Ë.È.Ñòàðîâîéòîâà (1995) [1]. Îòìå-
÷àåòñÿ, ÷òî îäèíî÷åñòâî íå îïðåäåëÿåòñÿ îäíèì ñïåöèôè÷åñêèì ÷óâñòâîì, îòëè÷àþ-
ùèìñÿ îò âñåõ äðóãèõ, îíî àìáèâàëåíòíî, â îäèíî÷åñòâå ó ÷åëîâåêà âîçíèêàþò ðàçíûå
ýìîöèè è ÷óâñòâà. Íè îäíà ýìîöèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ýìîöèÿìè äëÿ îäèíî÷å-
ñòâà.

Èìåííî ïîýòîìó â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû âçÿëè çà îñíîâó ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå.
Îäèíî÷åñòâî � ýòî ïåðåæèâàíèå, âûçûâàþùåå êîìïëåêñíîå è îñòðîå ÷óâñòâî, êîòîðîå
âûðàæàåò îïðåäåëåííóþ ôîðìó ñàìîñîçíàíèÿ, è ïîêàçûâàþùåå ðàñêîë îñíîâíîé ðå-
àëüíîé ñåòè îòíîøåíèé è ñâÿçåé âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè [2, ñ.27]. Ãäå ïåðåæèâàíèå
� ýòî ëþáîå, èñïûòûâàåìîå ñóáúåêòîì ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå ñîñòîÿíèå è ÿâëåíèå
äåéñòâèòåëüíîñòè, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäñòàâëåííîå â åãî ñîçíàíèè è âûñòóïàþùåå äëÿ
íåãî êàê ñîáûòèå åãî ñîáñòâåííîé æèçíè [3, ñ.18].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü íà ìîëîäûõ ëþäÿõ 14-16 ëåò, ó÷à-
ùèõñÿ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ øêîë.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìåòîäèêà äè-
àãíîñòèêè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà Ä.Ðàññåëà è Ì. Ôåðãþñîíà
àâòîðñêàÿ àíêåòà Ã.Ð.Øàãèâàëååâîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåðû îäèíî÷åñòâà, îòíîøåíèÿ ê
îäèíî÷åñòâó è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåæèâàíèåì îäèíî÷åñòâà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûë ïîëó÷åí ñïåêòð ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå èñïû-
òûâàþò ïîäðîñòêè, èç íèõ 30% � ñîñòàâëÿþò ïîçèòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ è 70%� íåãà-
òèâíûå. ×àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü òàêèå ïåðåæèâàíèÿ êàê òîñêà, ñïîêîéñòâèå, ñêóêà,
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äåïðåññèÿ, àêòèâíîñòü, ðàçäðàæåíèå, îïóñòîøåííîñòü.
×åì ìåíüøå ïîäðîñòîê ïîäâåðæåí îäèíî÷åñòâó, òåì ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ÷óâñòâ,

ïåðåæèâàíèé îí åãî ñâÿçûâàåò (íåíóæíîñòü, îò÷óæäåííîñòü è ïîêèíóòîñòü, òîñêà, äå-
ïðåññèÿ, ïëîõîå íàñòðîåíèå, ñêóêà, ðàçäðàæåíèå è îáèäà, íåçàùèùåííîñòü, ðàíèìîñòü,
îïóñòîøåííîñòü, áåçíàäåæíîñòü). Ïîäðîñòêè æå, äëÿ êîòîðûõ ýòà ïðîáëåìà ñòîèò îñò-
ðî, îïèñûâàþò áîëåå óçêèé êðóã ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé (ñïîêîéñòâèå, ñêóêà,
òîñêà, óåäèíåííîñòü). Êîìïëåêñ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ è
çàíèìàåò ïåðâûå ïîçèöèè ïî êîëè÷åñòâó âûáîðîâ, - ýòî óåäèíåííîñòü, îò÷óæäåííîñòü,
ïîêèíóòîñòü, äåïðåññèÿ è ïëîõîå íàñòðîåíèå, ñêóêà, òîñêà è îùóùåíèå, ÷òî íèêòî íå
ïîíèìàåò.

Ïîäðîñòêè ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà ñâîå îäèíî÷åñòâî â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê
îíè ñàìè ê íåìó îòíîñÿòñÿ. Ó÷àùèåñÿ, íå ñòðåìÿùèåñÿ èçáåãàòü îäèíî÷åñòâà, íàõîäÿò
â íåì áîëüøå ïîëîæèòåëüíûõ àñïåêòîâ äëÿ ñåáÿ, òàê 32 % ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé,
êîòîðûìè îíè õàðàêòåðèçóþò îäèíî÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûå. À ó÷àùèåñÿ, êîòîðûå îòðè-
öàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê îäèíî÷åñòâó, ñâÿçûâàþò åãî òîëüêî ñ 17% ïîçèòèâíûõ ïåðåæèâà-
íèé.

Â öåëîì ó÷àùèåñÿ âûäåëÿþò òàêèå ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû ïåðåæèâàíèÿ îäèíî-
÷åñòâà êàê óâåðåííîñòü, óäîâëåòâîðåííîñòü, ñïîêîéñòâèå, óâëå÷åííîñòü è ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòü, àêòèâíîñòü.

Â óðîâíå ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé
ìåæäó ó÷àùèìèñÿ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ øêîë îáíàðóæåíî íå áûëî (èñïîëüçîâàëñÿ Ò-
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà). ×òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî îíè â ðàâíîé ñòåïåíè
ïîäâåðæåíû ïåðåæèâàíèþ ñîñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî îäèíî÷åñòâî îõâà-
òûâàåò äîñòàòî÷íî øèðîêèé ñïåêòð ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ðàçíîé ìîäàëüíîñòè.
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