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Ïîëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé íàóêîé, ïîýòîìó è ïðåäìåò
åå îáðàçóåòñÿ íà ñòûêå ïîëèòîëîãèè è ïñèõîëîãèè. Ïîëèòîëîãèÿ - íàóêà î ïîëèòèêå,
òî åñòü î ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ îòíîøåíèÿìè ìåæäó êëàññàìè, íàöèÿìè è
äðóãèìè ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè, ÿäðîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà çàâîåâàíèÿ, óäåð-
æàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè. Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè ïîëèòèêè, êàê
âèäà ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäñòàâëåíèè î òîì, ÷òî ïîëèòèêó äåëàþò ëþäè,
íåîáõîäèìîñòü ïðèâëå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ íàèáîëåå ñóùåñòâåííà [4].

Åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà îïðåäåëåíèå ïîëèòèêè êàê ôîðìû îáùåñòâåííîãî ñî-
çíàíèÿ, âûðàæàþùåé êîðïîðàòèâíûå èíòåðåñû ñîîáùåñòâà, è ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ãðàæ-
äàíñêîì îáùåñòâå (ãîñóäàðñòâå) â âèäå òå÷åíèé, äâèæåíèé, ïðîôñîþçîâ è äðóãèõ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è îáúåäèíåíèé ïî ñïåöèôè÷åñêèì èíòåðåñàì, òî ïîëèòè÷åñêîå
ñîçíàíèå âûäåëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê ïîëèòè÷åñêîé æèçíè îáùåñòâà
[2]. Âíèìàíèå ïîëèòîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ àêöåíòèðóåòñÿ íå òîëüêî íà êðèçè-
ñå ïîëèòè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ, íî â îñîáîé ñòåïåíè íà ¾êðèçèñå ïîëèòè÷åñêèõ îòíîøåíèé
è êîììóíèêàöèé¿, ãëàâíóþ ïðè÷èíó êîòîðîãî âèäÿò âî ¾âçàèìîîòíîøåíèÿõ âëàñòè è
ãðàæäàí è èõ âîñïðèÿòèè äðóã äðóãîì¿ [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàæíûì àñïåêòîì æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü îïðåäåëåíèÿ ñòå-
ïåíè âàæíîñòè íàëè÷èÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîñòè, åãî ñïîñîáíîñòåé ïðåîáðà-
çîâûâàòü ñåáÿ è îêðóæàþùèé ìèð. Â ñèëó ÷åãî ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé èçó÷åíèå ïðîáëå-
ìû ñàìîñîçíàíèÿ, åãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ðàçâèòèÿ, ñîäåðæàíèÿ. Â.Í. Ìÿñèùåâ ïðèäåðæè-
âàåòñÿ òî÷êè çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñàìîñîçíàíèå âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ âûðàæåíèåì
â îò÷åòëèâîé ôîðìå ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó [1].

Ðàçíûå ñèñòåìû îòíîøåíèé, âêëþ÷àþùèå ÷åëîâåêà êàê ïðèðîäíîå ñóùåñòâî, êàê
îáúåêò è êàê ñóáúåêò îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé è ÷åëîâå÷åñêèõ äåÿòåëüíîñòåé, ïîðîæ-
äàþò è ðàçíûå àñïåêòû åãî ñàìîñîçíàíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ, íå ñâîäè-
ìûõ äðóã ê äðóãó ôåíîìåíàõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå ñ
âîñïðèÿòèåì õàðàêòåðèñòèê ïîëèòè÷åñêîé æèçíè îáùåñòâà.

Ýìïèðè÷åñêóþ áàçó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ìîëîäûå ëþäè (18 � 35 ëåò). Âûáîð-
êà áûëà ðàñïðåäåëåíà íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñàìîîòíîøåíèÿ (íèçêèé,
âûñîêèé). Ãðóïïû óðàâíåíû ïî ïîëó, âîçðàñòó, óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà àíêåòèðîâàíèÿ, íàáëþäåíèÿ
è ïðèìåíåíèåì ñëåäóþùèõ ìåòîäèê: ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäèêè ¾Ïîëèòè-
÷åñêàÿ ïàìÿòü¿, ðàçðàáîòàííîé Í.Î. Ñâåøíèêîâîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìíîãî îáðàçà
ãîñóäàðñòâà, îñîáåííîñòåé ïîíèìàíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèé â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå (ñ
äîïîëíèòåëüíûì âàðèàíòîì ìåòîäèêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé);
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òåñò � îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ (Â.Â. Ñòîëèíà è Ñ.Ð. Ïàíòåëååâà); ìåòîäèêà ñåìàíòè÷å-
ñêèé äèôôåðåíöèàë ñ ïðåäúÿâëåíèåì ñòèìóëîâ: ¾Ïðåçèäåíò ÐÔ¿, ¾ß ñàì¿, ¾Èäåàëüíûé
ïîëèòèê¿. Ïðè àíàëèçå äàííûõ èñïîëüçîâàëñÿ êà÷åñòâåííûé àíàëèç è ñîäåðæàòåëüíàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå ñëåäóþùèå ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè:
ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé íåçàâèñèìûõ âûáîðîê èñïîëüçîâàëñÿ t � êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà, ðàñ÷åò êîððåëÿöèé ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîððåëÿöèé ïî Ïèðñîíó
(Pearson). Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàñ÷åòû âûïîëíåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêå-
òîâ ïðèêëàäíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì óíèâåðñàëüíîé îáðàáîòêè òàáëè÷íûõ äàííûõ
Microsoft Excel Windows 7.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ôîðìèðîâàíèè ñîáñòâåííîãî ¾ß¿ ó ðåñïîíäåíòîâ
ïåðâîé ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîîòíîøåíèÿ çíà÷èìûìè îêàçàëèñü óñòàíîâêè
â îáëàñòè ñàìîèíòåðåñà, àóòîñèìïàòèè è ñàìîïðèíÿòèè, âìåñòå ñ òåì ó ðåñïîíäåíòîâ
äàííîé ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ñàìîïîíèìàíèÿ è ñàìîðóêîâîäñòâà. Ó ðå-
ñïîíäåíòîâ âòîðîé ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîîòíîøåíèÿ îòìå÷àåòñÿ âçàèìîñâÿçü
ïîêàçàòåëåé ñîáñòâåííîãî ¾ß¿ ñ âûðàæåííûìè óñòàíîâêàìè íà ñàìîóâàæåíèå, àóòîñèì-
ïàòèþ, ñàìîèíòåðåñ, ñàìîïîíèìàíèå, ñàìîïðèíÿòèå. Êðîìå òîãî ïðè îöåíêå ñîáñòâåí-
íîãî ¾ß¿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü îòíîøåíèÿ ê íèì äðóãèõ, òî åñòü îæèäàíèÿ ïîëî-
æèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, à òàêæå ó ðåñïîíäåíòîâ ýòîé ãðóïïû
îáíàðóæåíà ñêëîííîñòü ê ñàìîîáâèíåíèþ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ôîðìèðîâàíèå ñîá-
ñòâåííîãî ¾ß¿ ó ðåñïîíäåíòîâ âòîðîé ãðóïïû âëèÿåò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñàìèõ óñòà-
íîâîê è ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè. Â öåëîì ó ðåñïîíäåíòîâ îáåèõ ãðóïï îòìå÷àþòñÿ
ðàçíûå êðèòåðèè îöåíêè êàê ñåáÿ, òàê è ãîñóäàðñòâà, ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé.

Ïðè ýòîì ó ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîîòíîøåíèÿ îòìå÷àåòñÿ
íàëè÷èå íèçêîé ñòåïåíè êîãíèòèâíîé ñëîæíîñòè ïðè îöåíèâàíèè êàê ñåáÿ, òàê è ïîëè-
òè÷åñêèõ äåÿòåëåé. Ïåðâàÿ ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ íå ñêëîííà äàâàòü ïîëÿðíûå îöåíêè
ïðåçèäåíòó ÐÔ, ó íèõ îòìå÷àåòñÿ îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ÿðêî âûðàæåííûõ êà÷åñòâ,
êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ âñåìè ðåñïîíäåíòàìè äàííîé ãðóïïû. Ðåñïîíäåíòàì ïåðâîé ãðóï-
ïû ïðèñóùå äàâàòü ñåáå áîëåå âûñîêèå îöåíêè ïî ðàçëè÷íûì õàðàêòåðèñòèêàì.

Ðåñïîíäåíòû âòîðîé ãðóïïû ïðè îöåíêå ñàìèõ ñåáÿ è ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé îðè-
åíòèðóþòñÿ íà îäíè è òå æå õàðàêòåðèñòèêè. Ïðè îöåíêå ïðåçèäåíòà ÐÔ ðåñïîíäåí-
òû âòîðîé ãðóïïû îòìå÷àþò â áîëüøåé ñòåïåíè âàæíîñòü òàêèõ ëè÷íûõ êà÷åñòâ, êàê
¾îòçûâ÷èâûé¿, ¾ñïðàâåäëèâûé¿, ¾îòâåòñòâåííûé¿, ¾äîáðîñîâåñòíûé¿, ¾ïîðÿäî÷íûé¿,
¾ïàòðèîò ñâîåãî Îòå÷åñòâà¿. Ðåñïîíäåíòû ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîîòíîøåíèÿ íàäåëÿþò
äàííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé è ïî ýòèì æå êðèòåðèÿì îöåíè-
âàþò ñàìèõ ñåáÿ, ïðè ýòîì ñàìèì ñåáå ðåñïîíäåíòû äàþò ñðåäíèå è íèçêèå îöåíêè, à
ïîëèòè÷åñêèì äåÿòåëÿì ïðèïèñûâàþò âûñîêèå îöåíêè âûøåïåðå÷èñëåííûõ êà÷åñòâ.

Îáðàç ãîñóäàðñòâà â âîñïðèÿòèè ãðóïï èìååò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ êàê â êîëè-
÷åñòâå, òàê è â ýêñïðåññèè ïðè åãî îïèñàíèè. Àññîöèàöèè íà ïîëèòè÷åñêèå ñîáûòèÿ ó
ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîîòíîøåíèÿ áûëè ïðåèìóùåñòâåííî êîíñòàòèðóþ-
ùåãî õàðàêòåðà, íàïðèìåð, òàêèå êàê: ¾áîé¿, ¾ñìåðòü¿, ¾èãî¿, ¾áëîêàäà Ëåíèíãðàäà¿,
¾ðàññòðåëû¿, ¾îáñòðåë Áåëîãî äîìà¿, ¾ïîïûòêè çàêðåïëåíèÿ âëàñòè¿, ¾ðàçäåëåíèå òåð-
ðèòîðèè¿, èìåíà. Â îòëè÷èå îò íèõ ó ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîîòíîøåíèÿ
âûñêàçûâàíèÿ áîëåå ýêñïðåññèâíû è îòëè÷àþòñÿ âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé îêðàøåí-
íîñòüþ: ¾Ñòðàõ îò îñîçíàíèÿ, ÷òî ýòî ãîðàçäî áëèæå, ÷åì Ñèáèðü è Êèòàé, è ÷òî òàì
æèâóò òâîè çíàêîìûå èëè ðîäñòâåííèêè¿, ¾íàãëþùèå ïîáîðû ñ ïðîñòûõ ðóññêèõ ëþ-
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äåé¿, ¾ãîðäîñòü çà ñòðàíó¿, ¾íîâàÿ æèçíü, íàäåæäà íà õîðîøåå¿, ¾ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî
áûëî óøëî â áûòèå, íåáîëüøîå ðàçî÷àðîâàíèå, ÷òî íå çàñòàëà ýòî âðåìÿ¿, ¾áåäíîñòü,
ðàçáîé, íàñèëèå¿, ¾ðàäîñòü çà ïîáåäó ñòðàí � ó÷àñòíèö íàä ôàøèçìîì, ãîðäîñòü çà
ëþäåé, êîòîðûå ïðèíåñëè ïîáåäó è ñïîêîéñòâèå â ñòðàíó¿ è ò.ä.

Ïðè ýòîì ïåðâàÿ ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ äàâàëà áîëåå ëàêîíè÷íûå è êîíêðåòíûå îò-
âåòû (ôàêò, èìÿ, ÷åëîâåê, îáúåêò), êîòîðûå íå íîñÿò âûðàæåííûé íè îòðèöàòåëüíûé,
íè ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð. Âûñêàçûâàíèÿ ðåñïîíäåíòîâ âòîðîé ãðóïïû îòëè÷àþò-
ñÿ ðàçâåðíóòîñòüþ, äåòàëèçàöèåé, îòìå÷àåòñÿ ñèëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âêëþ÷åííîñòü â
ïîëèòè÷åñêóþ è îáùåñòâåííóþ æèçíü ñòðàíû.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå è âîñïðèÿòèÿ õà-
ðàêòåðèñòèê ïîëèòè÷åñêîé æèçíè îáùåñòâà ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó
óðîâíåì ñàìîîòíîøåíèÿ è îòíîøåíèåì ê ïîëèòè÷åñêèì, äåÿòåëÿì, ñîáûòèÿì, ãîñóäàð-
ñòâó. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ðåñïîí-
äåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîîòíîøåíèÿ ñêëîííû ó÷èòûâàòü ìåíüøåå, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîîòíîøåíèÿ, êîëè÷åñòâî êðèòåðèåâ ïðè
îöåíêå ñîáñòâåííîãî ¾ß¿ è ñîáûòèé ïîëèòè÷åñêîé æèçíè. Âñåñòîðîííå àíàëèçèðóÿ íà-
ëè÷èå è âûðàæåííîñòü ó ñåáÿ ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâ è õàðàêòåðèñòèê, ÷åëîâåê ñêëîíåí
òàêæå äåòàëüíî è ýìîöèîíàëüíî âîâëå÷åíî îöåíèâàòü ïîëèòè÷åñêóþ ñôåðó æèçíè îá-
ùåñòâà.
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