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Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå êàê âíåøíèõ,
òàê è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ, ñïåöèôèêó åãî ñîäåðæàíèÿ, ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè.

Ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì
îáðàçîâàíèåì, îïðåäåëÿåìûì ÷åðåç ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé ëè÷íîñòè î ñåáå, ñâîèõ îò-
íîøåíèÿõ, ñâîåé æèçíè è ò.ï. [1]. Äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ èññëåäîâàíèÿ ñóáú-
åêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîä¼æè. Ñðåäè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå, ïî ìíåíèþ Ð.Ì.Øàìèîíîâà, îäíó èç âåäóùèõ ðîëåé èãðàåò
ýòíè÷åñêèé ôàêòîð.

Èñõîäÿ èç àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû, íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðíîé îðãàíèçà-
öèè ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîä¼æè ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà ïðîïîðöèîíàëüíî ïîäîáðàííîé âûáîðêå ïðåäñòàâèòå-
ëåé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ðàçíîãî ýòíîñà (ðóññêèå, òàòàðû, ôðàíöóçû; ã. Ñàðàòîâ,
ã. Êàçàíü è ã. Êîðáåé-Ýññîíí Èëü-äå-Ôðàíñ, Ôðàíöèÿ; n=94, âîçðàñò 18-20 ëåò). Äëÿ
ðåãèñòðàöèè ïàðàìåòðîâ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ - íàïðÿæåííîñòü è ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü; ïðèçíàêè, ñîïðîâîæäàþùèå îñíîâíóþ ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ ñèìïòîìàòèêó; èç-
ìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ; çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ; ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ; ñòåïåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ - íàìè ïðèìåíåíà øêàëà ñóáúåêòèâíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ Ì.Â.Ñîêîëîâîé. Ñîãëàñíî àâòîðó - ÷åì âûøå èíäåêñ, òåì íèæå óðîâåíü
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ìåæãðóïïîâîé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç (ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà) âûðàæåííîñòè
ïàðàìåòðîâ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ â èññëåäóåìûõ âûáîðêàõ ïîêàçàë ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ íà äîñòîâåðíî çíà÷èìîì óðîâíå îòíîñèòåëüíî âñåõ ïîêàçàòåëåé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìûì âûñîêèì óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ îáëàäàþò
ïðåäñòàâèòåëè ôðàíöóçñêîé ìîëîäåæè (36), ïðåäñòàâèòåëè ðóññêîãî ýòíîñà ìåíåå áëà-
ãîïîëó÷íû ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ (42,2), è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîêàçàòåëè îáùå-
ãî óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðåäñòàâèòåëåé òàòàðñêîãî ýòíîñà íàèìåíüøèå
(59,5).

Íàèáîëåå âûðàæåííûå äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû ïî øêàëå ¾íà-
ïðÿæ¼ííîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü¿. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè òàòàðñêîé ìîëîäå-
æè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû è ñêëîííû ê âûñîêîìó ðåàãèðîâàíèþ íà âíåøíèå ôàêòîðû
(tst=7,73; ïðè p<0,0001). Ôðàíöóçû, íàîáîðîò, â ìåíüøåé ñòåïåíè ñêëîííû ê íàïðÿ-
æåíèþ è íàðóøåíèÿì âíóòðåííåé ãàðìîíèè, ÷òî, åñòåñòâåííî, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èíäè-
êàòîðîì âûðàæåííîñòè âûñîêîãî óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðåäñòàâèòåëåé
äàííîé âûáîðêè (tst=3,74 ïðè p<0,001). Äàííûå ïîêàçàòåëè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

òî, ÷òî óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ âûáîðîê ñóùåñòâåííî ïîíèæàåòñÿ â ñâÿçè
ñ ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèìè ñòðåññàìè, óòîìëåíèåì èëè æå, íàîáîðîò, ïîâûøåííîé
âîçáóäèìîñòüþ.

Âûÿâëåííûå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî êðèòåðèþ ¾çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíîãî îêðóæå-
íèÿ¿ ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èìîñòè îêðóæåíèÿ â æèçíè ìîëîä¼æè òàòàðñêîãî è ôðàí-
öóçñêîãî ýòíîñîâ (tst=1,44), â òî âðåìÿ êàê äëÿ ðóññêîé ìîëîä¼æè ïîòðåáíîñòü â óñòà-
íîâëåíèè è ïîääåðæàíèè áëèçêèõ êîíòàêòîâ íå òàê âåëèêà. Âîçìîæíî, ôðàíöóçñêèå è
òàòàðñêèå ñòóäåíòû ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíåå è áåçîïàñíåå, êîãäà íàõîäÿòñÿ â öåíòðå
âíèìàíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âûñîêèå ðàçëè÷èÿ ïàðàìåòðà ¾ñòåïåíü óäîâëåòâîð¼ííîñòüþ
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ¿. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà âûñîêóþ çíà÷èìîñòü
ýôôåêòèâíîñòè è óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè äëÿ ðóññêèõ è òàòàðñêèõ ñòóäåíòîâ, â ñâîþ
î÷åðåäü, âëèÿþùóþ íà ïîêàçàòåëè èõ îáùåãî áëàãîïîëó÷èÿ (tst=4,68; tst=6,4). Âåðîÿò-
íî, äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé äàííûõ âûáîðîê âàæåí ëè÷íîñòíûé ðîñò, ðàçâèòèå, ñòðåìëåíèå
ê âûñîêèì äîñòèæåíèÿì. Íî, íà íàø âçãëÿä, ðóññêàÿ è òàòàðñêàÿ ìîëîä¼æü âåñüìà ýìî-
öèîíàëüíî ðåàãèðóåò íà îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, îñòðî ïåðåæèâàÿ êðèçèñíûå
ñèòóàöèè, ÷òî, íåñîìíåííî, îòðàæàåòñÿ íà îáùåì óðîâíå áëàãîïîëó÷èÿ. Îá ýòîì ôàê-
òå ñâèäåòåëüñòâóþò è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ñòóäåíòîâ.
Íàèáîëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå ¾ïðèçíàêè, ñîïðîâîæäàþùèå îñíîâíóþ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíóþ ñèìïòîìàòèêó¿ îáëàäàþò ïðåäñòàâèòåëè ôðàíöóçñêîé ìîëîä¼æè, ÷òî
óêàçûâàåò íà èõ âûñîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü (tst=5,9). Äðóãèìè ñëîâàìè, íà-
áëþäàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ïðîöåññîâ ôðàíöóçñêîé ìîëîä¼æè
äåñòðóêòèâíûì âëèÿíèÿì âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óñëîâèé, â òî âðåìÿ, êàê ïðåäñòàâè-
òåëåé ðóññêîãî è òàòàðñêîãî ýòíîñîâ îòëè÷àåò íåñïîñîáíîñòüþ ïðåîäîëåâàòü ñîñòîÿíèÿ
èçëèøíåãî ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîïîñòàâëåíèå âûðàæåííîñòè ïàðàìåòðà ¾ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ¿ ïîçâîëèëî âûÿâèòü
îòíîñèòåëüíî íèçêèé óðîâåíü óäîâëåòâîð¼ííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì ó ïðåäñòàâè-
òåëåé òàòàðñêîé ìîëîä¼æè (tst=6,89). Âåðîÿòíî, ýòî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî çäîðîâüå òà-
òàðñêèõ ñòóäåíòîâ âçàèìîçàâèñèìî ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, ïîäàâëåííîñòü,
óòîìëÿåìîñòü, ëàáèëüíîñòü íàñòðîåíèÿ ñêàçûâàþòñÿ íà îáùåì óðîâíå ôèçè÷åñêîãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ.

Ïîäâîäÿ èòîã èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäåæè ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñóùå-
ñòâóþò îáùèå è ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ëè÷íîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ðóññêîé, òàòàðñêîé è ôðàíöóçñêîé ìîëîäåæè. Äîñòîâåðíî
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì øêàëàì ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ, â òî âðåìÿ, êàê îáùèå îñîáåííîñòè îáíàðóæåíû ëèøü â ñòåïåíè èçìåí÷èâîñòè
íàñòðîåíèÿ. Âàæíî îòìåòèòü çíà÷èìîñòü óäîâëåòâîð¼ííîñòè äåÿòåëüíîñòüþ ðóññêîé è
òàòàðñêîé ìîëîä¼æè íà ôîíå âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè. Äëÿ ïðåäñòàâè-
òåëåé ôðàíöóçñêîé âûáîðêè õàðàêòåðíà ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü è ðàâíîâå-
ñèå, âûÿâëåíà âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðåæèâàíèå
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ôðàíöóçñêèìè ñòóäåíòàìè êà÷åñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïî-
êàçàòåëåé ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ äðóãèõ âûáîðîê: áëàãîïîëó÷èå ôðàíöóçîâ îïðåäåëÿåòñÿ
âíåøíèìè ôàêòîðàìè, óðîâåíü óäîâëåòâîð¼ííîñòè ðóññêèõ è òàòàð, â ñâîþ î÷åðåäü, çà-
âèñèò îò âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
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