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Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè íàãëÿäíî ïîêàçàëè, ÷òî âîïðîñ
ïîäàðêà è ïðîöåññà åãî äàðåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ äî êîíöà èçó÷åííûì. Òàêîå ÿâëåíèå, êàê
ïîäàðîê, åùå íå ñòàëî ïîïóëÿðíûì äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ ðàáîò â ïñèõîëîãèè. Ìîæíî
íàçâàòü ëèøü íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ èç ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé íàóêè: Þ. Ëîòìàí, Á.
Ìàëèíîâñêèé, Ì. Ìîññ, Òàõî-Ãîäè, Ì. Ýíàôô, Â. Èëüèí, Å.À. Äîëãóøåâà, Ì. Åãîðî-
âà è äð. [ïî 6]. Îäíàêî õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî îáû÷àé äàðåíèÿ ïîäàðêîâ ïîÿâèëñÿ
ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ ÷åëîâåêîì. Â äðåâíîñòè äàðåíèå áûëî îñíîâíîé è ïî÷òè
åäèíñòâåííîé ôîðìîé îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïëåìåíàìè, êëàíàìè, è èíäè-
âèäóóìàìè [1]. Ðîëü ïîäàðêà äîâîëüíî âûñîêà â íàøå âðåìÿ, êàêóþ áû êóëüòóðó ìû
íå ðàññìàòðèâàëè. Âñåãäà ëþäè ñòðåìèëèñü ñäåëàòü ïðèÿòíîå äðóãîìó ÷åëîâåêó, áóäü
òî äðóã, êîëëåãà èëè ðîäñòâåííèê. Ýòèêåò è òðàäèöèè ïðîöåññà äàðåíèÿ äîâîëüíî òàêè
ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Ïåðåä òåì, êàê ïðåïîäíîñèòü äàð ÷åëîâåêó
èç äðóãîé ñòðàíû, íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ ñ êóëüòóðîé äàðåíèÿ â íåé. Ïîýòîìó öåëü
íàøåé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû, ïðîàíàëèçèðîâàâ ôåíîìåí ïîäàðêà è ïðîöåññ
äàðåíèÿ, ïîêàçàòü îñîáåííîñòè ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ.

Íàèáîëåå ùåïåòèëüíî èç âñåõ ñòðàí ê ïðåïîäíåñåíèþ ïîäàðêîâ îòíîñÿòñÿ â âîñòî÷-
íîé êóëüòóðå. Ó íèõ ñëîæèëàñü îñîáàÿ êóëüòóðà äàðåíèÿ, â êîòîðîé âàæíóþ ðîëü èã-
ðàåò ñèìâîëèçì. Êàæäàÿ äåòàëü ïîäàðêà (öâåò, ñàì ïðåäìåò, ñïîñîá äàðåíèÿ, ýòèêåò
ïðèíÿòèÿ è ò.ä.) íàäåëÿåòñÿ ñâîèì ñìûñëîì è èìååò ñâîå çíà÷åíèå [4].

Â Êèòàå ïîäàðîê ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðèíèìàþùèì êàê ïîäêóï, ïîýòîìó îòêàç îò ïî-
äàðêà íå ñ÷èòàåòñÿ íåïðàâèëüíûì. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàðèòü êèòàéöó äåíüãè â êà÷åñòâå
ïîäàðêà íå ñòîèò. ×àñû â êà÷åñòâå ïîäàðêà ñèìâîëèçèðóþò ñêîðîòå÷íîñòü æèçíè, îñò-
ðûå ïðåäìåòû � ðàçðûâ îòíîøåíèé, íîñêè � ïîõîðîíû [3].

Åùå îäíà ñòðàíà, êîòîðàÿ ñî âñåé âîñòî÷íîé ñåðüåçíîñòüþ îòíîñèòñÿ ê êóëüòóðå
äàðåíèÿ ïîäàðêà � ýòî ßïîíèÿ. Î÷åíü âàæíóþ ðîëü ÿïîíöû óäåëÿþò ðèòóàëó óïàêîâû-
âàíèÿ, âðó÷åíèÿ, ïðèíÿòèÿ ïîäàðêà. Äàðåíèå ÿïîíöû ñ÷èòàþò îñîáûì âèäîì èñêóññòâà.
Óïàêîâêà òàê æå âàæíà, êàê è ñàì ïîäàðîê, îíà äîëæíà áûòü êà÷åñòâåííàÿ è êðàñè-
âàÿ. Ïîäíîøåíèå ïîäàðêà îçíà÷àåò íàäåæäó íà òåïëûå è êðåïêèå îòíîøåíèÿ, ïîýòîìó
ÿïîíöû äåðæàò åãî äâóìÿ è ðóêàìè è êëàíÿþòñÿ äàðÿùåìó [5].

Â Êîðåå òàêæå åñòü ñâîè îñîáûå òðàäèöèè. Íà øåñòíàäöàòèëåòíèå è ñâàäüáû çäåñü
ïðèíÿòî äàðèòü äåíåæíûå ïðåçåíòû. Öâåòû, àëêîãîëü è ñëàäîñòè ÿâëÿþòñÿ òåìè ïðå-
çåíòàìè, ñ êîòîðûìè ñëåäóåò ïðèõîäèòü â ãîñòè [4].

Â àðàáñêèõ ñòðàíàõ ñëåäóåò áîëüøîå âíèìàíèå óäåëèòü âûáîðó ñàìîãî ïîäàðêà, òàê
êàê íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî íà íåêîòîðûå ïîäàðêè ïðåäñòàâèòåëþ ìóñóëüìàíñêîé ðå-
ëèãèè íàêëàäûâàåò çàïðåò Êîðàí. Íàïðèìåð, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (ñëåäîâàòåëüíî,
ñïèðòíûå íàïèòêè è äðóãèå ñïèðòîñîäåðæàùèå ïîäàðêè, â òîì ÷èñëå è äóõè çàïðåùåíî
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äàðèòü), èçäåëèÿ èç ñâèíîé êîæè, ïåðüåâ, ïîäàðêè ñ èçîáðàæåíèå îáíàæåííîãî ÷åëîâå-
÷åñêîãî òåëà, íèæíåå áåëüå, à òàêæå ïîäàðêè, ÿâëÿþùèåñÿ íîñèòåëÿìè äðóãîé ðåëèãèè
(êàòîëè÷åñêèå èêîíû). Çàìóæíèì æåíùèíàì ïîäàðêè äàðèòü íå ïðèíÿòî, ìóæ÷èíàì
íå ñëåäóåò äàðèòü çîëîòûå óêðàøåíèÿ è øåëê. Ïîäàðêè ñòîèò äàðèòü òîëüêî áëèçêèì
ëþäÿì. Äåòÿì äàðÿò ñëàäîñòè, ìóæ÷èíàì � ñåðåáðî, êîìïàñ. Ïðåïîäíîñèòñÿ ïîäàðîê
îáåèìè ðóêàìè èëè ïðàâîé.

Èíäóèñòñêàÿ êóëüòóðà äàðåíèÿ ïîäàðêîâ î÷åíü ïîõîæà íà ìóñóëüìàíñêóþ. Ó íèõ
ñâÿùåííûì æèâîòíûì ñ÷èòàåòñÿ êîðîâà, ñëåäîâàòåëüíî, ïîäàðêè èç êîæè äàðèòü íå
ñëåäóåò. Ïîäàðîê íå âðó÷àåòñÿ òîëüêî ëåâîé ðóêîé, òàê êàê îíà ñ÷èòàåòñÿ íå÷èñòîé.
Îòêðûâàòü ïîäàðîê ñðàçó ïîñëå ïîëó÷åíèè íå ïðèíÿòî [2].

Åâðîïåéñêàÿ êóëüòóðà äàðåíèÿ ïîäàðêîâ íå ÿâëÿåòñÿ ñòîëüêî êàòåãîðè÷íîé, êàê â
ñòðàíàõ âîñòîêà, íî òåì íå ìåíåå òîæå èìååò ñâîè íþàíñû. Îáîðà÷èâàòü ïîäàðîê íå
ñëåäóåò â ÷åðíóþ èëè ïóðïóðíóþ áóìàãó, òàê êàê îíè íàïîìèíàþò î ïîõîðîíàõ. Íåæå-
ëàòåëüíûìè ïîäàðêàìè òàêæå ÿâëÿþòñÿ îñòðûå ïðåäìåòû, íîñêè. Öåíÿòñÿ ïîäàðêè,
äåìîíñòðèðóþùèå õîðîøèé âêóñ äàðèòåëÿ è åãî ôàíòàçèþ. Ïîäàðîê ñëåäóåò ðàçâîðà-
÷èâàòü ñðàçó, èíà÷å äàðÿùèé èìååò ïðàâî îáèäåòüñÿ íà âàñ.

Èðëàíäèÿ � íàáîæíàÿ ñòðàíà, äåòÿì ïðèíÿòî äàðèòü ðåëèãèîçíûå ïîäàðêè. Èðëàíä-
öû ïðàêòè÷åñêè íå äàðÿò ïîäàðêè âçðîñëûì.

Â Âåëèêîáðèòàíèè â ãîñòè ñ ïóñòûìè ðóêàìè ïðèõîäèòü íå ïðèíÿòî, ïîäàðêè ìîãóò
áûòü äàæå íåäîðîãèìè è ñèìâîëè÷åñêèìè.

Ó íåìöåâ ðàñïðîñòðàí¼ííûì ïîäàðêîì ÿâëÿåòñÿ êíèãà èëè äåíüãè. Îíè òîæå íå
õîäÿò â ãîñòè ñ ïóñòûìè è ðóêàìè î îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó òàê æå êàê àíãëè÷àíå.

Äëÿ àâñòðèéöåâ ïðèãëàøåíèå íà ïðàçäíè÷íûé âå÷åð â Âåíñêîé îïåðå � ýòî ëó÷øèé
ñïîñîá âûðàçèòü ãëóáèíó ÷óâñòâ.

Â Äàíèè ñàìûé ðàñïðîñòðàí¼ííûé ïîäàðîê � öâåòû è ñâå÷è.
Èòàëüÿíöû � ïåðôåêöèîíèñòû. Íà ïîäàðîê äëÿ áëèçêèõ ëþäåé îíè ïîòðàòÿòñÿ íà

âñå 100 %, íàïðèìåð, åñëè ýòî áóäåò âèíî, òî òîëüêî êîëëåêöèîííîå [4].
Â Ñîåäèí¼ííûõ Øòàòàõ Àìåðèêå áèçíåñ-ýòèêåò çàïðåùàåò äàðåíèå ïîäàðêîâ, òàê

êàê ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âçÿòêà. Êàæäàÿ êîìïàíèÿ èìååò ñâîé îïðåäåëåííûé ýòè-
êåò â îáëàñòè ïîäàðêîâ. Â îáû÷íîé, ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïîäàðîê àìåðèêàíöó ìîæåò
áûòü ëþáîé. Î÷åíü èíòåðåñíîå îòíîøåíèå â ÑØÀ ê íîâîãîäíèì ïîäàðêàì. Èõ âðó÷àþò
âìåñòå ñ ÷åêîì, ÷òîáû ïðè æåëàíèè ïîëó÷àòåëü ìîã îáìåíÿòü åãî. Íà ñëåäóþùèé äåíü
äàðèòåëþ îòïðàâëÿþò ¾áëàãîäàðñòâåííîå¿ ïèñüìî èëè îòêðûòêó [3]. Â Àìåðèêå íåäàâ-
íî ñòàëà ïðàêòèêîâàòüñÿ òàêàÿ òðàäèöèÿ, êàê ñîñòàâëåíèå ñïèñêà æåëàåìûõ ïîäàðêîâ
è ðàññûëêà èõ ïðèãëàøåííûì äðóçüÿì è ðîäñòâåííèêàì, êîòîðûå ñàìè âûáèðàþò èç
ñïèñêà ëþáîé ïîäàðîê è ïîêóïàþò åãî â òîì ìàãàçèíå, êîòîðûé óêàçàë ïîëó÷àòåëü.

Ïîäàðîê íà Ðóñè áûë ñïîñîáîì âûðàçèòü ÷óâñòâà äàðÿùåãî. Â ðóññêîì ÿçûêå ñëîâî
¾ãîñòèíåö¿ ïðîèçîøëî îò ¾ãîñòü¿. Äî ñèõ ïîð ñîõðàíèëîñü ìíîãî òðàäèöèé è îáû÷à-
åâ, íàïðèìåð, îáìåíèâàòüñÿ êðàøåíûìè ÿéöàìè íà Ïàñõó, ñîáèðàòü ïðèäàííîå äî÷åðè,
ïîçäðàâëÿòü ñ ðîæäåíèåì ìàëûøà. Ïîçæå â áûòó ïîäàðîê ïåðåñòàåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ñïåöèàëüíûìè îáðÿäàìè. Íî ñîõðàíèëîñü ãëàâíîå: ïîäàðîê íå îöåíèâàåòñÿ ïî ìàòåðè-
àëüíûì çàòðàòàì, à âàæíà çàáîòà è âíèìàíèå [1].

Ïîäâîäÿ èòîã âñåìó âûøå ñêàçàííîìó íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà êóëü-
òóðíûå ðàçëè÷èÿ, ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ íàðîäîâ îáúåäèíÿåò òî, ÷òî ïîäàðîê äîëæåí
äàðèòüñÿ ñ èñêðåííèìè íàìåðåíèÿìè, áûòü ñèìâîëîì áåñêîðûñòèÿ, óãàäûâàòü æåëà-
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íèÿ è ïîòðåáíîñòè ïîëó÷àòåëÿ, ñîîòâåòñòâîâàòü åãî âîçðàñòó, ðåëèãèîçíûì âçãëÿäàì,
ñòàòóñó, ïîëîæåíèþ â îáùåñòâå, à òàêæå ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ.
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