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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûìè ïðîáëåìû ãîìîñåêñóà-
ëîâ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èõ êîëè÷åñòâî íåóêëîííî ðàñòåò, îíè íå ñêðûâàþò ñâîþ ñåêñóàëü-
íóþ îðèåíòàöèþ, è îáùåñòâî íåîäíîçíà÷íî ðåàãèðóåò íà òàêóþ ¾îòêðûòîñòü¿. Íàìè, â
õîäå èçó÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ äàííîé ãðóïïû ñòàëî èíòåðåñíûì èññëåäîâàíèå èõ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïîëà. Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ îáðàùåíèå ê êîíöåïòó ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîëà ïîçâîëÿåò îñìûñëèòü âëèÿíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãåíäåðíûõ (ñîöèàëüíûõ) ôàêòî-
ðîâ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè.

Â öåëîì, ðàçëè÷àåòñÿ áèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîë ëè÷íîñòè. Ïîä áèîëî-
ãè÷åñêèì ïîëîì ëè÷íîñòè ïîíèìàåòñÿ íåêàÿ ñîâîêóïíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íàì îòíåñòè èíäèâèäà ëèáî ê ãðóïïå ìóæ÷èí, ëèáî ê ãðóïïå
æåíùèí [3, ñ. 15]. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîë ëè÷íîñòè � ýòî ñèñòåìíîå êà÷åñòâî, êîòîðîå
ñîäåðæèò êàê áèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, òàê è ñîöèàëüíûå, íàöèîíàëüíûå, ïîëîðîëåâûå
íîðìû áëàãîäàðÿ êîòîðûì ó ëè÷íîñòè ôîðìèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè,
öåííîñòè, óñòàíîâêè è ò.ä. [2, ñ. 4]. Êðîìå òîãî, ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîë îïðåäåëÿåòñÿ êàê
õàðàêòåðèñòèêà ¾. . . ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàñêóëèííîñòè -
ôåìèíèííîñòè � ñîâîêóïíîñòè ïðèçíàêîâ, îòëè÷àþùèõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ôèëîãåíå-
òè÷åñêè çàäàííûìè ñâîéñòâàìè ïñèõèêè, ôîðìèðóþùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ¿ [4, ñ.266].

Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà ãîìîñåêñóàëîâ áàçèðîâàëîñü íà ïðåäïîëîæå-
íèè î òîì, ÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ ìóæ÷èí îòëè÷àåòñÿ àíäðîãèííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ëè÷íîñòè. Âûáîðêà ñîñòîÿëà èç 50 ìóæ÷èí - ãîìîñåêñóàëîâ, ïðîæèâàþùèõ â ã. Êàçàíè,
ñðåäíèé âîçðàñò -30 ëåò.

Äëÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà ¾Ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ïîë ëè÷íîñòè¿ (Ñ. Áýì, 1974) â ìîäèôèêàöèè Î.Ã. Ëîïóõîâîé (2001).
Ñîãëàñíî ìîäåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà ëè÷íîñòè, ïðåäëîæåííîé Ñ. Áåì è ìîäèôèöè-
ðîâàííîé Î.Ã. Ëîïóõîâîé âûäåëÿþòñÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà:
ìàñêóëèííûé, ôåìèíèííûé, àíäðîãèííûé è íåäèôôåðåíöèðîâàííûé [2, ñ.12].

Ìàñêóëèííûé òèï ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïîðèñòîñòüþ, àíàëèòè÷íîñòüþ, ãî-
òîâíîñòüþ ðèñêîâàòü, äîìèíèðîâàíèåì, ìóæåñòâåííîñòüþ, ñäåðæàííîñòüþ, âûíîñëèâî-
ñòüþ è ò.ä. Ôåìèíèííûé òèï ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ çàñòåí÷èâîñòüþ, íåæíîñòüþ,
äîâåð÷èâîñòüþ, ñòðåìëåíèåì óòåøèòü, ñêëîííîñòüþ ïðîÿâëÿòü ñâîèõ ÷óâñòâ îêðóæàþ-
ùèì è ò.ä. Àäðîãèííûé òèï ëè÷íîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ìàñêóëèííûå, òàê è ôåìè-
íèííûå ÷åðòû, à íåäèôôåðåíöèðîâàííûé îòëè÷àåòñÿ îòñóòñòâèåì èëè íåäîñòàòî÷íûì
ïðîÿâëåíèå ìàñêóëèííûõ è ôåìèíèííûõ êà÷åñòâ [2, ñ. 12-14].

Â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà ãèïîòåçà - 80% ãîìîñåêñóàëîâ
õàðàêòåðèçóþòñÿ àíäðîãèííîñòüþ, 12% èñïûòóåìûõ � ìàñêóëèííîñòüþ, 8% - ôåìèíèí-
íîñòüþ.
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Âûðàæåííîñòü àíäðîãèííûõ êà÷åñòâ, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ãîìî-
ñåêñóàëû â îáùåñòâå äåìîíñòðèðóþò ìàñêóëèííûå ÷åðòû, à âíóòðè ñâîåé ãðóïïû ìîãóò
ïðîÿâëÿòü ôåìèíèííûå õàðàêòåðèñòèêè. Â ðåçóëüòàòå, ýòî äàåò áîëüøå âîçìîæíîñòåé
äëÿ ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè, òàêæå ó íèõ âûñîêèé óðîâåíü ñàìîóâàæåíèÿ,
ìîòèâàöèè ê äîñòèæåíèÿì, ïðîÿâëÿåòñÿ ñèòóàòèâíàÿ ãèáêîñòü. Äåòåðìèíàíòàìè àíäðî-
ãèííîñòè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðîÿâëåíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ïåðåä îáùåñòâîì, à òàêæå
ýòî ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàíî â ñâÿçè ñ äàâëåíèåì ñî ñòîðîíû îáùåñòâà èëè ñòèëåì
âîñïèòàíèÿ â ñåìüå, ¾åñëè îíî ìîäåëèðóåòñÿ íà ãëàçàõ ðåáåíêà ðîäèòåëåì ñâîåãî ïîëà
è ïðèíèìàåòñÿ (ïîîùðÿåòñÿ) ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæåííîãî ïîëà¿ [1, ñ.534].

Â ñâîþ î÷åðåäü, ãîìîñåêñóàëû ñ ìàñêóëèííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÷àùå âñåãî ñêðû-
âàþò ñâîþ ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ è äåìîíñòðèðóþò ìóæñêîé ñòèëü ïîâåäåíèÿ â îò-
íîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì. Äåòåðìèíàíòàìè äàííîãî òèïà ëè÷íîñòè ìîãóò âûñòóïàòü âîñ-
ïèòàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ãåíäåðíûìè ñòåðåîòèïàìè (¾ìàëü÷èêè íå ïëà÷óò¿), à òàêæå
ñòðàõ êàñòðàöèè ïåíèñà â äåòñòâå.

Ôåìèíèííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîë ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîåé ýìîöèîíàëüíî-
ñòüþ. Ãîìîñåêñóàëû ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè â îñíîâíîì ÿâëÿþòñÿ èçãîÿìè, â ïàðò-
íåðñêèõ îòíîøåíèÿõ äåìîíñòðèðóþò ýêñïðåññèâíîñòü. Äåòåðìèíàíòàìè ôåìèíèííûõ
õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü ñðåäà ïðîæèâàíèÿ ëè÷íîñòè è âîñïèòàíèå, ãäå ïî-
îùðÿþòñÿ æåíñêèå òèïû ïîâåäåíèÿ è ñòåðåîòèïû â îáùåñòâå.
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