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Ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ìåíÿþòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà (Êðþêîâà, 2004; Taylor, 1995; Áåðí, 2001; Ìàéåðñ, 1999;
Bockaerts, 1996; Frydenberg, 1997). Îäíàêî îäíîçíà÷íûõ äàííûõ, êàñàþùèõñÿ ýòîé âçà-
èìîñâÿçè, íå ïîëó÷åíî â ñâÿçè ñ ðàçíèöåé â èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèêàõ, âûáîðêàõ è ò.ï.
Ïîìèìî ýòîãî, â ôîêóñå âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé ÷àùå îêàçûâàþòñÿ ðåñïîíäåíòû ïîä-
ðîñòêîâîãî èëè þíîøåñêîãî âîçðàñòà, â òî âðåìÿ êàê èññëåäîâàíèÿ âçðîñëûõ è ëþäåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
âûÿâëåíèå ñïåöèôèêè ñîâëàäàíèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí â íåñêîëüêèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ, ñðàâíåíèå äàííûõ ãðóïï ìåæäó ñîáîé, âûÿâëåíèå ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ òîé èëè
èíîé ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áû-
ëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè ¾Îïðîñíèê ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ¿ [1] è ¾Êîïèíã-ïîâåäåíèå
â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ¿ [3].

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 498 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 19 äî 90
ëåò. Âûáîðêà óðàâíèâàëàñü ïî ïîëó. Áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî ïîêàçà-
òåëÿì ìåòîäèê ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè è â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
Ãðàíèöû âîçðàñòíûõ ãðóïï áûëè îïðåäåëåíû íàìè íà îñíîâå ïåðèîäèçàöèè, ïðåäëî-
æåííîé Î.Â. Õóõëàåâîé [2]: îò 19 äî 25 ëåò; îò 26 äî 39 ëåò; îò 40 äî 59 ëåò; îò 60 ëåò.
Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïî âûáðàííûì ïàðàìåòðàì ìåæäó ðàçíû-
ìè ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ èñïîëüçîâàëèñü Í-êðèòåðèé Êðàñêåëà-Óîëëåñà è U-êðèòåðèé
Ìàííà-Óèòíè.

Îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìû âèäèì, ÷òî â öåëîì ïî âûáîðêå æåíùèíû
çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, ïðèáåãàþò ê ñòðàòåãèÿì ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè,
ïîëîæèòåëüíîé ïåðåîöåíêè, ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè è áåãñòâà-èçáåãàíèÿ.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 19-25 ëåò æåíùèíû çíà÷èìî ÷àùå ìóæ÷èí ïðåäïî÷èòàþò ñòðà-
òåãèè ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ïîëîæèòåëüíîé ïåðåîöåíêè. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå
26-39 ëåò äëÿ æåíùèí òàêæå áîëåå õàðàêòåðíû ñòðàòåãèè ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè, ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 40-59 ëåò æåíùèíû ÷àùå ïðèáåãàþò
â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ê ñòðàòåãèè ïîëîæèòåëüíîé ïåðåîöåíêè. Ó æåíùèí îò 60 ëåò áî-
ëåå âûðàæåíû ñòðàòåãèè ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ïîëîæèòåëüíîé ïåðåîöåíêè,
ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè è áåãñòâà-èçáåãàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå â öåëîì ïîäòâåðæäàþò äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçûâà-
þùèõ, ÷òî æåíùèíû ÷àùå ìóæ÷èí âûáèðàþò ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå ñòðàòåãèè,
òàêèå êàê ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, à òàêæå ïîëîæèòåëüíóþ ïåðåîöåíêó, íî ïðè
ýòîì äîïîëíÿþò è êîíêðåòèçèðóþò èõ â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñòðàòåãèé ïðèíÿòèÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè è èçáåãàíèÿ.

Äàëåå ðàññìîòðèì ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
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Ðåñïîíäåíòû 19-25 ëåò ÷àùå îñòàëüíûõ ðåñïîíäåíòîâ èñïîëüçóþò êîíôðîíòàòèâíûé
êîïèíã, ÷àùå ïðèáåãàþò ê ïîèñêó ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåñïîíäåíòà-
ìè îò 60 ëåò; òàêæå îíè ÷àùå èñïîëüçóþò ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðåñïîíäåíòàìè îò 60 ëåò. Îíè ÷àùå ïðèáåãàþò ê ñòðàòåãèè áåãñòâà-èçáåãàíèÿ,
÷åì ðåñïîíäåíòû ñòàðøåãî âîçðàñòà. Íàèáîëåå âûðàæåíà â ñòðóêòóðå ïðîôèëÿ äàííîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû ñòðàòåãèÿ ïëàíèðîâàíèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, íàèìåíåå � ñòðàòåãèè
äèñòàíöèðîâàíèÿ è áåãñòâà-èçáåãàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðåñïîíäåí-
òû äàííîé ãðóïïû â öåëîì áîëåå îáäóìàííî îòíîñÿòñÿ ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëåå þíûìè ðåñïîíäåíòàìè, ðåæå ñòàðàþòñÿ îòãîðîäèòüñÿ îò òðóäíîñòåé è
èçáåæàòü èõ. Ïðè ýòîì âàæíûì ôàêòîðîì, ïîìîãàþùèì èì ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, òî åñòü ïîìîùü ñåìüè, äðóçåé èëè çíàêîìûõ, à òàêæå
ïåðåîñìûñëåíèå òðóäíûõ ñèòóàöèé, ïîèñê â íèõ áîëåå ïîçèòèâíîãî ñìûñëà.

Ðåñïîíäåíòû 26-39 ëåò ÷àùå, ÷åì ðåñïîíäåíòû áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòîâ, èñïîëüçó-
þò êîíôðîíòàòèâíûé êîïèíã; ÷àùå ïðèáåãàþò ê ïîèñêó ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ïëàíè-
ðîâàíèþ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è ïîëîæèòåëüíîé ïåðåîöåíêå, ÷åì ðåñïîíäåíòû îò 60 ëåò.
Íàèáîëåå âûðàæåííîé â ñòðóêòóðå ïðîôèëÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ ïëàíèðîâàíèÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû, íàèìåíåå � ñòðàòåãèè áåãñòâà-èçáåãàíèÿ, äèñòàíöèðîâàíèÿ è êîíôðîíòàòèâ-
íûé êîïèíã. Òî åñòü äàííàÿ ãðóïïà ÷àùå äðóãèõ èñïîëüçóåò îáäóìàííûå, òùàòåëüíî
ñïëàíèðîâàííûå ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, ïðèíèìàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîá-
ñòâåííûå ðåøåíèÿ.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 40-59 ëåò ðåñïîíäåíòû ÷àùå ïðèáåãàþò ê ïîèñêó ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè, ÷åì ðåñïîíäåíòû îò 60 ëåò, ÷àùå äðóãèõ èñïîëüçóþò ïëàíèðîâàíèå ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû è ñàìîêîíòðîëü. Äëÿ íèõ áîëåå õàðàêòåðíà ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà,
÷åì äëÿ ðåñïîíäåíòîâ îò 60 ëåò. Â ñòðóêòóðå ïðîôèëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íàè-
áîëåå âûðàæåíû ñòðàòåãèè ïëàíèðîâàíèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è ñàìîêîíòðîëü, íàèìåíåå
� áåãñòâî-èçáåãàíèå è êîíôðîíòàòèâíûé êîïèíã.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 60 ëåò ðåñïîíäåíòû ðåæå èñïîëüçóþò êîíôðîíòàòèâíûé
êîïèíã è ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ðåæå ïðèáåãàþò ê ïîèñêó ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè. ×àùå, ÷åì 19-25-ëåòíèå, îíè èñïîëüçóþò ñàìîêîíòðîëü, ðåæå îñòàëüíûõ ãðóïï
ïðèáåãàþò ê ïîëîæèòåëüíîé ïåðåîöåíêå; ðåæå ïðèíèìàþò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è
ðåæå ïðèáåãàþò ê ñòðàòåãèè áåãñòâà-èçáåãàíèÿ. Â ñòðóêòóðå ïðîôèëÿ íàèáîëåå âûðà-
æåíû ñàìîêîíòðîëü è ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, íàèìåíåå � êîíôðîíòàòèâíûé
êîïèíã è áåãñòâî-èçáåãàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî àêòèâíûå äåéñòâèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ ñèòóàöèè
÷àùå ïðåäïðèíèìàþòñÿ ëþäüìè þíîøåñêîãî âîçðàñòà (äî 25 ëåò). Òùàòåëüíî ñïëàíè-
ðîâàííûå è îáäóìàííûå äåéñòâèÿ ïî ðàçðåøåíèþ òðóäíîñòåé, ñàìîêîíòðîëü ïðèñóùè
ðåñïîíäåíòàì ñðåäíåãî âîçðàñòà (ðàííåé è ïîçäíåé âçðîñëîñòè). Âàæíî òàêæå îòìå-
òèòü, ÷òî äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà êðàéíå çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà. Ñ âîçðàñòîì ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ñòðàòåãèè èçáåãàíèÿ òðóäíî-
ñòåé (îòðèöàíèÿ, óõîäà èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé) è êîíôðîíòàöèè. Ðåñïîíäåíòû ñòàðøåãî
âîçðàñòà (îò 60 ëåò) âîîáùå ðåæå äðóãèõ èñïîëüçóþò ïðàêòè÷åñêè âñå ñòðàòåãèè ñîâëà-
äàíèÿ. Âîçìîæíî, ýòî ãîâîðèò î ñïåöèôèêå ïðîáëåì ó ëþäåé äàííîãî âîçðàñòà, êîãäà
äëÿ èõ ðåøåíèÿ ïåðå÷èñëåííûå ñòðàòåãèè îêàçûâàþòñÿ íåïîäõîäÿùèìè.

Ëèòåðàòóðà
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