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B ïîñëåäíèå ãîäû ðàññìîòðåíèå ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñòàíîâèòñÿ
ëèäèðóþùåé òåìîé ìíîãèõ èññëåäîâàíèé è ðàçðàáîòîê. Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ æèçíè,
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé ñëóæàò áëàãîäàòíîé ïî÷âîé äëÿ ðàçâèòèÿ
ýòîãî ñèíäðîìà ó ëþäåé ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñêàçûâàåòñÿ íà
ýôôåêòèâíîñòè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøóþ ðàçðàáîòàííîñòü ýòîé ïðîáëåìû íà ñåãî-
äíÿ íå ñóùåñòâóåò ðàáîò íà èçó÷åíèÿ ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ â êîí-
òåêñòå åãî ñâÿçè ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè êàê âèêòèìíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü. Õîòÿ îïðåäå-
ëåííîå ñî÷åòàíèå âèêòèìíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè, âåðîÿòíî, ìîãóò äàòü îïðåäåëåííóþ
äèíàìèêó ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ôåíîìåíîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ çàíèìà-
ëèñü Â. Áîéêî, Ò. Â. Ôîðìàíþê, Â. Å. Îðåë, Í. Å. Âîäîïüÿíîâà, Í. Â. Ãðèøèíà, Ì.
Ðîçàíîâà è äð. Â áîëüøèíñòâå èç íèõ â îñíîâíóþ êàòåãîðèþ ðèñêà âõîäÿò ðàáîòíèêè,
÷üè ïðîôåññèè ïðåäïîëàãàþò ðàáîòó ñ ðàçíûìè ëþäüìè. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè ìåäèêîâ,
ðàáîòíèêîâ â ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ, à òàêæå ïåäàãîãîâ.

Îñíîâíûìè ðàçðàáîò÷èêàìè ïðîáëåìû âèêòèìíîñòè â ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ À. Â.
Ìóäðèê, Å. Â. Ðóäåíñêèé, È. Ã. Ìàëêèíà-Ïûõ, Ì. Ï. Äîëãîâûõ, Î. Î. Àíäðîííèêîâà,
Ì. À. Îäèíöîâà, è äð. Êàæäûé èç íàçâàííûõ àâòîðîâ ïî-ñâîåìó òðàêòóåò ïîíÿòèå
âèêòèìíîñòè, íî ïðàêòè÷åñêè âñå ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî îäíîé èç áàçîâûõ ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê ÿâëÿåòñÿ ýêñòåðíàëüíîñòü-èíòåðíàëüíîñòü, òî åñòü ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà
ïðèïèñûâàòü ïðè÷èíû ïðîèñõîäÿùåãî ñ íèì âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì èëè ïðèíèìàòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè íà ñåáÿ ñàìîãî.

Â äàííîé ðàáîòå ìû áóäåì èññëåäîâàòü ïðîáëåìó âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ âèêòèìíî-
ñòè è îòâåòñòâåííîñòè íà ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå ïåäàãîãîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë. Òî åñòü áóäåì âûÿñíÿòü, ñóùåñòâóåò ëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýòèìè ÿâëåíèÿìè.
Èìåííî òî, ÷òî èçó÷åíèå ôåíîìåíà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ íå ïðîâîäèëîñü â
äàííîì êîíòåêñòå, è îáóñëàâëèâàåò åãî àêòóàëüíîñòü.

Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà åå îñíîâå âîçìîæíà ðàç-
ðàáîòêà íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå áóäóò îðèåíòèðîâàíû íà ïðîôè-
ëàêòèêó ïðîôåññèîíàëüíûõ äåôîðìàöèé è çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïîìîæåò äèðåêòîðàì
è ïñèõîëîãàì øêîë â èõ ðàáîòå ñ òàêèìè ïåäàãîãàìè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñïåöèôèêè ñâÿçåé ìåæäó ïðîÿâëåíèÿìè
âèêòèìíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè ó ñóáúåêòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ â îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäå.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âèêòèìíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ïðîôåññèîíàëüíîå
âûãîðàíèå.
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Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ áóäåò ñâÿçü ìåæäó ïðîÿâëåíèÿìè âèêòèìíîñòè, îòâåòñòâåí-
íîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ïåäàãîãîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

Ìåòîäèêè, èñïîëüçîâàííûå â ðàáîòå:
1) Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ Å. Ô. Áàæåí, Å. À. Ãî-

ëûíêèíà, Ë. Ì. Ýòêèíä (ïî êîíöåïöèè Äæ. Ðîòòåðà);
2) Äèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ MBI (Ê. Ìàñëà÷, Ñ. Äæåêñîí, â àäàï-

òàöèè Í. Å. Âîäîïüÿíîâîé);
3) Ïÿòèôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê ¾Áîëüøàÿ ïÿòåðêà¿ â èíòåðïðåòàöèè À.

Á. Õðîìîâà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé ñèíäðîì ¾ïñèõè÷åñêîãî âûãîðà-

íèÿ¿ îïðåäåëÿåòñÿ, êàê ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è óìñòâåííîãî èñòîùå-
íèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ïðîôåññèÿõ ñîöèàëüíîé ñôåðû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ
ïåäàãîãîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþò ÷åòûðå ìîäåëè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ è î÷åíü ìíîãî ðàçëè÷íûõ åãî ïðè÷èí. Íåñìîòðÿ íà âñþ ðàçðàáîòàííîñòü ýòîãî
ôåíîìåíà â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, îí äî ñèõ ïîð îñòà¼òñÿ àêòóàëüíûì, è åãî ïðî-
äîëæàþò èññëåäîâàòü. Íà äàííûé ìîìåíò íå ñóùåñòâóåò ðàçðàáîòîê ïî ñâÿçè äàííîãî
ôåíîìåíà ñ âèêòèìíîñòüþ è îòâåòñòâåííîñòüþ, îïðåäåëåíèå êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîä ïîíÿòèåì âèêòèìíîñòü ìû áóäåì ïîäðàçóìåâàòü ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü èíäèâèäà ñòàíîâèòüñÿ æåðòâîé íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ñîöèàëèçàöèè,
à ïîä îòâåòñòâåííîñòüþ � ñïåöèôè÷åñêóþ äëÿ çðåëîé ëè÷íîñòè ôîðìó ñàìîðåãóëÿöèè
è ñàìîäåòåðìèíàöèè, âûðàæàþùóþñÿ â îñîçíàíèè ñåáÿ êàê ïðè÷èíû ñîâåðøàåìûõ ïî-
ñòóïêîâ è èõ ïîñëåäñòâèé è â îñîçíàíèè è êîíòðîëå ñâîåé ñïîñîáíîñòè âûñòóïàòü ïðè÷è-
íîé èçìåíåíèé (èëè ïðîòèâîäåéñòâèÿ èçìåíåíèÿì) â îêðóæàþùåì ìèðå è â ñîáñòâåííîé
æèçíè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ ñïåöèôèêè ñâÿçåé ìåæäó ïðîÿâëåíè-
ÿìè âèêòèìíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè ó ñóáúåêòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ïðîâî-
äèëîñü íà áàçå ÌÎÓ ¾Øêîëà �222¿ ã. Çàðå÷íîãî. Èñïûòóåìûìè ñòàëè 20 ïåäàãîãîâ â
âîçðàñòå îò 27 äî 55 ëåò.

Ãèïîòåçà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó
âèêòèìíîñòüþ è îòâåòñòâåííîñòüþ, îáóñëàâëèâàþùóþ ïðîÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ, ñïåöèôèêà ïðîÿâëåíèÿ âèêòèìíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè â ëè÷íîñòè ïåäàãîãà
ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîêàçàòåëÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ãèïîòåçà î ñâÿçè âèêòèìíîñòè è óðîâíÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè íå ïîäòâåðäèëàñü. È, ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëåííîå ñîîòíîøåíèå âèêòèìíî-
ñòè è îòâåòñòâåííîñòè íå ìîæåò âëèÿòü íà ñòåïåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Äëÿ ïðîâåðêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé ðàçëè÷èé U- Ìàííà-
Óèòíè. Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè íå îáíàðóæåíî ñâÿçè ìåæäó âèêòèìíîòüþ è îòâåòñòâåí-
íîñòüþ, ñëåäîâàòåëüíî, äàëüíåéøàÿ îáðàáîòêà òàêæå íå ñìîæåò âûÿâèòü âëèÿíèå ýòîé
ñâÿçè íà ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå.

Èòàê, â õîäå èññëåäîâàíèÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó âèêòèìíî-
ñòüþ è îòâåòñòâåííîñòüþ, îáóñëàâëèâàþùàÿ ïðîÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ,
íå íàøëà ïîäòâåðæäåíèÿ.

Ïðè÷èíîé ïîäîáíûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæåò áûòü êàê ìàëåíüêàÿ âûáîðêà, òàê è îòñóò-
ñòâèå äîñòîâåðíîé ìåòîäèêè íà èçó÷åíèå âèêòèìíîñòè. Â äàëüíåéøåì ìîæíî ïðîäîë-
æèòü äàííîå èññëåäîâàíèå, óâåëè÷èâ âûáîðêó è ïðîèçâåäÿ èññëåäîâàíèå âèêòèìíîñòè
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ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ìåòîäèê. À òàêæå â ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ Å. Ô. Áàæåí, Å. À. Ãîëûíêèíà, Ë. Ì. Ýòêèíä ìîæíî ðàññìîòðåòü íå îáùóþ
øêàëó èíòåðíàëüíîñòü � ýêñòåðíàëüíîñòü, à âçÿòü øêàëó ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé.
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