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Äëÿ ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà õàðàêòåðíû áóðíûå ïîëèòè÷åñêèå, êóëü-
òóðíûå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ïðàâîâûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îñòðî âëèÿþò íà
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ àêòóàëèçèðóþò-
ñÿ ïðîáëåìû äèñãàðìîíèè è ñîöèàëüíîé èçîëèðîâàííîñòè, âîçðàñòàþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó
îòäåëüíûìè ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè è ñëîÿìè îáùåñòâà.

Áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñîâðåìåííîé Ðîññèè íå ñïîñîáíà ïîääåðæèâàòü äîñòîéíûé
óðîâåíü æèçíè. Ìíîãèå âûíóæäåíû ýêîíîìèòü, îòêàçûâàòü ñåáå âî ìíîãèõ ïîòðåáèòåëü-
ñêèõ è ñîöèàëüíûõ áëàãàõ. Âñå ýòè ôàêòîðû îáóñëàâëèâàþò ðàçâèòèå èåðàðõè÷åñêîãî
ãðóïïèðîâàíèÿ è ñîöèàëüíîãî íåðàâåíñòâà íàñåëåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ óðîâ-
íÿõ, êîòîðûå ìîãóò îòëè÷àòüñÿ ïðåñòèæåì, âëàñòüþ è ñîáñòâåííîñòüþ [1]. Îáðàç óñïå-
õà, âñå ÷àùå âîñïðèíèìàåòñÿ, êàê ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, àêòèâíî òðàíñëèðóåòñÿ
â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñòàíîâÿñü, ïðè ýòîì ÷àñòüþ ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ. Íà
ôîíå æåñòêîé êîíêóðåíöèè, îñòðîé íåîáõîäèìîñòè áîðîòüñÿ çà ñîáñòâåííîå âûæèâàíèå,
îáîñòðåííîãî ÷óâñòâà íåñïðàâåäëèâîñòè è ñòðåìëåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàòü èäåàëàì îáùå-
ñòâà ðîæäàåòñÿ ÷óâñòâî çàâèñòè. Îíî ñïîñîáíî âîñïîëíèòü êàêîé- ëèáî ëè÷íîñòíûé
íåäîñòàòîê, îòñóòñòâèå ãàðìîíèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Çàâèñòü ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñòîéêîå ïñèõè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, îõâàòûâà-
þùåå öåëûé ðÿä ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê
òåì, êòî îáëàäàåò ÷åì-ëèáî (ìàòåðèàëüíûì èëè äóõîâíûì), ÷åì õî÷åò âëàäåòü çàâèäó-
þùèé, íî íå âëàäååò. Â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà çàâèñòè âñåãäà ëåæèò ñîöèàëüíîå
ñðàâíåíèå.Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíîãî ñðàâíåíèÿ áûëà ïðåäëîæåíà Ë.
Ôåñòèíãåðîì (Festinger, 1954) â ðàìêàõ òåîðèè êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà [2,3].

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ôåíîìåí ¾ñîöèàëüíîãî ñðàâíåíèÿ¿ îáîçíà÷àåò âàæíûé àñïåêò ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, òåñíî ñâÿçàí ñ çàâèñòüþ è èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå. Ô Áýêîí îòìå÷àë, ÷òî â çàâèñòè âñåãäà
òàèòñÿ ñðàâíåíèå, à ãäå íåâîçìîæíî ñðàâíåíèå, íåò è çàâèñòè. Ê. Ìóçäûáàåâ ïèøåò,
÷òî ¾ñîöèàëüíîå ñðàâíåíèå � ïåðâîå ïðîÿâëåíèå çàâèñòè¿. Òàêèì îáðàçîì, çàâèñòü äå-
òåðìèíèðóåòñÿ ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû è ëè÷íîñòíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëþäè ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîóâàæåíèÿ è âûñîêèì
óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ñêëîííû ê çàâèñòè. Äàííûå
ïîëîæåíèÿ áûëè ïîäâåðãíóòû ïðîâåðêå â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 46 ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò 25 äî 50 ëåò, èìåþùèõ ïîëíîå
âûñøåå îáðàçîâàíèå. Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ìåòîäè÷åñêèé
èíñòðóìåíòàðèé âêëþ÷àë â ñåáÿ ñëåäóþùèå îïðîñíèêè: ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ
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(MBI) (Ê.Ìàñëà÷, Ñ.Äæåêñîí, â àäàïòàöèè Í.Å.Âîäîïüÿíîâîé, ìåòîäèêà ¾Øêàëà ñà-
ìîóâàæåíèÿ¿ (Ì. Ðîçåíáåðã), Òåñò "Èññëåäîâàíèå òðåâîæíîñòè "Ñïèëáåðãåðà- Õàíèíà,
Îïðîñíèê ¾Ïðîÿâëåíèÿ çàâèñòè è åå ñàìîîöåíêà¿ (Ò.Â. Áåñêîâà).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:
Âî-ïåðâûõ, ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ çàâèñòè ñâÿçàíà ñ óðîâíåì ñàìîóâàæåíèÿ (÷åì âûøå

¾ñòåïåíü çàâèñòëèâîñòè¿, òåì íèæå ïîêàçàòåëè ñàìîóâàæåíèÿ. Ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî
ñðàâíåíèÿ âûñòóïàþò äëÿ ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîóâàæåíèÿ â êà÷åñòâå ñèëüíûõ
ñòðåññ-ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ ðàçðóøàþùåå âîçäåéñòâèå íà ïñèõî- ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå;

Âî-âòîðûõ, ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå è ñíèæåííûé óðîâåíü ñàìîóâàæåíèÿ (ðåäó-
öèðîâàíèå ïåðñîíàëüíûõ äîñòèæåíèé) èìåþò çíà÷èìûå ñâÿçè ñ æåëàíèåì ñîöèàëüíîãî
ñõîäñòâà;

Â-òðåòüèõ, ñóáúåêòû ñ âûñîêèì óðîâíåì âûãîðàíèÿ è íèçêèì óðîâíåì ñàìîóâàæå-
íèÿ è ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà èçáåãàþò êîíòàêòîâ ñ áîëåå óñïåøíûìè ñóáúåêòàìè è
ñèòóàöèÿìè;

Â-÷åòâåðòûõ, ÷åì áîëåå áëèçêèì ÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ äëÿ ñóáúåêòà òîò ðåôåðåíò, ñ
êîòîðûì îí ñåáÿ ñðàâíèâàåò, òåì áîëåå ñèëüíûå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè âîçíèêàþò ïðè
ñîöèàëüíîì ñðàâíåíèè ïî çíà÷èìîìó ïàðàìåòðó

Â-ïÿòûõ, âûñîêèé óðîâåíü çàâèñòè íàáëþäàëñÿ ó òåõ èñïûòóåìûõ, êîòîðûå èìåþò
âûñîêèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, à òàêæå ó òåõ, êòî ïîëó÷àë íåãàòèâíóþ
èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ èìè ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ äëÿ íèõ
çàäàíèé. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò íàøó ãèïîòåçó î âçàè-
ìîñâÿçè çàâèñòè ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè.
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