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Áóäóùàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âîåííîñëóæàùèõ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ
âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-
äèìîñòè ó÷åòà íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè
è ïðîòèâîñòîÿíèÿ îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü
âîåííîãî. Îäíèì èç óñëîâèé ïðîòèâîäåéñòâèÿ íåãàòèâíûì âëèÿíèÿì ÿâëÿåòñÿ ñëîæèâ-
øàÿñÿ ñèñòåìà öåííîñòåé öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, ðàññìàòðèâàåìûå êàê èí-
äèâèäóàëüíûå ôîðìû ðåïðåçåíòàöèè îáùåñòâåííûõ (êóëüòóðíûõ, ãðóïïîâûõ è ò. ä.)
öåííîñòåé, è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâíûå ôîðìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè [1, 3,
5].

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè èññëåäîâàíèÿ öåííîñòåé è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé îòðà-
æåíû â ðàáîòàõ Øâàðöà (1992), Ðîêè÷à (1994), Ñåëèãìåíà (1996), Øâàðöà è Áèëñêè
(2001). Èññëåäîâàíèÿ íà ìåæíàöèîíàëüíîì óðîâíå îáíàðóæèëè ðàçëè÷èÿ öåííîñòåé
â ðàçíûõ êóëüòóðàõ ìèðà, âûÿâèëè èõ èñòîêè, íàïðèìåð, ðàáîòû Òðèàíäèñà (1995),
Øâàðöà (1997), Ñìèëà è Øâàðöà (1997). Îáîáùàÿ îïðåäåëåíèÿ öåííîñòåé ìíîãèõ çàðó-
áåæíûõ òåîðåòèêîâ, Øâàðö è Áèëñêè (1987) âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå èõ õàðàê-
òåðèñòèêè: 1. Öåííîñòè � ýòî óáåæäåíèÿ (ìíåíèÿ). 2. Öåííîñòè � æåëàåìûå ÷åëîâåêîì
öåëè è îáðàç ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ýòèõ öåëåé. 3. Öåííîñòè
íå îãðàíè÷åíû îïðåäåëåííûìè äåéñòâèÿìè è ñèòóàöèÿìè (òî åñòü òðàíñöåíäåíòíû). 4.
Öåííîñòè âûñòóïàþò êàê ñòàíäàðòû, êîòîðûå ðóêîâîäÿò âûáîðîì èëè îöåíêîé ïîñòóï-
êîâ, ëþäåé, ñîáûòèé. 5. Öåííîñòè óïîðÿäî÷åíû ïî âàæíîñòè îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà.
Ðàçíûå êóëüòóðû è ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû ñèñòåìîé èõ öåííîñòíûõ
ïðèîðèòåòîâ [2].

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè öåííîñòíûå îðèåíòàöèè îïðåäåëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî,
÷åðåç ïîíÿòèÿ îòíîøåíèÿ, îòðàæåíèÿ, óñòàíîâêè (À.Ã. Çäðàâîìûñëîâ, Ä.Í. Óçíàäçå,
Â.Â. Ñóñëåíêî, Â.À. ßäîâ). ßâëÿÿñü îäíèì èç áàçîâûõ ëè÷íîñòíûõ îñíîâàíèé, öåííîñò-
íûå îðèåíòàöèè çàêëþ÷àþòñÿ âíóòðü áîëåå øèðîêîãî ñèíòåòè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñîäåðæèò â ñåáå äîìèíèðóþùèå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è
óñòàíîâêè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ëþáîé ñèòóàöèè (Á.Ã. Àíàíüåâ, Ë.Ý. Ïðîáñò è äð.) [2].

Êîïèíã, êîïèíãîâûå ñòðàòåãèè (àíãë. coping, coping strategy) � ýòî òî, ÷òî äåëàåò
÷åëîâåê, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ (àíãë. to cope with) ñî ñòðåññîì. Ïîíÿòèå îáúåäèíÿåò êî-
ãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ, ÷òîáû
ñïðàâèòüñÿ ñ çàïðîñàìè îáûäåííîé æèçíè. Âïåðâûå òåðìèí ïîÿâèëñÿ â ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ëèòåðàòóðå â 1962 ãîäó; Ë. Ìýðôè ïðèìåíèë åãî, èçó÷àÿ, êàêèì îáðàçîì äåòè
ïðåîäîëåâàþò êðèçèñû ðàçâèòèÿ. ×åòûðå ãîäà ñïóñòÿ, â 1966 ãîäó Ð. Ëàçàðóñ â ñâîåé
êíèãå ¾Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ è ïðîöåññ ñîâëàäàíèÿ ñ íèì¿ îáðàòèëñÿ ê êîïèíãó äëÿ
îïèñàíèÿ îñîçíàííûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì è ñ äðóãèìè ïîðîæäàþùèìè
òðåâîãó ñîáûòèÿìè [2].
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Ñîâðåìåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â âîîðóæåííûõ ñèëàõ îáóñëîâèëè íåîáõîäèìîñòü ïå-
ðåîñìûñëåíèÿ öåííîñòåé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, à
òàêæå âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü ó÷åòà êîïèíã-ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ñëóæåá-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âîåííîñëóæàùèõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå îñîáåííîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé êóðñàíòîâ è
îïðåäåëåíèå èõ âëèÿíèÿ íà âûáîð êîïèíã-ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Îáùèé
îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 29 ÷åëîâåê, êóðñàíòû 4 êóðñà, âîçðàñò èñïûòóåìûõ 20 � 23 ãî-
äà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ: ìåòîäèêè ¾Êîïèíã-ïîâåäåíèå â ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèÿõ¿ (Ñ. Íîðìàí, è äð.; àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò Ò.À. Êðþêîâîé), ¾Ìåòîäèêè
äëÿ èçó÷åíèÿ öåííîñòåé ëè÷íîñòè¿ Ø. Øâàðöà, ìåòîäèêè ¾Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè¿
Ì. Ðîêè÷à, ìåòîäèêè ¾Îïðîñíèê ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà¿ (ÎÑÒ) Â.Ì. Ðóñàëîâà. Ïðî-
âåäåííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïèëîòàæíûì.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðàíæèðîâàíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî øêàëàì
ìåòîäèêè ¾Êîïèíã-ïîâåäåíèå â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ¿ ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: ¾êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà ðåøåíèå çàäà÷è¿ (ñð.=53,3), ¾êîïèíã, îðèåí-
òèðîâàííûé íà èçáåãàíèå¿ (ñð.=47,7), ¾êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà ýìîöèè¿ (ñð.=39),
¾êîïèíã îòâëå÷åíèå¿ (ñð.=21,5), ¾êîïèíã ñîöèàëüíîå îòâëå÷åíèå¿ (ñð.=15,9). Êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç âûÿâèë ñëåäóþùèå çíà÷èìûå ñâÿçè: øêàëà ¾êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé
íà èçáåãàíèå¿ è øêàëà ¾êîïèíã îòâëå÷åííîñòü¿ r=0,863**; øêàëà ¾êîïèíã, îðèåíòèðî-
âàííûé íà èçáåãàíèå¿ è øêàëà ¾êîïèíã ñîöèàëüíàÿ îòâëå÷åííîñòü¿ r=0,786**; øêàëà
¾êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà ýìîöèè¿ è øêàëà ¾êîïèíã îòâëå÷åíèå¿ r=0,615**; øêàëà
¾êîïèíã îòâëå÷åííîñòü¿ øêàëà ¾êîïèíã ñîöèàëüíàÿ îòâëå÷åííîñòü¿ r=0,48*. Çíà÷èìûõ
êîððåêöèîííûõ ñâÿçåé ïî øêàëå ¾êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà ðåøåíèå çàäà÷è¿ ñ äðó-
ãèìè øêàëàìè íà âûÿâëåíî. Òàêèì îáðàçîì, â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ êóðñàíòû â ïåðâóþ
î÷åðåäü îðèåíòèðîâàíû íà íåàäàïòèâíûå ñòðàòåãèè � èçáåãàíèå, à òàêæå ýìîöèîíàëüíîå
ðåàãèðîâàíèå.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî øêàëàì ¾Ìåòîäèêè äëÿ èçó÷åíèÿ öåííîñòåé ëè÷íîñòè¿
è ìåòîäèêè ¾Êîïèíã-ïîâåäåíèå â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ¿ âûÿâèë ñëåäóþùèå çíà÷èìûå
ñâÿçè ìåæäó øêàëàìè: ¾ñàìîóâàæåíèå¿ è ¾êîïèíã îòâëå÷åíèå¿ r=0,537*; ¾ñêðîìíîñòü¿
è ¾êîïèíã îòâëå÷åíèå¿ r=0,583**; ¾óâàæåíèå òðàäèöèé¿ è ¾êîïèíã ñîöèàëüíîå îòâëå÷å-
íèå¿ r=0,545*; ¾èçìåí÷èâàÿ æèçíü¿ è ¾êîïèíã ñîöèàëüíîå îòâëå÷åíèå¿ r=0,494*; ¾ïî-
ëåçíîñòü¿ è ¾êîïèíã ñîöèàëüíîå îòâëå÷åíèå¿ r=0,481**; ¾ñêðîìíîñòü¿ è ¾êîïèíã, îðè-
åíòèðîâàííûé íà èçáåãàíèå¿ r=0,554*. Òî åñòü, â ñèòóàöèÿõ ñòðåññà êóðñàíòû âûáèðàþò
ñòðàòåãèè ¾îòâëå÷åíèå¿ è ¾ñîöèàëüíîå îòâëå÷åíèå¿, âìåñòå ñ òåì, îíè îðèåíòèðîâàíû
íà òàêèå æèçíåííûå öåííîñòè êàê ñêðîìíîñòü, ïîëåçíîñòü, óâàæåíèå òðàäèöèé.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäèêå ¾Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè¿. Íàèáîëåå çíà÷èìûå
òåðìèíàëüíûå öåííîñòè: òâîð÷åñòâî (ñð.=14,6), êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà (ñð.=13,1),
ñ÷àñòüå äðóãèõ (ñð.=12,6), ïîçíàíèå (12,35) ðàçâëå÷åíèÿ (ñð.=12,25) è èíñòðóìåíòàëü-
íûå öåííîñòè: ÷óòêîñòü (ñð.=13,9), âûñîêèå çàïðîñû (ñð.=13,4), íåïðèìèðèìîñòü ê íåäî-
ñòàòêàì â ñåáå è äðóãèõ (ñð.=12,4), àêêóðàòíîñòü (ñð.=11,8), èñïîëíèòåëüíîñòü (ñð.=11,6).
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèè ó êóðñàíòîâ ýñòåòè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé ñèñòåì òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé, à òàêæå ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ñè-
ñòåì èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé (ïî Ã. Îëïîðòó). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë
çíà÷èìûå ñâÿçè â òåðìèíàëüíûõ öåííîñòÿõ: ¾êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà ýìîöèè¿ è
ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü 0,487*; ¾êîïèíã ñîöèàëüíîå îòâëå÷åíèå¿ è æèçíåííàÿ ìóäðîñòü
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0,630*; ¾êîïèíã ñîöèàëüíîå îòâëå÷åíèå¿ è ñâîáîäà 0,455* è èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííî-
ñòÿõ: ¾êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà ýìîöèè¿ è âîñïèòàííîñòü (õîðîøèå ìàíåðû) 0,596**;
¾êîïèíã îòâëå÷åíèå¿ è ÷åñòíîñòü 0,487*.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ïèëîòàæíîì èññëåäîâàíèè ïîäòâåðæäàþò
âëèÿíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé êóðñàíòîâ (ñàìîóâàæåíèå, ñêðîìíîñòü, óâàæåíèå òðà-
äèöèé, ïîëåçíîñòü), íà âûáîð ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ (îòâëå÷åíèå,
ñîöèàëüíîå îòâëå÷åíèå è èçáåãàíèå).
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