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Íà÷èíàÿ ñ 1990-õ ãîäîâ, æèòåëè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà ïîçíàêîìèëèñü ñ ÿâ-
ëåíèåì äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ (àíàëîãè÷íîå ïîíÿòèå: òîòàëèòàðíàÿ ñåêòà). Ìíîãèå äî
ñèõ ïîð ïîìíÿò ñêàíäàëüíûå ¾áðåíäû¿ ¾Áåëîå Áðàòñòâî¿ è ¾Àóì Ñèíðåêå¿. Ýòî � îð-
ãàíèçàöèè èëè ãðóïïû, êîòîðûå ýêñïëóàòèðóþò ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà, åãî æåëàíèÿ,
ìå÷òû, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ïîä÷èíÿÿ âîëþ àäåïòà âîëå ëèäåðà. Â ðåçóëüòàòå ëè-
äåðû îáðåòàþò êîíòðîëü íàä ëè÷íîñòüþ àäåïòà, çàñòàâëÿþò åãî ñîâåðøàòü ïîñòóïêè
òîëüêî â èíòåðåñàõ ãðóïïû è ëèäåðà. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî êîíòàêòà ñ êóëüòàìè ìíîãèå
ëþäè ëèøèëèñü èìóùåñòâà, ïîòåðÿëè çäîðîâüå è íåêîòîðûå � äàæå æèçíü. Íåñìîò-
ðÿ íà ïîÿâèâøóþñÿ â îáùåñòâå èíôîðìàöèþ î ñåêòàõ è êóëüòàõ, ïðîáëåìà îñòàåòñÿ
áîëåå ÷åì àêòóàëüíîé. Ìíîãèå èç ñòàðûõ êóëüòîâ, ¾ïðîñëàâèâøèõñÿ¿ â 90-õ, ïðîâåëè
ðåáðåíäèíã. Êàæäûé ãîä ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ãðóïïû, â îñíîâíîì � ýçîòåðè÷åñêîãî è
îêêóëüòíîãî òèïà. Ñåãîäíÿøíÿÿ ïðàâîâàÿ ñèñòåìà, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ, ìîæåò ïðåñå÷ü äåÿòåëüíîñòü ïîäîáíûõ ãðóïï ëèøü ïîñëå íàñòóïëåíèÿ âðåäíûõ
ïîñëåäñòâèé. Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ ðÿä íåäàâíèõ ãðîìêèõ äåë, ôèãóðàíòàìè
êîòîðûõ âûñòóïàëè ëèäåðû êóëüòîâ: ¾âîñêðåñèòåëü äåòåé Áåñëàíà¿ Ãðèãîðèé Ãðàáî-
âîé, èñöåëÿâøàÿ îíêîëîãèþ âîäîïðîâîäíîé âîäîé Íàäåæäà Àíòîíåíêî, ïðèíóæäàâøèé
ìîëîäåæü ê íàðêîìàíèè è çîîôèëèè Êîíñòàíòèí Ðóäíåâ è ìíîãèå äðóãèå. Äëÿ òîãî,
÷òîáû âûðàáîòàòü àäåêâàòíûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è ìåõàíèçìû çàùèòû ëè÷íîñòè
îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû ãðóïï ñ ïðèçíàêàìè äåñòðóêòèâíîãî êóëüòà,
íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü, êàêèå èìåííî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ëåæàò
â îñíîâå ïðèâëå÷åíèÿ è óäåðæàíèÿ ÷åëîâåêà â ïîäîáíûõ ãðóïïàõ. Èìåííî ýòà öåëü è
ñòàâèòñÿ ãëàâíîé â ïëàíèðóåìîì èññëåäîâàíèè.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Íåéðîïñèõèàòðè÷åñêîãî èíñòèòóòà Óíèâåðñèòåòà Êàëèôîð-
íèè, äåñòðóêòèâíûé êóëüò � ýòî ãðóïïà èëè äâèæåíèå, äåìîíñòðèðóþùàÿ çíà÷èòåëü-
íóþ, ãëóáîêóþ èëè ÷ðåçìåðíóþ ïðèâåðæåííîñòü, ëèáî óâëå÷¼ííîñòü, ïðåäàííîñòü îïðå-
äåë¼ííîìó ÷åëîâåêó, èäåå èëè âåùè è èñïîëüçóþùàÿ íåýòè÷íûå, ìàíèïóëÿòèâíûå ìåòî-
äèêè óáåæäåíèÿ è óïðàâëåíèÿ (íàïðèìåð, èçîëÿöèÿ îò áûâøèõ äðóçåé è ñåìüè, èñòîùå-
íèå, ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ, ðàçðàáîòàííûõ ñ öåëüþ óñèëåíèÿ âíóøàåìîñòè
è ñëåïîãî ñëåäîâàíèÿ, ìîùíîå ãðóïïîâîå äàâëåíèå, óïðàâëåíèå èíôîðìàöèåé, âðåìåí-
íîå îòêëþ÷åíèå èíäèâèäóàëüíîñòè èëè ïðèîñòàíîâêà äåéñòâèÿ êðèòè÷åñêîãî çäðàâî-
ãî ñìûñëà, ïîîùðåíèå ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû è áîÿçíè å¼ ïîêèíóòü è ò. ä.),
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ðåàëèçàöèè öåëåé ëèäåðîâ ãðóïïû ñ
ôàêòè÷åñêèì èëè âîçìîæíûì óùåðáîì äëÿ ÷ëåíîâ äàííîé îðãàíèçàöèè, èõ ñåìåé èëè
îáùåñòâà [2].

Ôåíîìåí äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ ïîíÿòèåì ¾êîíòðîëü ñîçíà-
íèÿ¿ (àíàëîãè: ïðîìûâàíèå ìîçãîâ, íàñèëüñòâåííîå óáåæäåíèå, óïðàâëåíèå ðàçóìîì,
ðåôîðìèðîâàíèå ìûøëåíèÿ), âîçíèêøèì â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè â
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1950-õ ãîäàõ. Ïî îïðåäåëåíèþ Ôèëèïïà Çèìáàðäî, ¾êîíòðîëü ñîçíàíèÿ � ýòî ïðèìå-
íåíèå ìàíèïóëÿòèâíûõ ìåòîäîâ ïðè ïîïûòêå èçìåíèòü ìûøëåíèå, ïîâåäåíèå, ýìîöèè,
âåðîâàíèÿ èëè ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ÷åëîâåêà ïîìèìî åãî âîëè è æåëàíèÿ¿ [5].

Êîíòðîëü ñîçíàíèÿ ÿâëåòñÿ êîìïëåêîì ïðèåìîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ÿâëåíèþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Íàèëó÷øåå îïðåäåëåíèå ýòó ÿâëåíèþ äàë îòå÷åñòâåííûé èññëå-
äîâàòåëü Å. Í. Âîëêîâ: ¾Ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå (ïñèõîíàñèëèå) � ýòî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ïðåäíàìåðåííî ïðèíóæäàþùåå äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóï-
ïó ëþäåé ê ïîñòóïêàì èëè ïîâåäåíèþ, êîòîðûå íå âõîäèëè â èõ íàìåðåíèÿ; íàðóøàþ-
ùåå ïñèõîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû ëè÷íîñòè èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïû, îñóùåñòâëÿåìîå áåç
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ è áåç îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè èíäèâèäà èëè ãðóïïû ëþäåé, à òàêæå âñåõ èõ çàêîííûõ ïðàâ; ïðèâîäÿùåå ê
ñîöèàëüíîìó, ïñèõîëîãè÷åñêîìó, ôèçè÷åñêîìó èëè ìàòåðèàëüíîìó âðåäó (óùåðáó)¿ [1].

Ïëàíèðóåòñÿ èññëåäîâàòü ñëåäóþùèå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ, ïðèâîäÿ-
ùèå èíäèâèäà ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû è ëèäåðà:

1. Ìàíèïóëÿöèÿ. Ïî Å. Ë. Äîöåíêî: ¾âèä ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, èñêóñíîå
èñïîëíåíèå êîòîðîãî âåäåò ê ñêðûòîìó âîçáóæäåíèþ ó äðóãîãî ÷åëîâåêà íàìåðåíèé, íå
ñîâïàäàþùèõ ñ åãî àêòóàëüíî ñóùåñòâóþùèìè æåëàíèÿìè¿ [2].

2. Íåèíôîðìèðîâàííàÿ ñóããåñòèÿ (âíóøåíèå). Òåðìèí ¾âíóøåíèå¿ â äàííîì ñëó-
÷àå ïîíèìàåòñÿ â òðàêòîâêå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè � êàê ¾ñïîñîá âëèÿíèÿ, êîòîðûé
îñíîâûâàåòñÿ íà íåêðèòè÷íîì âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêîì ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè¿ [3].

Ìåòîäû: ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè îïðîñ è ñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ ñ áûâøèìè
àäåïòàìè êóëüòîâûõ ãðóïï, à òàêæå êîíòåíò-àíàëèç âèäåî-, àóäèî- è ïå÷àòíûõ èñòî÷-
íèêîâ èíôîðìàöèè ãðóïï, â êîòîðûõ ðàíåå ñîñòîÿëè èñïûòóåìûå.

Èçìåíåíèÿ ïëàíèðóåòñÿ ôèêñèðîâàòü íà ïÿòè ñòàäèÿõ:
1. Ñ ìîìåíòà ïåðâîãî êîíòàêòà äî ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ ãðóïïû (÷òî èìåííî ïîáóäèëî

ïðèíÿòü ðåøåíèå î ïîñåùåíèè ãðóïïû?)
2. Ñ ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ äî èíèöèàöèè (êðåùåíèÿ, ïîñâÿùåíèÿ èëè èíîãî îáðÿäà

ïðèíÿòèÿ â ãðóïïó)
3. Ñ èíèöèàöèè äî ïåðâîãî ñîìíåíèÿ â ¾èñòèííîñòè¿ ó÷åíèÿ ãðóïïû èëè âåðíîñòè

ðåøåíèé ëèäåðà
4. Ñ ïåðâîãî ñîìíåíèÿ â ¾èñòèííîñòè¿ ó÷åíèÿ ãðóïïû èëè âåðíîñòè ðåøåíèé ëèäåðà

äî îôèöèàëüíîãî âûõîäà èç ãðóïïû
5. Ñ îôèöèàëüíîãî âûõîäà äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ (ñîìíåíèÿ, ðåñîöèàëèçàöèÿ, ïîïûò-

êè âîçäåéñòâèÿ èëè óãðîç ñ ñòîðîíû ÷ëåíîâ ãðóïïû)
Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè àíàëîãè÷íûé êîìïëåêñ èññëå-

äîâàòåëüñêèõ ìåòîäèê ñ áûâøèìè ó÷àñòíèêàìè îòêðûòûõ îáùåñòâåííûõ è ðåëèãèîçíûõ
ãðóïï è îðãàíèçàöèé.
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